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Die erste Reaktion:
,.ut, dass es vorbeli ist*

mf Hittfeld - Es war ihr erster 24-
Stunden-Laulund nach erster Er-
kenntnis wohl auch ihr letzter.
LGut, dass es vorbei ist”, war die
erste Reaklion von Ricarda Bot-
zon, Welt- und Europameisterin
iiber die 100-Kilometer-Distanz
und eigentlich Ultra.Liufe ge-
wohnt, .das mach ich nicht noch
einmal.” Dabei war die Starterin
des TSV Eintracht Hittfeld sogar
sehr erfolgreich. Am Ende gab es
Silber fiir die Ultra-Liuferin aus
Adendorf, hinter der Gewinnerin
Helga Backhaus von der LG Nord
Berlin. 195 Kilometer legte die
frischgebackene deutsche Vize-
meisterin innerhalb von 24 Stun-
den zuriick.

Die 24-5tunden-Liufer, eigent-
lich ist das nicht so richtig die
Sparte, [lir die Ricarda Botzon
trainiert. Deshalb hatte die 33-
jihrige Hittfelderin auch keine
Ambitionen auf den Sieg. ,Ei-
gentlich habe ich das hier nur zur
Gaudi gemacht”, sagte Ricarda
Botzon nach dem Rennen und ei-
ner kurzen Erholungsphase.
Aber schon nach den ersten Zwi-
schenergebnissen zeichnete sich
ab, dass die international erfolg-
reiche  Ultra-Marathonliuferin
nur wenig weibliche Konkurrenz
aul der Strecke hatte: Ricarda
Botzon lag in Fiihrung.

Erst, als sich die Hittfelderin in

Ricarda Botzon vom TSV Ein-
tracht Hittfeld lief nur ,,s0 aus Gau-
di* mit, wurde aber Deutsche Vize-
meisterin bei ihrer Premiere.

der Nacht bei einem Zwischen-
stopp von den freiwilligen Hel-
fern von der Berufsfachschule fir
Masseure massieren  lassen
musste, zog ihre Konkurrentin
und damit die spitere Deutsche
Meisterin - Backhaus  kilometer-
miiBlig vorbei. Die Berlinerin Hel-
ga Backhaus siegte am Ende mit
15 mehr gelaufenen Kilometern
vor der Hittfelderin Ricarda Bot-
zon.



Geburtstagsfeier mit
einem ganzen Stadtteil

ast ein ganzes Jahr hatten
Fsie aul den 24-Stunden-Lanf

in Neugraben hingearbeitet.
Geplant, gehofft, organisiert.
Doch ihren 27. Geburtstag am
gestrigen Sonntag hatten sich die
Zwillingsbriider Mark und André
Schepanski anders vorgestellt.
Wiihrend die Teilnehmer die
Deutsche Meisterschaft in 24
Stunden ausliefen, fochten die
beiden Organisatoren von der LG
Haushruch/Neugraben/ Fischbek
im Hintergrund einen weniger
sportlichen dafiir sehr anstren-
genden Kampl mit der Technik
und den Verantwortlichen der fiir
die elektronische Zeitmessanlage
zustandigen Firma aus.

Im vergangenen Jahr hatten
Helfer der LG HNF die Aufgabe
{ibernommen, alle Teilnehmer je-
weils beim Uberqueren der Start-
Ziel-Linie handschrifilich zu no-
tieren. Am Ende wurden die ab-
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Mark (links) und André Schepanski feierten am gestrigen Sonntag
wéhrend des 24-Stunden-Laufs ihren 27, Geburtstag.

solvierten Runden & 1,711 Kilo-
meter zur insgesamt gelaufenen
Kilometerzahl zusammengerech-
net. Ziemlich kompliziert und
aufwendig, das sollte in diesem
Jahr alles einfacher werden.
JAber jetzt hatten wir genauso
viel Stress wie im letzten Jahr,
anders war im letzten Jahr nur,
dass wir das umsonst hatten”,
sagte ein verargerter Mark Sche-
panski, dem wie seinem Bruder
die Aufregung der letzten Nacht
ins Gesicht geschrieben stand.
Da brachte auch die Feier in
das neue Lebensjahr der beiden
Hauptorganisatoren, die in der
Nacht stattfand, wenig Entspan-
nung. Den nichsten Geburtstag
werden Mark und André Sche-
panski wohl mit weniger Gisten
feiern. Und somit ohne 24-Stun-
den-Laufl. Den Rest des (Feier-)
Tags nach dem Lauf verbrachten
beide tibrigens mit Aufrdumen.



