Heukemes und
Backhaus nach

24 Stunden vorn

Harburg (sf). Achim Heuke-
mes (SC Roth) und Helga Back-
haus (LG Nord Berlin) heifen
die Sieger beim flinften
24-Stunden-Lauf der LG HNF,
der am Wochenende iiber die
Biihne ging. Nach 232,788 be-
ziehungsweise 210,453 Kilo-
metern wurden sie Internatio-
nale Deutsche Meister. Bei den
Mannschaften wiederholte die
SG  Athletico  Bidelsdorf
(388,697 Kilometer) thren Yor-
jahreserfolg, Gut 800 Teilneh-
mer hatten den Lauf zum grof-
ten seiner Art in Eurcpa ge-
macht. Dennoch gab es auch
Arger: Das Computersystem,
das die Runden zihlen sollte,
versagte, Seite 15

Ab geht die Post: Am Sonnabend um 13 Uhr fiel der 5ta

spektakel der LG HNF in Neugraben beendet.

Energie hoch zwei

Schepanski-Zwillinge organisierten Lauf

gre - Sie selbst wiirden pach
gigener Aussage nie so etwas
machen: 24 Stunden lang laufen.
Sie sind eher im Breitensport zu
House, im Mehrkampf der
Leichtathletik. Die Neéugrabener
Zwillinge: Mork und  André
Schepanski haben jetzt ihren
persiinlichen, schon fast 2wei
Jahre andsuemden  Marathon™
hinter sich gebracht. Fir die
Hauptorganisatoren  des  24-
Stunden-Laufes von Neugraben
und Lenter der gemeinsamen
Leichtathletiksparte von Haus-
bruch Neugrabener Tumerschaft
(HNT) und dem TV Fischbek
hiel es pach der erfolgreichen
Veranstaltung der Ausdauer-
GroBveranstaliung im verpange-
nen Jahr .nach dem Lauf ist vor
dem Lauf* - die Organisation
des diesjihrigen Laufes musste
beginnen.

Mark (1.} und André Schepanski,

Da bliet nicht viel Zeit fior
Hobbys, und auch die Freundin-
nen der beiden 27-Jahrigen hat-
ten oft das Nachsehen. | Eigent-
lich schreibe ich gerade meine
Schepanski mit einem Grinsen.
Der Lehramisstudent wird die-
8¢5 in seinem Urlaub nachholen
- schr erholsam verspricht der
Aufenthalt in Siditalien daher
wihl auch nicht zu werden, |

Gleich wieder in den Beruf
stiirzt sich Bruder André. Der
Intensiv-Krankenplleger im AK
Harburg gtnnt sich nach .der
kriftezehrenden  Vorbereitun
und Durchfiihrung des Laufes
keine Rube. Die beiden gebiirti-
gen Neugrabener sind schon ein
wenig stolz, in ihrem Stadtieil
eine Veranstaltung von interna-
tionalem Format auf die {Liu-
fer-)-Beine gestellt zu haben.

A ] .

rtschuss. 24 Stunden spiter war das Lauf-
Foto: sf



65-Jahriger lief Weltrekord

Anwohner versorgten die 24-Stunden-Liufer mit Kaffee und Wiirstchen

(in)Neugraben. Was bewegt
cigentlich Menschen dazu, 24
Stunden zu laufen? Ist es die Su-
che nach eigenen Grenzen, nach
ginem Abenteuer oder ist es ein-
fach nur Spai?

Stunden®, so Gehrke. Auch die
niichtliche, fast winterliche Tem-
peratur von {iinf Grad brachte
die Liufer nicht zum Stoppen.
Die Neugrabener Anwohner talen
auch alles dafiir, die Teilnehmer

ber war von den Norddeutschen
begeistert: ,,So etwas ist in Bay-
ern unvorstellbar. Ich halte zwar
nicht an, um zu essen und zu trin-
ken, das mache ich alles unter-
wegs — aber die Stimmung hat

Piinktlich um 13 Uhr fiel der Startschuss zum 24-Stunden-Lauf. Die Liufer sind hochmotiviert.

119 Einzelliufer und 54 Staf-
feln stelltensich am letzten Wo-
chenende in Neugraben dieser
Herausforderung. Piinktlich um

Man traut seinen Augen kaum.

Die Teilnehmerin lief talsich-

lich 24 Stunden barfull.

13 Uhr fiel der Startschuss zum
fiinfien 24-Stunden-Laufl der LG
HNF in Neugraben, Aufl dem
Stiirtebeker Weg drehten tiber 750
Liuferim Altervon 21 bis 75 Jah-
ren ihire Runden., Selbst ein gebro-
chener Zeh konnte den 61-jiihri-
gen Lothar Gehrke aus Kiel nicht
davon abhalten, an den Start zu
gehen, ,.Nach einer Stunde dach-
te ich. jetzt sind es nur noch 23

beil Laune zu halten. Sie verwan-
_delten den Stértebeker Weg inei.
ne riesige Grillparty mit Bier und
Kaffee. Der Bayer Albert Lehrhu-

mich inspiriert. So lief er unter
die ersten Zehn, Hags-Peter Hei-

“s¢ (LG Nord Berlin) hat in die-

sem Jahr ,.zu viel mit den netten

Endlich schlafen! Hier bekommt uns keiner mehr weg.
Fotos: Thiemann

Der Sieger, Achim Heukemes,
liiuft seine letzte Runde. Oder
ist es scine erste? Die Anstren-
gung ist ihm Kaum anzusehen.

Betrevern gequatschi. Ich war zu
schlecht drauf und zu unkonzen-
triert. Man muss eine gewisse
Sturheit entwickeln, um so einen
Lauf iiberhaupt durchstehen zu
kiinnen®, so Heise. Diesmal reich-
te jedoch ..seine Sturheil* nicht
aus,

Seine Leistung vom vorigen
lahr konnie Achim Heukemes
(SC Roth) bei weitem iibertreffen.
Er lief und lief und lief. Mit 232
Kilometern setzie der 48-Siun-
den-Rekordhalter die Malstiibe
und holte sich den Titel des
Deutschen Mceisters. Bei den Da-
men machte Helga Back haus (LG
MNord Berlin) ihrer Favoritenrolle
alle Ehre. Mit 210 Kilomelern
hatte sie vor der Hittfelderin Ri-
carda Botzon die Nase vorn.

Zeugen eines Welirekords wur-
den 300 sich dringeinde Zoschau-
erim Festzelt bei derabschliefien-
den Siegerehrung. Der 65-jiihrige
Alfred Schippels aus Kiel stellte
mit 207 Kilometern die Bestlei-
stung in seiner Altersklasse auf.

Alles in allem war es gine ge-
lungene Veranstaliung - und die
Liufer hatten 24 Stunden Zeit,
ihren Gedanken ohne Zeitdruck
freien Lauf zu lassen...









DER 24-STUNDEN-LAUF DER LG HNF AM 27./28. MAI

Er geht wieder an den
Start: Titelverteidiger
Hans-Peter Helse von der
LG Mord Berlin.

| | SPLITTER

B Wichtige Zeiten: Los
gehtesam Sonnabend um
13 Uhr, Schluss ist exake
24 Stunden.  spiter,  Die
Slegerehrung Ist filr Sonn-
tag gegen 14.30 Uhr vor-
gesehen.

W Prominenter Gast:
Auch Hamburgs Birger-
meister Ortwin Runde hat
sein Kommen angekin-
digt. Allerdings will er sich
als Privatmann unter die
Zuschauer mischen und
nicht in offizieller Missi-
on® erscheinen.
*

B Wichtige Hilfe: Der
Landesbetrieh . Kranken-
hiauser dbernimmt die me-
dizinische Betreuung der
Tellnchmer und ist selbst
mit awel Staffeln am Start.

So weit die Sohlen tragen. ..

Mehr als 800 Teilnehmer machen sich am Sonnabend auf die 1440 Minuten dauernde Reise

Favorit auf den Sieg ist

Wolfzang Schwerk, der
mit 270 Kilometern den
Deutschen Rekord hiilt.

Texte und Fotos
von Stefan Flomm

Meugraben. Sic sind der Mei-
nung, Marathon ist etwas fr
hartgesottene  Ausdauersport-
ler? Dann sollten Sie sich am
Wochenende einmal auf den
Weg nach Neugraben machen,
Am  Sonmabend wind  um
13 Uhram Stortebeker Weg der
finfte 24-Stunden-Lauf  der
LG HNF gestariet. 118 Einzel-
laufer und 56 Teams werden
von Harburgs Bezirksamisleiter
Rernhard Hellregel und dem
Humh:jr‘ﬁr.‘- amtschef Hel-
ner W rich auf den Weg ge-
schickt. 24 Stunden werden sie
unterwegs  sedn,  Das sind
1440 Minuten oder B 400 Se-
kunden,

Selt einem knappen Jahr sind
die Hauptorganisatoren Mark
und André Schepanski mit ih-
rer  15(0-kopfigen Hellerschar
mit der Vorbereitung  des
Laufspektakels beschiftigt, das
in diesem Jahr von der Deut-
schen Ultramarathon-Vereini-
gung geadelt worden stz In
Neugraben werden am Wo-
chenende die Internationalen
Deutschen Melsterschaften
ausgetragen.  Insgesamt  ma-
chen sich 806 Sportlerinnen
und Sportler - doppelt so viele
wie Im vergangenen Jahr - auf
die Refse durch Tag und Nacht.
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Ler grojsie Lauy seirier

Artin Eurq_pa L

»Damit ist unsere Veranstal-
tung der grofite 24-Stunden-
Lauf Europas und einer der
groften in der Welt”, Sagen die
Schepanski-Zwillinge nicht oh-
ne Stolz. Dem Anlass entspre-
chend prisentiert sich auch das
Teilnehmerfeld: In Abwesen-
heit . von Vorjahres-Siegerin
Martina Hausmann (LG Wiirz-
burg) wird die Favoritenrolle
von Helga Backhaus einge-
nommen, Die Lauferin von der
LG Nord Berlin peilt eine Ge-
samtdistanz von 220 Kilome-
tern an.

Wie schon 1999 macht sich
auch in diesem Jahr Gerda
Schroder wieder auf die Sohlen,
Die Sportlerin des TuS Holstein
Quickborn gehort immerhin
der Altersklasse W 70 an. Neu-
land betritt dagegen Ricarda
Botzon vom TSV Eintracht
Hittfeld. Die Mannschafts-
Weltmeisterin auf der 100-Ki-

Dieses Trio hat schon viel Arbeit hinter sich: André (links) und Mark Schepanski-haben den fiinften 24-Stunden-Lauf der LG HNF
organisiert. Ines Sulzbacher aus dem Prasidium der HNT zeichnet fiir das Rahmenprogramm verantwortlich.

lometer-Distanz will in Neu-
graben ihren ersten 24-Stun-
den-Lauf absolvieren.

Beinahe noch erlesener ist
das Starterfeld bei den Min-
nern. Mit von der Partie ist Ti-
telverteidiger Hans-Peter Heise
(LG Nord Berlin), dessen Vor-
jahresleistung von 198,165 Ki-
lometern mit Sicherheit nicht
zum Sieg reichen wird. Die
Konkurrenz ist mit Wolfgang
Schwerk (LLG St. Augustin),
Achim Heukemes (SC Roth)
und Rainer Lindemann (LG
Salzgitter) auflergewdhnlich
stark. Schwerk halt mit 270 Ki-
lometern den Deutschen Re-

red Schippels

feld/123,192).

Manner, Gesamtergebnis: 1. und
Internationaler Deutscher Meis-
ter: Achim Heukemes (SC Roth/

(LSG Karlstuhe/216,078); 4. Alf-
(SV  Friedrichs-

gung/202,998); 9. Herbert Britz
(LSG Karlsruhe/201,300); 10. Gert

rich Goetze (TSV Eintracht Hitt-

kord im 24-Stunden-Lauf, Heu-
kemes ist 48-Stunden-Rekord-
halter mit einer 24-Stunden-
Bestleistung von mehr als
240 Kilometern, und Linde-
mann hat eine 100-Kilometer-
Bestzeit von sieben Stunden.
Bei den Mannschaften wird
es wohl auf einen Zweikampf
zwischen den Gewinnern von
1999, den Liufern der SG Ath-
letico Bidelsdorf, und dem
stark eingeschétzten Team des
TSV Eintracht Hittfeld hinaus-
laufen, in den eventuell auch
die Gastgeber der LG HNF ein-
greifen werden. Mark Schepan-
ski: ,Wir erwarten vor allem in

Gesamtergebnis: |
1.und Internationale Deutsche
Meisterin: Helga Backhaus (LG

Frauen,

232,788 Kilometer); 2.Gerald  Nord Berlin/210,453); 2. Ricarda
Dudacy (USV Halle/ Botzon (TSV Eintracht Hittfeld/
223,980); 3. Wolfgang Feikert  195,054); 3. Monika Belau (HSC/

184,788); 4. Cornelia Bullig (TSV.
Hochdahl/174,522); 5. Marianne

ort/207,675); 5. Paul Engels (LLG ~ Dahl  (TSG  Grofburgwedel/
Laufsport Kevelaer/205,848); 172,811); 6.Silvia Bechmann
6. Albert Lehrhuber (SV Landshut-  (TVE ~ Gelsenkirchen-Bismarck/
Miinchnerau/205,688); 7. Heinz-  155,701); 7.Karin Nickel (TSY
Jirgen Metternich (LLG  Stocksee/153,990); | 8. Anja
Laufsport Kevelaer/203,502);  Weininger (Berlin/136,880);
8. Wolfgang  Decker  (Deut- 9. Antje Cizinski (TuS Holtenau
sche Ultramarathon-Vereini-  Kiel/135,169); 10.Marion von

Schwamen (MTV Amelinghau-
sen/131,747).

Heinrich (TSV Schmiden/ Mannschaften, Gesamtergeb-
200,239); ... 31. Jérg Konig (Post  nis: 1.SG Athletico Biidelsdorf
SV Buxtehude/168,202); ... 59.Ul- .. (388,697); 2.SG Stern Hamburg

(382,836); 3. Laufwerk Hamburg
(380,363); 4.LG HNF (374,771),

den Altersklassen einige Deut-
sche Rekorde. Vielleicht wer-
den sogar Europa- und Weltre-
korde aufgestellt.” Am Sonntag
um 13 Uhr, wenn piinktlich
der Lauf beendet wird, werden
alle schlauer sein.

Die durchwachsene Witte-
rung der vergangenen Tage
macht Mark Schepanski keine
groflen Sorgen: ,Die Tempera-
turen sind vollig in Ordnung.
Es ware allerdings prima, wenn
es trocken bleibt. Regen kon-
nen wir nicht gebrauchen.”

Groflen Wert legen die Ver-
anstalter auf gutes Einverneh-
men mit den Anliegern an der

5. Laufgruppe Aultenmiihle
(366,145); 6. VL Dresden-Biihlau
(351,369); 7. Lauffreunde Itzehoe -
(349,052); 8. HTQ44 and friends
(347,007); 9. Isoliertechnik Mees
(344,077); 10. Lauftreff Dissen
(340,977); 11. Haas-und-Igel-
Team Buxtehude (339,788);
12. Keep-on-Running-Team der
LG HNF (337,567); 13.HSC
(333,667); ... 18. LG HNF Fun-Run-
Team (322,241); ... 23. BSG Fly-
ing Airbus (310,198); 24. Werks-
feuerwehr der Norddeutschen
Affinerie (308,075); ... 30.TSV
Eintracht Hittfeld (296,866); ...
32. Fun Runner LG HNF (291,895);

A 38. HNT-Schwimmabteilung .
(284,026); ... 48. Landesbetrieb
Krankenhduser | (261,925); ...
50. Landesbetrieb Krankenhauser
I (252,045); ... 53. Fun&Dance-
Tanzschule (241,349).

Rundstrecke, die am Stértebe-
ker Weg, Godeke-Michels-
Weg, Falkenbergsweg und
Heidrand entlang fiihrt. ,Es ist
fiir die Anwohner schon eine
Belastung, wenn die Strafe vor
ihrem Haus fiir 24 Stunden ge-
sperrt wird und wenn tatsdch-
lich die 25000 Besucher er-
scheinen, die wir am Veranstal-
tungswochenende erwarten”,
geben die Schepanski-Briider
zu. ,Wir haben zu den Men-
schen an der Strecke allerdings
ein ganz tolles Verhiltnis. Die
haben schon im vergangenen
Jahr richtige Laufpartys veran-
staltet.”



Anspannung und Aufregung: Viele der Liufer aus den insgesamt
auch Aufgaben beim Sommerfest des Sports iibernommen.

drei Staffeln der LG HNF haben

| Das Show-Programm

steigt im Festzelt

Sommerfest des Sports jetzt tiberdacht

uch im Jahr 2000 wird der
AM-Stund&n-Lauf der
LG HNF von einem Som-
merfest des Sports begleitet. Al-
lerdings gibt es eine Verdnde-
rung: Auf dem Sportplatz der
Schule am Falkenberg wird ein
grofles Festzelt aufgebaut. Auf
der Biithne im Zelt werden Aus-
schnitte aus den Ubungspro-
grammen der HNT-Sportgrup-
pen und Vorfilhrungen von ef-
nigen Gdstegruppen gezeigt.
Im vergangenen Jahr hatte die
Sportshow der HNT - mit dem
TV Fischbek Stammverein der
LG HNF - noch unter freiem
Himmel stattgefunden. Fiir
das Spektakel am Wochenende
haben  HNT-Prisidiumsmit-
glied Ines Sulzbacher und Ver-
einsgeschiftsfithrer  Karsten
Bode jedoch eine Wetter-unab-
hiéingige Uberdachung vorge-
Zogen,
Das Showprogramm startet

am Sonnabend um 13 Uhr und
wird bis 19.30 Uhr fortgesetzt.
Unter anderen sind die Tanz-
Teams, die Turner und die
Kampfsportler mit thren Dar-
bietungen vertreten. Von
20 Uhr an ist dann eine Party
vorgesechen, Am Sonntag geht
es um 10.30 Uhr weiter. Nach
einer Unterbrechung zum Fi-
nale des 24-Stunden-Laufes zei-
gen die Gruppen bis zur Sieger-
ehrung um 14.30 Uhr ihr Kén-
nen.

Etwa zu den gleichen Zeiten
wird es auf der Aktionsfliche
auf dem Sportplatz ein grofes
Kinderfest geben, bei dem der
Nachwuchs mit kleinen Ge-
schicklichkeits- und Wettspie-
len unterhalten wird. Dazu pri-
sentieren sich die , Unterstiit-
zer und Sponsoren” den Zu-
schavern. Um 15.30 Uhr wird
die Veranstaltung am Sonntag
beendet,



Als Na

Minner-Sieger Achim Heukemes sucht neue Herausforderung — Helga Backhaus beste Frau

Ricarda Botzon vom TSV
Eintracht Hittfeld wurde
auf Anhieb Zweite — und
bekannte hinterher: ,Das
mache ich nicht wieder.”

Texte und Fotos
von Stefan Flomm

Neugraben. Das Wetter, die
Stimmung, die Leistungen:
Beim fiinften 24-Stunden-Lauf
der LG HNF — mit fast 800 Teil-
nehmern der grofite seiner Art
in Europa — stimmte eigentlich
fastalles. Wenn da nichtder Ar-
ger mit dem Championchip-
System gewesen ware, an dem
die Organisatoren aber schuld-
los waren (siehe unten). Der
mangelnde Informationsfluss
war es denn auch, den die Ath-
leten kritisierten. So sagte
Achim Heukemes: ,Ich habe
mich dann darauf konzen-
triert, Erster zu werden. Auf Dis-
tanz konnte ich nicht laufen.”

+Menschen sind eben
doch zuverldssiger.”

Das hatte der Athlet vom SC
Roth nach etwas mehr als
136 Runden auf der 1,711 Kilo-
meter langen Strecke auch ge-
schafft. Mit 232,788 Kilome-
tern wurde Heukemes ebenso
[nternationaler Deutscher
Meister wie die Frauen-Siegerin
Helga Backhaus (LG Nord Ber-
lin), die am Ende 210,453 Kilo-
meter in den Beinen hatte.
Beide Leistungen bedeuteten
neue Rekorde auf der Neugra-
bener Strecke, die von der Deut-
schen Ultramarathon-Vereini-
gung mit der Ausrichtung der
Titelkimpfe ,geadelt” worden
war.

chstes quer durch Europ

i

Doppelt erfolgreich: Achim Heukemes (SC Roth, linkes Bild) und Helga Backhaus (LG Nord Berlin) wurden Internationale Deutsche
Meister und stellten mit 232,788 beziehungsweise 210,453 Kilometern neue Streckenrekorde auf.



aLnenr uvlitramaratnor-vereini-
gung mit der Ausrichtung der
Titelkimpfe ,geadelt” worden
war.

Heukemes hatte das Rennen
gut 20 Minuten vor dem offizi-
ellen , Abpfiff beendet. ,Mehr
als Deutscher Meister kann ich
nicht werden”, sagte der Aus-
dauersportler und fligte mit ei-
nem Seitenhieb auf das Chip-
System hinzu: ,Das kommt da-
von, wenn man sich zu sehr auf
Maschinen verldsst. Menschen
sind eben doch zuverlissiger.”

Fiir den Sieger waren die
24 Stunden von Neugraben
aber nicht mehr als ein Appetit-
Happen: ,Es war ein letzter
Hértetest fiir ein grofieres Pro-
jekt”, sagte Heukemes im Ge-
sprach mit den Harburger An-
zeigen und Nachrichten: ,Vom
1. Juli an werde ich an einem
Lauf vom Nordkap nach Sizili-
en teilnehmen.” Bei dieser Ver-
anstaltung werden die Liaufe-
rinnen und Laufer in 55 Tagen
6100 Kilometer zurticklegen.

g
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Fachgespriche: Ricarda Botzon (TSV Eintra

cht Hittfeld, rechts)

und Vorjahressieger Hans-Peter Heise (LG Nord Berlin), der als

20. auf 179,183 Kilometer kam.

Bei den Frauen sorgten zwei
Lokal-Matadorinnen fiir Furo-
re: Monika Behlau vom HSC
wurde mit 184,788 Kilometern
Dritte. Noch besser machte es
Ricarda Botzon. Die ehemalige
Mannschaftsweltmeisterin im
100-Kilometer-Lauf vom TSV
Eintracht Hittfeld bot bei ih-
rem allerersten ,24-er” der Sie-
gerin Helga Backhaus lange
Zeit Paroli, wurde mit hervorra-
genden 195,054 Kilometern
Zweite. Nach Beendigung des

Rennens stand fiir Botzon aber
fest, dass der erste 24-Stunden-
Lauf auch der letzte gewesen
ist: ,,Das tue ich mir bestimmt
nicht noch einmal an. Die Dis-
tanz ist einfach zu lang und
geht zu sehr auf die Knochen.”

Bei den Staffeln wiederholte
die SG Athletico Biidelsdorf ih-
ren Vorjahreserfolg. Die Schles-
wig-Holsteiner  lagen  mit
388,697 Kilometern zwar Gber
ihrer Leistung von 1999
(381,543), doch der Versuch,

denseit 1988 bestehenden Stre-
ckenrekord (409,439) zu kna-
cken, schlug am Wochenende
fehl. Einen guten vierten Platz
belegte die erste Mannschaft
der LG HNF, die 374,771 Kilo-
meter abspulte.

Immer wieder erfreulich
nach Abschluss eines 24-Stun-
den-Laufes: Es hat keinen me-
dizinischen Notfall gegeben.
Nur ein Liufer musste kurz ins
Krankenhaus, wurde aber so-
fort wieder entlassen,

GroRer Arger um kleinen Chip

Mess-System versagte

er Frust stand Mark und
D André Schepanski in das

Gesicht geschrieben. Da
haben die Zwillingsbriider eine
hervorragende Veranstaltung
auf die Beine gestellt und dann
machtihnen die Technik einen
Strich durch die Rechnung.
,Wir haben uns von dem
Championchip-System abhin-
gig gemacht. Das ist uns zum
Verhdngnis geworden®, sagte
André Schepanski.

Normalerweise hitte das
Chip-System eine Arbeitser-
leichterung sein sollen. Jeder
Einzellaufer und jede Staffel
war am Schuh beziehungswei-
se Stab mit einem Chip ausge-
stattet, der beim Uberqueren
der Start- und Ziellinie die Zahl
der absolvierten Runden an ei-
nen Computer weitergeben
sollte. ,Am Anfang wurden
aber keine Runden gezihlt, spa-
ter teilweise zwei statt einer”,
sagte Mark Schepanski.

Auch Telefongesprache mit
dem Inhaber des Systems — die
,Fachkraft” vor Ort war nur we-
nig hilfreich — brachten keine
Lésung. Das Verfahren, das
schon seit Jahren unter ande-
rem auch beim Hamburger Ma-
rathon erfolgreich eingesetzt
wird, spielte verriickt. Marco
Rohrer — Computerexperte im
Organisations-Team — und sei-
ne Helfer mussten in Handar-
beit die doppelt gezdhlten Run-
den wieder aus den Gesamter-
gebnissen heraus rechnen. Das
klappte zwar, aber drgerlich: al-

— 2001 Pause beim 24-Stunden-Lauf

Da lachen sie schon wieder: Die Organisatoren André (links)
und Mark Schepanski, die gestern ihren 27. Geburtstag feierten.

le veroffentlichten Zwischen-
ergebnisse waren falsch. Die
3500 Mark Leihgebiihr fiir das
System wollen’die Briider jetzt
einbehalten.

Vorwiirfe wurden den Sche-
panskis nicht gemacht. Auch
Harry Arndt, der Vorsitzende
der Deutschen Ultramarathon-
Vereinigung, stellte sich hinter
das Organisatoren-Duo. Den-
noch steht fiir André und Mark
Schepanski fest: Im kommen-
den Jahr wird es keinen
24-Stunden-Lauf bei der LG
HNF geben. Die beiden 27-Jdh-
rigen brauchen eine schopferi-
sche Pause, aber dann greifen
sie bestimmt wieder an.

Der Ubeltiter: Dieser kleine
Computerchip sorgte fiir viele
Ungereimtheiten.



13 Uhr fiel der Startschuss zum
fiinften 24-Stunden-Lauf der LG
HNF in Neugraben. Auf dem
Stortebeker Weg drehten tiber 750
Liufer im Alter von 21 bis 75 Jah-
ren ihre Runden. Selbst ein gebro-
chener Zeh konnte den 61-jéhri-
gen Lothar Gehrke aus Kiel nicht
davon abhalten, an den Start zu
gehen. ,,Nach einer Stunde dach-
te ich, jetzt sind es nur noch 23

Ein ,,Urgestein® beim Mara-
thon

Die Stimme: Streckensprecher
Jochen Heringhaus fiihrte Lau-
fer und Zuschauer mit viel Hu-
mor und Fachkenntnis uber
die Distanz.

Idie, but Goldie: Auch

mit 71 Jahren ist Gerda

Schroder fix auf den
Sohlen. Die Athletin des Tu$S
Holstein Quickborn, die in der
Altersklasse W 70 an den Start
geht, belegte mit 131,747 Kilo-
metern einen hervorragenden
elften Platz in der Gesamtwer-
tung der Frauen.

Nackte FiiRe sind ihr Marken-
zeichen: Ingrid Kupke (Tura
Melle) absolvierte auf bloRen
Sohlen 130,036 Kilometer.

iesenstimmung herrschte
Rauf dem Sommerfest des

\Sports, bei dem die Abtei-
lungen der HNT ihr Kénnen
zeigten. Das Festzelt platzte
wahrend der Vorfithrungen
der Turner, Tanzer und Kampf-
sportler aus allen Nahten.
HNT-Geschaftsfithrer Karsten
Bode fiihrte an beiden Veran-
staltungstagen launig durch
das Programm. Nur einmal
herrschte im Zelt Grabesstille:
Als die Teilnehmer wihrend
der letzten Laufminuten aus
Leibeskraften angefeuert wur-
den.

Helfer waren
1 5 Owéihrend des
groflen  Lauf-
spektakels ehrenamtlich im

Einsatz. Ob als Fachkrifte am
Grill, Hiipfburg-Betreuer oder
Streckenposten: Die Helfer ha-
ben viel dazu beigetragen, dass
die Veranstaltung ein grofler
Erfolg wurde, die nicht nur im
Stiderelbe-Raum ihresgleichen
sucht.





