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6h-Lauf Bad Hersfeld

Am 07.04.2002 will ich am Hersfelder
Gh-Laul teilnehmen. Bad Hersfeld liegt
ca. 240km wvon Bochum und es sind
Osterferian - da konnt ich dann doch in
4 Tagen mit Rucksack gemiflich hin-
laufen. Also schnell noch den Kupfer-
dreher Halbmarathon (520 Hohenmeler,
das ist tlirs Auhrgebiet ne Mange!) mil-
genommen, und am Dienstag dann den
Rucksack auf und im Schlappschritt
(15min laufen, Smin wandern, 15min...)
an der Ruhr ldngs.

Mach ca. 220km in der Aprisonne (und
gegen ginen eiskallen Ostwindl), nach
Ubernachiungen in Amsberg, Winter-
berg und Waldeck am Edersee lief ich
am Freitag in Melsungen ein, machie
ginen Tag Pause mit Thermonbesuch
und Stadtbesichtigungen (anstrengen-
der als Laufen!) um die MNacht zum
Sonntag dann mil Schiafstorungen zu
verphempem.

(Apropos Edersee; dunkles Wasser
(250m tief), steile Higel mit dunkler Be-
waldung drumherum - und ausserdem
sind s0 Seeschleifen ja eh nicht mein
Ding. Aber meine Bewunderung fir alle
*Edersee B0km bel miasem Waller Fi-
nisher” war nochmal deutlich gewach-
senl)

Mit 240 Wochenkilometern und nach
eingr Nacht mit 3h-Schiaf stand ich jetzt
da - was willste da erwarten? Mein ei-
genthches Zial - die 6h nach dieser
Lautwoche einfach irgendwie durchzu-
halten und dabei wenigstens Marathon
zu laufen - schien in weite Feme ge-
ruckt. Aber egal. Einige Passtschonler
{4 von 6 mit 7ar Endnummer!) waren da,
die Sonne schien - und kein Wind weh-
tel Kein Grund also fir schlechte Laune
und so begab ich mich zum Start. Leider
elwas zu spat, fast hatten die mich Ober-
rannll Schnell noch einmal Gber die
Starlinie und dann hinten ans Feld ge-
héangt.

Die erste Runde liaf ich mil Bea in aller
Auhe, aber irgendwie merkte mein Kor-
per den fehlenden Rucksack und wollte
eindeutiq atwas schneller werden. Also
bin ich zu Frank aufgelaufen und habe
den Guten dann sogar elwas aus sel-
nem Bmin/km rausgerissen. Aber auch
da hielt es mich nicht afizulange, also
weiter drauflos (das Flhrungstrio der
spateren Sieger hatte mich da schon
Oberrundat). Es lief einfach RUND und
zu meinem Glick gab es auch keing
Halbmarathonmarke (ab da werd ich
normalerweise langsamer  wails  nichi
mehr geht).

Die RUNDE war 1985m lang, bestand
aus Asphalt und Schotterabschniften mit
2 Hogein drin (nie wird ich das hier
durchstehen!). Sie war auf einem Tedl
schwach frequentiert von ricksichisvol-
len Autofahrern und bei dem follen

Wetter natlrlich stark frequentiert von
varwunderien bis bewundernden Spa-
ziergangerinnen.

Eric hatte mich aber trotzdem auch
schon dberrundet und ich wartete noch
auf Bamd von hinten, Konnte der Be-
standigkeil meines Laufes selbst nicht
glauben, Aber Barmd kam nichl, stali-
dessen Uberholte ich Eric irgendwann
wieder, der wohl zwischendurch zuviel
Siesta beim Passtschon-
Verpliegungsstand eingelegl hatte -}
Und bis zum Marathon (4:06h) ging es
mir wirklich unglaublich gul. Ich habe
rechts und links von der Stracke nicht
viel wahrgenommen (waren da irgendwo
Higel in der Strecke?) und bin einfach
nur gelaufengelaufengelaufen. Hat das
einen Spass gemachl. Und Marathon in
4:06, damit war klar, dass ich die S0km
unter 5h schaffen konnte. Und tatsfch-
lich: Won Petra liebevoll von den zwi-
schendurch jetzt doch in den Beinen
aufkommenden Unlust-Gefihlen abge-
lenkl, brachte ich die nachsten Bkm im
Ger Schnitt Gber die Runden - S0km in
4:54, eine Steigerung von 18min Zu

Stephan Isringhausen-Bley (.} und
Bernd Kemper, don die Kniepro-
bleme einholten, bevor er Staphan
einholen konnte

meiner vorherigen Bestzeit von 5:13!

Der Rest war leicht, ich versprach mei-
nen Beinen, die letzie halbe Stunde nur
noch zu gehen (das konnte dann knapp
reichen, um meine 56,07km in Gh aus
dem Apnl 2000 zu verbessern), aber die
beiden verweigarten mir den Dienst und
liefen eintach weiter! Ganz zum Schluss
haben sie sogar noch einen Endspurl
hingelegl, um eventuell die G0er Marke
zu emeichen - einfach unglaublich :-))

Ernahrungstechnisch nahm ich ab der
2. zu jeder volien Stunde (hastig) ein
Power-Gel und einen halben Liter Was-
ser zu mir. Ein Besuch aul dem Miet-
WC blieb mir erspart und meine ainzige
Gehpause war in der vorletzien Runde

baim Trinken sinor Dose Cola - abwohl,
einmal lief ich auch so langsam, dass
ich ainen stramm vor mir her wandern.-
den nicht Uberholen konnte <)
Endergebnis:

Den Laul hat Wolfgang Schwerk
(82,873km; Transaustralia-Finishoer) vor
Robert Wimmer (79.306km; Nichirau-
cher) und Rainer Koch (76,227km, Sie-
ger Spreelaut 2001) fur sich entschesden
kiinnen - bei den Frauen gewann Gud-
run Peschel (59 422km; 26 von 29 Ge
orgsmarnanhuttar  Mullen  mitgelaufen')
vor Dagmar Kraus (58,321km) und Ja-
nina Rosinska (53,74 1km) - und Ich?

Mil 59,B857km bin ich...

-13,365km mehr gelaufen als Siesia-
Eric -}

-11. von 42 Gesami (und damil erstrmals
im vorderan Dyiftal)!

-als 2. in der M35 noch nichl mal 20km
hinter Robert Wimmer (der ja nichl mehr
raucht)!

-wahnsinnige 435m mehr gelaufen als
Gudrun Peschel, ihres Zeichens erste
der Frauan!

-jetzt zusammen mit Achim an 9, Stells
in der Passtschon98 wer-hatl-die-

" meisten-Marathon-und-mehr-Statistik!

Ein Wahnsinn bei sowenig Schlal in der
Macht zuvor und fast 240km Anlauf in
der Woche davor - und bei sowenig
Cudlerai, Nobenbei habe ich jetzl cie
(inoffizielle) neue Bestzeit Uber 50km
(4:54:00) und eine neue pers. Bestle-
stung im Gh-Lauf. Damit hatt” ich nie ge-
rechnel..

Ausklang:

Mil Autos ging es jetzt ins Wanderheim,
dorl warleten die (dem Ansturm warm-
wasseriechnisch nicht immer gewach:
senen, aber bei entsprechendean Pausen
ungtaublich hefssen) Duschen und oin
total schones (und preiswerles) Kallee,
Kuchen, Brotchen, Bier und mehr Buffel
aul uns. Bel sehr enlspannier Stimmung
(zumindest vor den Kulissen, dahinter
muss es wohl etwas Arger gegeben ha-
ben, well einige Leule mil den fur sie
gezahlten Runden nichl ganz einver
standen waren) verbrachien wir hier
noch 2 schine Slunden, bevor es mil
dem Zug (Bistro, Sizplatz, Bier-chen)
zurlckging nach Bochum. Kurz noch
nach Emails geguckt, fial ich um Mitter-
nacht dann wie tol ins Bett - und auch
am Montag war noch nicht wieder so
ganz viel mit mir los...

Die Gesamtergebnisliste und mehr
zum Laufen an der Fulda gibts bei Ha-
rald und seinem Waldhessenteam
www. waldhessenlaul.de/ (ich kann den
Fuldahdheniauf nur emplehlen, wundet-
schanl). Gabis Bericht mit allgemeinerer
Betrachlungsweise und mehr Folos fine
det sich beim Laufreport:
www.lautreport defereignisseireporagen
fwaldhessen/waldhessen htm. Und eing!
ausfuhrichere  Schilderung  meingr
Lautwoche gibl's Lnier
www. steppenhahn.da/llivoche him

Stephan Isringhausen-Bley




