bR

18. Jahrgang

1/ 2003

DJK ADLER 07 BOTTROP E.V.

LANGLAUF

ABTEILUNG

Neuer Streckenrekord krént Laufver-
anstaltung

+Ein Ultra-Marathon im Ruhrgebiet, 50
km Sightseeing zwischen Schloten und
Industriebetrieben 7“ So oder &hnlich
auBerten sich viele Lauferinnen und
Laufer im Vorfeld der Bottroper Herbst-
laufveranstaltung am ersten November-
wochenende. Vor Ort Gberraschte dann
der 25 km — Rundkurs, dessen Belag
nur zu 25% aus Asphalt, ansonsten aus
befestigten Wald- und Wirtschaftswegen
besteht. Vorbei an nebelverhangenen
Seen und Weiden, an Wildtieren beim
Frihstick auf den Feldern fiihrte die
Uberwiegend flache, kaum windanféllige
Strecke durch die ,griinste Gemeinde"
im ,Pott".

Trotz der schlechten Witterungsbedin-
gungen ( lange, wetterfeste Laufklei-
dung (berwog bei Temperaturen zwi-
schen 6 und 10 Grad Celsius, Dauerre-
gen am frihen Morgen ) meldeten sich
noch 45 Starterlnnen nach. Aber auch
Wiederholungstater* mit
drei teilnahmen in Bottrop
konnten von Cheforgani-
sator Jlrgen Liebert be-
griBt  werden. Mehrere
gemeldete Ukrainer konn-
ten nicht nach Bottrop an-
reisen da der regelmaBig
zwischen Kiew und Essen
pendelnde Reisebus ( =
Fahrzeit locker zwei Tage
) nicht ausreichend Platz =~
bot.

So war w.A. der Vorjahres-
sieger Stanislav Lazyuta
nicht am Start, Doch er
fand in seinem Lands-
mann Serhiy Oksenyuk (
Jahrgang 1980 ) einen
wurdigen Nachfolger, der
sich bereits am Beginn der
zwsiten Runde einen Vor-
sprung von uber 15 Minu-
ten auf den auch im Ziel
zweitplazierten  Hartmut
Seele (M 40, 3:24:50 Std.
) herausgelaufen hatte.
Die Siegerzeit von 2:59:09
Std. bedeutete eine Ver-
besserung des letztjahri-
gen Streckenrekords von
7:10 Minuten. Die Endzeit
bedeutet einen Durch-
schnitt von 3:34 Minuten
/km. Die Platzierung der

zehn schnellsten Laufer entspricht in
etwa dem ,Halbzeitergebnis". Nur ge-
ringfligige Anderungen ab Platz 5 waren
zu verzeichnen. Dritter wurde Rainer-
Wilfried Koch ( MHK , 3:29:44 Std. )
von der LG Wirzburg.

In der Frauenwertung hatte die Siegerin
Andrea Hessel (W 35, 4:10:09 Std. )
vom TV 1860 Nassau schon zur Halfte
einen Vorsprung von 7:28 Minuten auf
die zweitplazierte Barbara Sult (W 45 ,
4:15:48 Std. ) vom TC Essen Kray. Zum
Finish waren davon noch 5 Minuten (ib-
rig. Die drittplazierte Marion Ringena (
W 40 , 4:27:31 Std. ) von der Emder LG
verlor auf der zweiten Teilstrecke 12 Mi-
nuten auf Barbara Sult,

Alteste Teilnehmerin war Janina Ro-
sinska von der LT MTV Nordstemmen (
W 65 ) die damit ihren Vorjahreserfolg in
der Allersklasse wiederholen konnte (
5:54:33 Std. ). Altester Teilnehmer war
erneut Joachim Lopatta von Eintracht
Hameln der diesmal auch die Alters-

klasse M 70 in der zeit von 4:25:55 Std.
gewinnen konnte.

Wie von den Fachleuten im Ziel zu er-
fahren war, gab es diesmal auffallend
wenig Aussteiger auf der Ultra-Distanz.
Wahrend viele dies auf gute Vorberei-
lung und kluge Renneinteilung zuriick-
fihrten, erklarten andere Finisher die
Motivationsschiibe durch Helferinnen /
Helfer an den Verpflegungsstellen zum
Grund dafr.

Entgegen dem geplanten Zeitlimit harr-
ten Offizielle und viele Zuschauer bis
zum Zieleinlauf von Marius Bremer (
Lebenshilfe Krefeld , m Jgd. B )} nach
6:54:06 Std, aus, der damit eine Welt-
bestzeil fur geistig behinderte Jugendli-
che aufstellte und sich riesig Uber sein
Ergebnis, aber auch Gber die Begleitung
auf der Strecke (Norbert Hiisken, Adler
07 Bottrop ) und den Empfang durch die
+Kontrahenten" im Ziel freute.

Zur Uberbriickung der Wartezeit auf die
Finisher fand im Lichtho!l der
Schachtanlage eine Bilderausstel-
lung von Dr. Verena Liebers aus
Bochum statt, weshalb sie dies-
mal ,nur’ dber 25 Kilometer an
den Start ging. Sie hatte auch das
offizielle Veranstaltungsplakat
gestaltet. Musik und Moderation
mit Meldungen von der Strecke,
sowie die Zieleinldufe der Rennen
lber 5,2 /10 / 25 Kilometer hielten
das fachkundige Publikum bei
Laune.

Bei der Zeitnahme und dem Notie-
ren der Startnummern blieb der
Ultralauf von Problemen ver-
schont, so dass die Urkunden
schnell erstellt und die Siegersh-
rung zeitnah zum Zieleinlauf erfol-
gen konnten.

Auf Nachfragen bezlglich eines
ernauten Startes in Bottrop horte
man mit Hinweis auf das beson-
dere Umfeld einer fordernden
Schachtanlage mit heiBen Du-
schen in den Bergmanns-Kauen (
auch fir die Letzten im Ziel ) viele
positive Antworten. Die Internatio-
nalen Deutschen Meisterschaften
werden mit ein Grund sein. Auch
deshalb wird flir das nachste Jahr
die Bereitstellung einer Turnhalle
als Ubernachtungsangebot ange-
dacht.



