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16. Reichenbacher 24 Stundenlauf
DM der DUV im 24 Stunden StraBenlauf 2002

Zur langen Macht in Reichenbach, dem
Austragungsort der Deutschen- Meistar-
schaften im 24 Stundenlauf, waren viele
Lauferinnen und Laufer der
Einladung des 5G Blau Wail
Reichenbach gefolgt, diese
Veranstaltung im schinen
Vogtland auszutragen.

Schon der Vorabend war
zinftig. Bei Schalmeinkian-
gen, einem kiohlen Bier und
Bratwurs! sowie super Wet-
ter safl man gesellig bis lan-
ge in die Nacht. So war man
auf die bevorstehende Meis-
terschaft gut eingastimmi.
Baim Start am 22 Juni um
10:00 Uhr war klar, dass die-
ser Tag der bislang heifleste
des Jahres wird. Die 2,1164
Km lange Runde verlief sehr
abwechslungsreich durch ei-
ne Parkanlage und ein an-
grenzendes Wohngebiel. Die
Strecke war sehr selektiv mit
Steigungen und Gefdllen, die den Athla-
ten alles abverlangte. Bei diesen Tem-
peraturen wurde die Getrinkestation auf
|eder Runde angelaufen und jeder goss
eine Menge Getrdnke in sich hinein,
doch der Durst lieB sich kaum sfillen.

Als der Abend kam, aber auch keine
Kihlung brachte, war fir etliche Laufer
das Rennen fast gelaufan.

Magen und Kreislaufprobleme machten
den Laufern zuschaftfen. Viele erholten
sich gehend.

Eine Vollmondnacht mit Discomusik von

giner Veranstallung in der Machbar-
schaft begleitete die Athleten. In dieser
langen Macht von HReichenbach vielen

Vor dem Start: Simone Stegmaier, Heike Pawzik, Merath Rose, Cor-
nefia Bullig, Sigrid Eichner und Else Bayer (v.Lks.)

auch die Entscheidungen fir die Meis-
tarschaft.

Comnelia Bullig LG Mord Berlin setzte
sich gegen Marianne Dahl TS Grof-
burgwedel durch und brachie ihren Vor-
sprung von 5 Km bis ins Ziel. Cornalia
Bullig wurde Deutsche Meisterin mit
188,9151 Km vor Marianne Dahl mit
183,4695 Km

Bei den Mdnnem lief es so ahnlich.
Machdem der fihrende Karl Grat von
der Alemania Platzdorf nicht gegen die
Km sondern gegen seinen Magen
kampfte war es Sigurd Dutz von der SG

Ober Ramstadt der das Rennen als
Deutscher Meister mit 223,0346 flr sich
beenden konnte. Karl Graf wurde mit
215,1042 Km Vitzemeistar,

Die Siegerehrung wurde
vom Organisator des SG
Blau WeiB Reichenbach
Uwe Schriter sowle Sieg-
fried Bulllg Pressewar der
DUV als Vertreter des Pra-
sidenten Harry Amdt und
Else Bayer, Frauenwartin
der DUV durchgetihr.

Eine schéna runde Veran-
staltung und ain wirdiger
Rahmen fir eine Maister-
schaft.

Bleibt nur noch zu sagen;
Bis zur 17. langen Nachi
von Reichenbach im Jahr
2003

Martin_Baver Mitarbaiter
des Presse und Offentlich-
keitsausschusses der DUV,

Die lange Nacht von
Reichenbach — aus

der Sicht von Nor-
bert R6Bler

Mach Reichenbach wére ich wahr-
scheinlich ohne die dieses Jahr don
ausgetraganen 24-Stunden-
Meisterschaflen nicht so schnell ge-
kommen. Der Huf

Top 10 Ménner:

i Sigurd Dutz SKG Ober Ramstadt 223,0346
2 Karl Graf ViB Alemania Pfalzdort 2151042
3. Albert Lehrhuber SV Landshut Manchnerau 210,8714
4, Stefan Bach Sul LéBnitz 196,1292
5. Gerald Dudacy USV Halle 194,7148
6. Ditmar Micke SG Katek Grassau 185,5535
7. Mirko Henning Sul LoBnitz 184,2568
B. Thomas Konig SuL LaBnitz 182,1404
8. Wolfgang Jezek EK Schwaikheim 177,2260
10 Hermann Bohm TB Weiden 174 5165
Top 10 Frauen:

1. Comelia Bullig LG Nord Berlin 188.,9151
2. Marianne Dahl TS GroBburgwedel 183,4695
3 Heike Pawzik LG Nord Berlin 1825659
3. Mereth Rose LG Mord Berlin 182,5659
5 Christine Sextel LSG Karlsruha 180,4485
B. Martina Hausmann LG Wirzburg 1789471
7. Simone Stegmaier LG Nord Berlin 152,9363
8. Hannelore Denner LG Vogtiand 152,8869
8 Else Bayer Viersener TV 141,7810
10 Sigrid Eichner 100 Marathon Club 130,9664

des sehr schweren
Kurses und der hit-
zaverdachlige Ter-
min Ende Juni waren
die beiden
Minuspunkte.

Um es vorwegzu-
nehman, beiden
Vorurteilan wurde
Reichenbach ge-
recht: Bis zu 35° C
im Schatten (nur weil
und breit kein Schat-
ten) und eine Stre-
cke, die einen kaum
W55 Zur Ruhe kommen
lasst. Ein  Viertel
Steigung, ein Viertel
Gefalle und der Rest
(fast) flach, aber auf
dem Flachstick
brannte die Sonne
dafir besonders
aysdavernd und un-
barmherzig.
Trotzdem hal es mir
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in Reichenbach ge-




Siegerehrung mit Sigurd Dutz und Karl Graf {2.u.3. v.r.)

fallen. Durch den langen Anfahriswegq
waren viele Teilnehmer schon am Vor-
abend angereist, so dass es ausrei-
chend Gelegenheit zum Plaudern gab.
Ein kleines Fest neben der Schule, die
Mittelpunkt der Veranstaltung ist, bot
dazu eine schdne Gelegenheit, und die
fetzige Schalmmeien(l)-Musik hatte fast
dazu veranlasst, das Tanzbein zu
schwingen, wenn da nicht noch dieser
lstige Lauf gewesen ware.

Morgens wurde in der Schule von einer
herzlichen Helferschar ein Frihstick
angeboten. Als kleinen Verbesserungs-
vorschlag kénnte man sich eventuell et-
was mehr Marmelade- oder Honigbrote
vorstellen, denn ob die Wurst und
Sthmalzbrote fUr den Laufermagen op-
timal sind, wage ich doch zu bezweifeln.
Die Infrastruktur rund um den Lauf ist
weil im grunen Bereich;

- Turnhalle mit Ruheméglichkeit und
Massageangebot in akzeptabler Néhe,

- gin Streckensprecher, der Uber viele
Stunden kompetent informierte und mo-
tivierte,

- gin einfaches, aber effizientes Run-
denzdhlsystemn

- und ausreichend Essbares und (was
dieses Jahr besonders wichtig war)
Flissiges am Verpflegungsstand. Den
Essensstand konnte man allerdings
besser so aufbauen, dass man sich im
Vorbeilaufen etwas greifen kann und
nicht extra in das Zelt hineinmarschisren
MUSE.

Eine Klasse fir sich war in diesem Jahr
der Bereich, in dem die Betreuer ihre
privaten Tische aufgebaut hatten. Bei
dem (zumindest flr die Betreuer) opti-
malen Wetter herrschte hier Tag und
Nacht eine ganz motivierende Stimmung
und es gab 24 Stunden lang Anfeuerung
von anfangs wildfremden Leuten, die ei-
nem aber jede Runde sympathischer
wurden.

Uber den Rennverlauf will ich gar nicht
viel schreiben. Erstens gibt es darlber
sicher noch einen gesonderten Bericht
und zweitens kann ich den Verlauf, da
ich selbst gelaufen bin, auch nur unge-
tahr nachvollziehen,

Bel den Méannem war anfangs Thomas
Kénig mit vorn, der in Reichenbach auch

schon gewon-
nen hat.
Daneben liefer-
ten sich wvon
Beginn an Si-
gurd Dutz und
Karl Graf einen
harten Kampf, in
den  zeitweise
auch noch Al-
bert Lehrhuber
eingreifen konn-
te.  Nachdem
Kénig nachlieB,
waren die ande-
ren 3 in dieser
Reihenfolge er-
folgreich, wobei
die Abstinde einerseits deullich waren
andererseits aber doch so knapp, dass
alle drei bis kurz vor Schluss intensiv
weiterlaufen mussten.

Besonders beeindruckt haben mich die-
ses Jahr die Frauen, So eine Leistungs-
dichte an der Spitze ( 5 oder 6 Frauen
zwischen 178 und 188 Km), so ein ho-
hes Niveau bei diesen Rahmenbedin-
gungen und vor allem so viel gute Laune
{vor allem bei den Berliner Lauferinnen)
auch noch nachts um 4 Uhr - das war
eindrucksvoll,

Die Nacht war kurz in Reichenbach.
Micht nur weil der Lauf am 22. 6. stati-
fand. Die ersten 2 MNachtstunden habe
ich als reinen Genuss empfunden: End-
lich keine Sonne mehr. Dann begann ir-
gendwo in Reichenbach eine Diskover-
anstaltung, mit der der gesamte Ort be-
schallt wurde. Ich habe mich zwar ge-
wundert, dass die Einwohner das in die-
ser Lautstérke akzeptieren, aber mir ha-
ben die alten Hits gut gefallen. Und eini-
gen Anwohnern auch, denn die standen
noch um halb vier morgens mit Wunder-
kerzen auf den Balkonen und haben uns
angefeuert. Als die Disko gegen 3 Uhr

endete, wurde es dann doch ruhig und
schwer. Wie gewohnt war jetzt die ge-
genseitige Aufmunterung unter den Lau-
fern besonders ausgeprégt, und viele
Betreuer haben In der lauen Sommer-
nacht die ganze Nacht ausgehalten, an-
gefeuert und teilweise auch fremde Léu-
fer unterstiitzt und verarztet.

Natirlich gab es bei diesen Bedingun-
gen auch einige Ausfille und Abbriiche.
Das Profil, insbesondere die Gefllstre-
cken, machten der Muskulatur auf die
Dauer schon heftig zu schaffen. Ich ha-
be mir, weil ich bergab scheinbar zu weit
nach vorne gerutscht bin, zahireiche
Wasserblasen an den Zehen eingehan-
delt und bin dann die letzten 5 Stunden
nur noch in Birkenstocksandalen ge-
trabt, Das heiBe Wetter bescherte vielen
Kreislaufprobleme, und da man extrem
viel trinken musste, gab es dann bei vie-
len Laufern heftige Magenprobleme.

Mit einem Wor: Schwer war's. Und
deshalb waren alle froh, als der Morgen
graute, allerdings nur kurz, denn dann
brannte schon wieder die Sonne. Gut,
unter diesem Gesichtspunkt, dass um
10 Uhr gestartet und auch gefinisht wur-
de, denn eine noch langere zweite Son-
nenphase hétten die Sonnenbrande
mancher Laufer kaum ausgehalten.

Die Siegerehrung fand mit einiger Ver-
spatung statt, da der Mess- und Auswer-
teaufwand bei dieser groBen Starterzahl
wohl doch unterschatzt worden war, und
leider gab es keine DUV-Medaillen, da
diese irgendwo beim Transport abhan-
den gekommen waren.

Aber insgesamt war das eine runde und
herzliche Veranstaltung. Wir werden
wiederkommen, néchstes Mal auch oh-
ne DUV-Meisterschaften.

Bild unten: Norbert RéBler hat SpaB in
Reichenbach



