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30. GutsMuths-Rennsteiglauf
(zugleich Deutsche Ultramarathonmeisterschaft im

Cross- und Landschaftslau

Bericht von Dietmar Knies ...

Allen Unkenrufen zum Trotz kann man
nach der 30. Auflage mal wieder konsta-
tieren: Der Rennsteig lebt | Vergessen
sind die Querelen der siebziger Jahre, in
denen die Existenz dieses Laufes lange
Zeil an dem bernihmien seidenen Faden
hing, vergessen sind auch die zahlreichen
Probleme, die die Wende fir Organisato-
ren und Aktive gleichermaBien mit sich
brachte. Mehr als 10.000 froh gestimmte
Teilnehmer gingen, umsdumt von Ober
50.000 Zuschauern entlang der Strecke,
in den drei Hauptidufen an den Start. Im
Mittelpunkt des Interesses stand natirlich
traditionsgemaf der ganz lange Kanten,
mittlerweile Supermarathon ge-nannt und
heuer exakt 75,6 km lang. Und dort wurde
Rennsteiglaufgeschichte geschrieban,
Denn das, was einst weder einem Detlef
Woegner bzw. einem Dietmar Knies oder
spater einem Burkhard Lennartz bzw. e
nem Thomas Sperling nicht vergdnnt war,
schaffte Dr. Thomas Miksch aus Kemp-
ten: erstmals in der 30-jahrigen Geschich-
le gewann ein Laufer dreimal hinterein-
ander die Kdnigsstrecke | Da war bei den
Aligauern, die extra mit einem gut gefill-
ten Fan-Bus angereist waren, der Jubel
grol. Kurz vor dem Beerberg, dem
hochsten Punkt der Stre-cke, hatte es al-
lerdings noch nicht unbedingt nach die-
sem Triple ausgesehen, denn bis dort lag
Helmut Schiessl, Obrigens ebenfalls fir
Kempten startend, noch in Front, Doch
dann kam die Zeit des Thomas Miksch,
der auf seinen Doktortitel nur bedingt
Wert legt. |hm schienen plotzlich Fligel
zu wachsen, denn am Ende hatte er fast
vier Minuten Vorsprung vor seinem Ver-
ginskameraden. “Ja, wir trainieren sehr
oft zusammen, und da ist es eigentlich
egal, wer vorn ist. Heut” war ich eben mal
wieder der Bessere", machte der vierzig-
jahrige Dreifachsieger seinen mehr als
zehn Jahre jungeren Kameraden ein di-
ckes HKompliment. Seniorpartner wvor
Kronprinz also. Doch die Sympathie der
zahlreichen Gratulanten (Ehefrau Esther,
seine beiden Tochter und die Eltern wa-
ren die ersten) und Joumalisten galten
natirlich in erster Linie dem Sieger. Fast
bescheiden wirkten seine Statements,
und immer wieder klang seine Freude

dber das Laufen an. "Ich bin in erster Li-
nie ein Landschaftsldufer, und da kommt
mir der Rennsteig natirlich sehr gelegen.”
Alkohol trinkt der praktizierende Chirurg,
der auch schon mal morgens um vier Uhr
den Weg zur Klinik im Laufschritt zuriick-
legl, nie, eine (Stopp-) Uhr kennt er nicht,
und auch das Auto sei fir ihn im Prinzip
kein Thema. Und im Vorjahr hat er eigent-
lich auch nur gewonnen, weil sich sein
slowenischer Kontrahent in Oberhof ver-
laufen hat. Aber so ganz schlecht kann
der Kemptener Laufer ja nun wirklich
nicht gewesen sein, denn auch der ultra-
lauferfahrene Belgier Jan van den Driess-
che mit einer 100 km-Bestzeit von weit
unter 7 Stunden sah nur die Hacken der
beiden Allgauer und kam auf Rang drei
ein. Zum Vergleich: Mikschs offizielle
Bestzeit Gber 100 km steht gerade mal
bei 7:28:40, doch derartige Zahlenspiele-
reien sagen eben nicht alles aus. "So
ganz nebenbei" wurde - wie von zahlrei-
chen Reportern erwahnt - Thomas Miksch
gleichzeitiy "Deutscher Ultramarathon-
meister im Cross- und Landschaftslauf*
und auch die Mannschaft seines Vereins
gewann die (inoffizielle) Team-Wertung.
Mit der Arzthelferin Isabella Bernhard aus
Maxdorf war eine weitere Vertreterin der
Mediziner ganz vorn, denn sie siegte un-
angefochten im Frauenwettbewerb (iber
die gleiche Distanz. Und sie ist - mit Ver-
laub - mit 36 Jahren ebenfalls nicht mehr
die allerjingste. Mit sage und schreibe 23
Minuten Vorsprung kam sie dabei in Re-
gionen, die bis dato eigentlich nur eine
Birgit Lennartz vorweisen konnte. Die
dreifache Mutter, die erst seit 1997 die
Laufschuhe regelmafig schnirt, verwies
Julia Alter (Talheim) und die Berlinerin Dr,
Barbel Jacobi, die auch ein Jahr zuvor
schon als Dritte einkam, auf die Platze
und verteidigte ihren 2001 in Schwabisch-
Gmind errungenen DUY-Meistertitel mit
Erfolg. Die im Klinikum in Mannheim tati-
ge Arzthelferin hatte im Gegensatz zu
den Mannem unterwegs keine rechte O-
rientierung Gber die Platzierung und war
schier aus dem Hauschen, als sie wenige
Kilometer vor dem Ziel von ihrer fihren-
den Position erfuhr,

Das Alter spielte dberhaupt die dominie-
rende Raolle beim Jubilaums-
Rennsteiglauf. 43 Jahre auf dem Buckel

beispielsweise hat Lutz Wolf-ram, der fast
sensationell die Marathon-Distanz ge-
wann. Zu Beginn der neunziger Jahre
vom bergigen Gorlitz ins flache Hamburg
gezogen, spielte er am Ende sein besse
res Stehvermdgen aus und verwies den
Thiringer Steffen Pollack auf den Ehran
platz. "lch hatte zwar immer Tuchflihlung
zur Spitze und war dennoch (berrascht
wig leicht es mir am Ende fiel, an allen
anderen vorbeizulaufen," erzdhite der
AuBendienstmitarbeiter siner Versiche-
rungsgeselischaft. "Mein Zial war es nach
vielen Jahren Rennsteiglauf-Abstinenz
unter die besten Zehn zu kommen" verrial
er hinterher glicksstrahlend, "und am
meisten freuen wird sich Uber den Sieg
sicher mein Ferntrainer Heiko Schinkitz®
Dieser ist hauptberuflich Trainer in
Chemnitz und immerhin finffacher Sieger
eben dieses Rennsteig-Marathons.

Auch Tanja Semjonowa zahlt mit ihren 42
Jahren schon zu den gestandenen Laufe
rinnen. Und doch verbliffte die Leichtig-
keit. mit der sie der Konkurrent enteife
und ihrem Vorjahressieg nun einen wel
teren Erfolg, jeweils vor der Erfurtern
Kerstin Sprenger, hinzufigte. "Wenn ich;
in Form bin, sind die Berge kein Problem’
sagte die Vielstarterin, die aus der Ukrai-
ne stammi, aber schon Gber ein Jahr
zehnt in Leipzig sesshaft ist. Nachdem sie
in ihrer Wahlheimatstadt schon zum drit-
ten Mal in Folge den Leipzig-Marathon
gewann, scheint sie sich nun auch aul
dem Rennsteig zu profilieren.
Thiringens Kultusminister Michael Krapp,
der den verhinderten Ministerprasidenten
und Schirmherren Bembard Vogel vertrat
war ob des Jubilaumslaufes sehr angetan
und versprach auch weiterhin tatkraftige
Unterstitzung, ganz getreu dem Mot
eines |eidenschaftlichen Laufers: *Dar
Rennsteiglauf, das ist doch klar, dal
schonste Lauf im ganzen Jahr" Und def
(noch) unentschlossene Ultramarathon-
laufer chne Rennsteiglauferfahrung m
ja nicht unbedingt bis zum nachsten Jubk
laum warten, um aul dem Thiringer
Kammweq auch einmal prasent gewese
Zu sein.

...und Jdrgen Rescher —-->




Zwischen Schlaf-
‘und Wohnzimmer

am Rennsteiq

| Der Rennsteig-Marathon ist frustrierend.
| Wer namlich schon einmal den Super hin-
| ler sich gebracht hat, ist fiir die kirzere
[ Distanz ein- fir allemal versaut, die ist
lganz einfach zu zahm. Aber es kommt
Inoch etwas Anderes hinzu, etwas ganz
| Personliches.

{\Der Rennsteig braucht mich nicht", sagte
[ kh mir, nachdem die Grenze offen war.
Jetzt kam es vor allem darauf an, die Ma-
Urthons mit kieineren Teilnehmerfeldemn
‘2 publizieren, deren Stammkundschaft
{2u bisher unerreichbaren Ufern strebte,
| und mit den Ahnungslosen im Westen ei-
| ne Schnupperhilfe geben: Ueckermiinde,
| Finsterwalde, auch der neu erwachte
| Harzgebirgslauf und die Harzquerung ge-
horten dazu. Sie brauchten das jetzt un-
{bedingt, der Rennsteig hatte genigend

i gigene Kraft.

{ Als dann der Super erstmals in Eisenach
islartete, war es an der Zeit, die leidens-
{lange Ultra-Pause zu beenden. Nach dem
‘Bahmweg als Probelauf war er genau die
{fichtige Herausforderung, jetzt war ich es,
der den Rennstelg brauchte. Und er
‘schenkte sich mir. Meine auf Anfrage
fgrob geschétzte Ankunfiszeit stief auf
{groBe Skepsis, und als ich sie dann sogar
{Fumphal unterbot, fand ich bei meiner
{Ankunft keinen der Frager im Ziel, wah-
{rend alle anderen jemanden zum Freudig-
in-die-Arme-Sinken hatten; so frih hatte
imich noch niemand erwartet. Nun begann
‘die Zeit der Ultras aufs Neue, und zwi-
‘schendurch hatte ich zweimal hier auch
gen Marathon, aber der befriedigte mich
nicht mehr, der ganze muss es sein. Oh-
ne dass ich jetzt gleich behaupten wollte,
idass Esenach mein Schlaf- und Schmie-
{defeld das Wohnzimmer wére.

Mein, ein Schlafzimmer ist die Tumhalle
in Eisenach nun wirklich nicht gerade,
‘denn alle stohnten dber die Schnarcherei,
Komisch, ich hatte nichts gemerkt — war
th der Ubeltater? Das Fleisch zur KloB-
iparty hatte ich mit eigenen Mitteln nach-
gewirzt.... Das Frihstick fur den frihen
Start gab es im Keller selbstverstandlich
frih ab vier, sowas ist nun mal typisch fur
den Rennsteig. Am Start kann ich natgr-
ich auch Werner Sonntag begriBen, und
auch die rund 200 Hinzugekommenen flr
die DUV-Meisterschaft scheinen den lan-
gen Kanten schon zu kennen, denn es
it keine Eile vor oder nach dem Start-

schuss. ,Chippen” wir eben mit zwei Mi-
nuten Verspatung ein, und gleich danach
wird die ansteigende Strafe begangen.
Die Strecke ist noch lang genug, die Stei-
gung auch, und schon weifi ich nicht
mehr, was ich mal wusste: War der In-
selsberg bei km 25 oder 357 Ist ja egal,
jedenfalls bin ich unterwegs. Zwei Liter
Wasser hatte ich schon vor dem Start, ei-
nen Becher Schleim inzwischen auch,
und es kommt mir selbst schon komisch
vor, dass ich bei der Grenzwiese durch-
laufe. Allenfalls einen ersten Becher Cola
hatte ich genommen,

Die Nutzung der Verpflegungsstellen ist
ohnehin recht interessant, vielleicht
schreibt mal jemand eine Dissertation
dariber. Manche legen eine regelrechie
Rast ein, besonders mit fortschreitender
Distanz. Andere laufen ohne spurbare
Unterbrechung durch, um den Rhythmus
2u behalten, und so gibt es immer wieder
Unruhe im Feld, wenn die Ausgeruhten
wieder nach vorn dringen — aber im
Blickfeld bleiben sie meist doch. Bis zur
ndchsten Getrankestelle.

An der Ebertswiese gibt es wieder Hei-
delbeersuppe”, wird die Halfte der Distanz
verkiindet, aber das ist eine mentale Sa-
che der Einstellung, ich sehe eher das
Rondell als geschaffte Halfte an. Wie um
mir recht zu geben, verliere ich dann bei
Grenzadier und Rondell zwei befreundete
Verfolger, die bisher immer wieder hart-
nackig vorbeigezogen waren. Vorher er-
folgte bei der grenzeniosen Zeltstadt am
Grenzadler die Trennung von den Wan-
derem, die mit ihren Viererketien auf den
Waldwegen anscheinend fir die FuBball-
WM problen — etwas lastig war es doch,
unter anderem rannte ich mit der Schulter
gegen einen spitzen Ellenbogen, frage
mich keiner nach der Anatomie. Einen
fast totalen Stillstand gab es bei einer
Wanderin auf der linken und ihrem gro-
Ben Hund auf der rechten Wegseite, da-
zwischen spannte sich die Hundelsine,
zum Oberspringen zu hoch. SchlieBlich
konnte ich vom Weg ab- und ausweichen.

Beim Anstieg zum Beerberg ist das Feld
nahezu sortiert, zu trinken brauche ich
nur noch Cola. An der letzten Getranke-
stelle passiere ich dann doch noch einen,
von dem ich nicht behaupten will, dass
ich ihn anschlieBend wieder vorbei lasse
— aber recht ist es mir doch, ihn nicht
mehr hintar mir zu haben. Er ist namlich
bekannt dafir (,Ist er guch hier?" Nein,
ich habe ihn noch nicht gehért!"), sehr
laute Gesprache zu fihren, und das Ge-
schrei im Wald ist aus dem Hinter-Grund
noch schwerer zu ertragen. Fast ist es mir
dann peinlich, vor dem Ziel aus dem Hin-
tergrund zu Kommen, denn die paar ge-

wonnenen Platze sind mir wurscht, aber
warum sind die vor mir auf einmal lang-
samer? Oder ist es mein Stalltrieb? Nein,
ein Stall ist die neue Halle nicht, in der wir
zwar nicht lauwarm, sondem immerhin
laukalt duschen kénnen, aber sine Wohn-
stube auch noch nicht. Das meiste
Duschwasser versickert irgendwo wie
Parteispenden, aber einiges flieBt genau
auf den Weg zum Zelteingang und spen-
det dort einen Sumpf. Der Urkundendruck
geht blitzschnell; die mit dem Finger ver-
wischte Schrifi des Tintenstrahidruckers
wird nicht zu Hause bereinigt, sondem
dient als Beweis der Authentitat, nein, Au-
thenzild-, na, der Echtheit jedenfalls. Nun
noch das Finisher-Hemd abholen, auf
dem die stolze Bezeichnung .Supermara-
thon” fehlt, wie einer sofort scharfsichlig
beméngelt. Unten féhrt dann direkt vor
mir der Bus nach Suhl ab, und als ich
mich auf der Suche nach dem in Richtung
limenau umsehe, tut der das gleiche. Den
Rennsteiglauf-Pendelbus nach Oberhot
nehmen, ist offenbar die beste Lésung fiir
Bahnfahrer.

Sie haben ihre Medaillen inzwischen
meist eingesteckt und tragen ein anderes,
weniger auffalliges Erkennungszeichen
bis nach Hause mit sich. Die Startnum-
mer enthalt im Anhang neben den Gut-
scheinen fir KloBparty, Bier und Suppe
noch einmal als schmalen Streifen die
Startnummer als Gepackanhénger. Der
wird sorgfaltig mit Sicherheitsnadeln an
Tasche oder Rucksack befestigt und
bleibt wahrend der gesamten Heimreise
daran. Mitsamt seinen Kreuzen mit gri-
nen und rotem Filzschreiber nach dem
Zieleinlauf, woflr die standen, ist unwe-
sentlich. Aber an ihnen kdnnen sich die
frischen Rennsteiglaufer auch nach dem
Umsteigen in Erfurt, Halle und Juterbog
sogar noch in Berlin in der U-Bahn erken-
nen,

Am 17. Mai ist wieder Rennsteig! Dem
Rennsteig die Treue? — weill nicht, Treue
ist zwar kein leerer Wahn, nicht immer,
aber auch kein Selbstzweck. Es gibt im-
mer wieder andere Ereignisse, zum Bei-
spiel wird er auch einmal fiir den Passato-
re zuruckstehen missen. Man kann die
Beliebtheit eines Laufes am besten an
der Zahl der Wiederkommer messen, die
zahlen am Brocken ebenso wie in Mon-
schau und natlrlich am Rennsteig. Dort
gelaufen zu sein, gehdrt zur Allgemeinbil-
dung; der Super zum Abitur,

www.ultra-marathon.org

Die offizielle Homepage der
DUV




