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» LA TRANSE GAULE 2002 ,
28.08. - 14.009.

Karlheinz Kobus

Der ,LA TRANSE GAULE, ist ein Etap-
penlauf mit Start in Roscoff (Brelagne)
und Ziel in Narbonne-Plage (Langue-
doc-Roussilon) und fithrt (iber 18 Ta-
gesetappen (ohne Ruhetag) und 1145
km quer durch Frankreich (vom Armel-
kanal bis zum Mittelmeer). Die Lange
der einzelnen Etappen betrigl zwischen
49 km und 78 km und verlauft meistens
Uber kleinere NebenstraBen, sowie iiber
groéBere HauptstraBen mit mehr oder
weniger Autoverkehr,
In diesem Jahr wurde der Lauf zum
zweiten Mal durchgefilhrt, Am Start er-
schienen 21 Laufer, 4 Lauferinnen und 1
Rollstuhifahrer aus sechs Léndern
(Frankreich, Franzosisch-Guyana,
Deutschland, USA, Niederlande, Nor-
wegen, Tschechien).
Die deutschen Farben wurden vertreten
durch:
RAINER KOCH, 21 Jahre, Dettelbach
am Main, LG Wiirzburg
»Spartathlon 2000

Spreelauf 2001

KARLHEINZ KOBUS, 36 Jahre, Sins-
heim/Els., LTF Marpingen/Saar
»Spartathlon 1994
Wien - Budapest 1994
Deutschlandlauf 1998
Spreelauf 2000
Trans Australia Footrace 2001

Anreise, Einchecken und das
erste Briefing fanden am Diens-
tag statt. So hatten die Laufer
und deren Crew Zeit, einander
kennen zu lernen. Dies geschah
spatestens beim ersten offiziel-
len Abendessen, das mit Biir-
germeister und Vertreter der
Sponsoren in einem Roscoffer
Restaurant stattfand. Am Mitt-
woch friih, den 28. August 2002
wurden alle Teilnehmer den
zahlreichen Zuschauern (Schau-
lustigen), sowie mehreren Ver-
tretern der Presse vorgestsilt.
Um 9% Uhr erfolgte der Start am
Leuchtturm in Roscoff.

Die erste Etappe verlief Uber
57km durch das wellige Hiigel-
land der Bretagne durch die
Stadt Morlaix mit seinem groBen
Viadukt und weiter tiber eine nur
leicht befahrene StraBe in den
Zielort Huelgoal, welcher von
Waldern und Seen umgeben ist.
Weitere Etappen fiihrten uns un-

ter anderem durch Chéateaubriant, wel-
ches durch sein imposantes SchioB be-
eindruckte, bevor wir am sechsten Lauf-
tag bei km 355 den FluB ,Loire, Uber-
querten. Das heutige Etappenziel Doué-
la-Fontaine nennt sich auch die Stadt
der Rosen. Zurecht! Ein kleines Stidt-
chen welches mit Tausenden von Ro-
senbeeten geschmiickt ist. Einen weite-
ren Hohepunkt der Strecke erlebten wir
am Ende des achten Tages mit errei-
chen der Ortschaft Angles-sur-I'Anglin,
welches als eines der schénsten Dérfer
Frankreichs ausgezeichnet wurde. Die
Landschaft erinnert an die  Kleine Lu-
xemburger Schweiz,. Mit Ende der
neunten Etappe nach 587km, begann
auch gleichzeitig ein ganz neuer land-
schaftlicher ~ Abschnitt. Filhrte die
Laufstrecke bisher (iberwiegend durch
leicht welliges Gelande mit nur sehr we-
nigen nennenswerten Steigungen, so
kamen ab dem zehnten Tag die Freun-
de der Landschaft voll auf ihre Kosten,
Wir erreichten jetzt das ,Zentralmassiv®,
ein Mittelgebirge von unglaublicher
Schonheit, aber auch mit sehr vielen
Steigungen und Geféllen (bis zu 9%).
Diese Etappen eréffneten uns jeden Tag
wunderbare Landschaften. Blicke auf
die Bergwelt, aber auch in wundersehd-
ne Taler, mit sanft dahin flieBenden klei-

nen FluBchen, Das genieflen dieser ein-
zigartigen Landschaft lieBen diesen Ab-
schnitt wie im Flug vergehen. Kurz vor
SchluB der 16.Etappe gab es wiederum
ein groBes Highlight zu feiern: Kilometer
1000 wurde passiert. Dieses Ereignis
wurde dann am Abend mit einem Glas
Champagner begossen. Die 17.Etappe
hatte es dann noch einmal so richtig in
sich. Sie trug zurecht den Beinamen
.Grand Prix de la Monlagne,. Diese heu-
tigen 73km filhrten uns vom Start in St.
Sernin-sur-Rance  (302m) (ber vier
Bergpésse. Col de Sié (999m) km 26 —
Col du Picotalen (1004m) km 35 — Col
de la Baraque (951m) km 58 — Col du
Cabaretou (941m) km 62 zum Ziel nach
St-Pons-de-Thomiérs (320m). Die ganze
Strecke wies einen Hohenunterschied
von 1150m + auf. Die 18. und letzte E-
tappe - D-Day: Die letzten 70km eines
wunderbaren Laufabenteuers wurden
noch einmal zum HochgenuB. Musste
am Anfang noch der Col de St. Golombe
(634m) bezwungen werden so filhrten
doch die verbleibenden Kilometer iiber-
wiegend bergab, bzw. leicht hiigelig mit
Durchguerung der Stadl Narbonne zum
heiB ersehnten Zielot NARBONNE-
PLAGE.

Kilometer 1145. An der hiesigen Strand-
promenade wurde vor sehr vielen Zu-
schauern, Freunden, Betreuern,
Angehdrigen sowie den Vertretern
der Medien und Sponsoren der
Zieleinlauf eines jeden Laufers zu
einem wahren Erlebnis. Vom ers-
ten bis zum letzten Teilnehmer
wurde jeder mit einem wahren
Beifall - Orkan empfangen.
(Grandios). Die letzten 20m bis
zum obligatorischen Bad im war-
men Mittelmeer lieBen dann nicht
lange auf sich warten. Kurz nach
eintreffen des letzten Laufers
wurde die Siegerehrung am
Strand vollzogen. Hier wurde je-
der Finisher noch einmal der brel-
ten Masse von Zusehern und der
Medien vorgestellt, sowie mit ei-
nem schénen Preis belohnt. Ein
unbeschreibliches Gefiihl fur je-
den, Von 26 Startern haben 23
das ersehnte Ziel erreicht. Nur 3
Ausfille, von denen 2 sich ihr
Ausscheiden selbst zuzuschrei-
ben hatten. Bestreitet man so ei-
nen Lauf, darf man sich nicht nur
wegen ein biBchen Warme die
Flinte ins Korn werfen. Sondern
muf} froh sein, wenn man sonst




keine Probleme hat. Genauso wenig
sollte man mit der Einstellung: "Ich ren-
ne nur, und laufe nicht!" starten. Zeit und
Plazierung sind nicht so wichtig. Was
ausschlieBlich zahit ist das Ankommen,
sowie das groBartige Gruppengefihl.
Zum Klassement gibt es nur sehr wenig
zu sagen. Sieger wurde eindeutig Rai-
ner Koch, der alle 18.Etappen fiir sich
entscheiden konnte und am Ende mit
ca. 8,55td. Vorsprung gewann. Im
Durchschnitt lief er 12,170 km/Std. und
verbesserte somit unter anderem den
Streckenrekord aus dem Vorjahr um 2
Std. 15 Min. Auch bei den Frauen hatte
Ria Buiten (NL) am Ende genigend
Vorsprung und beendete das Rennen
als gesamt 12. Ich, Karlheinz Kobus,
durfte mich mit einem Durchschnitts-
tempo von 9,405 km/Std. mit dem
10.Platz erfreuen.

Geschlafen wurde wahrend dieser Ver-
anstaltung in Sporthal-
len/Mehrzweckhalien des jeweiligen E-
tappenzieles. Es besteht jedoch auch
die Méglichkeit auf eigene Kosten in ei-
nem Hotel zu néchtigen. Am elften Lauf-
tag, im Etappenziel Peyrelevade (km
700), sowie dem 17.Lauftag, im Etap-
penziel  St.-Pons-de-Thomiérs  (km
1075), wurden alle Laufer/innen, Be-
treuer sowie die Organisatoren in einer
Bungalowsiedlung 'untergebracht. Das

Abendessen wurde von der Organisati-
on jeden zweiten Tag in einem Restau-
rant offeriert. (Erster, dritter, flnfter,
..usw. Lauftag). Hier fand sich dann
Vertreter

auch meistens ein der

Stadt/Gemeinde (Blrgermeister), zu ein
paar netten Worten sowie einen Aperitif
ein. Die Ubrigen Tage behalf man sich
mit den eigenen Kochkiinsten oder
suchte auf eigene Rechnung das nachs-
te Lokal auf. Um das Frihstlck hatte
sich jeder Teilnehmer selbst zu kim-
mern. Aufgrund der zwei groBen Spon-
soren dieses Laufes, Nestle und Inter-
marche welche den ganzen Tross re-
gelmaBig in groBen Mengen mit Bolino
(ahnlich der hier mehr bekannten funf
Minuten Terrine), Obst, frischen und ge-
trockneten Frichten sowie stillem Was-
ser und Mineralwasser versorgten, muB-
te keiner Hunger oder Durst leiden. Mit
Julien Rizotto war die ganze Zeit ein
junger FuBtherapist dabei, welcher sich
aufopferungsvoll um die geschundenen
FuBe und andere Blessuren kiimmerte.
(Ihm war wéhrend der 18 Tage nie
langweilig). Auch an die daheim geblie-
benen wurde gedacht. Unter der Inter-
netadresse: www.YaNoo.net konnten al-
le unsere Schritte verfolgt werden.
Zum Ende hin mdchte ich noch ein gro-
Bes Lob an die beiden Organisatoren
(Christophe Rochotte und Jean-Bennoit
Jaouen) dieses Events aussprechen.
Welche es mit kleinen Mitteln geschafft
haben eine groBe Veranstaltung auf die
Beine zu stellen. Ein sehr Ubersichtli-
ches Roadbook in englisch und franzé-
sisch, sowie eine perfekte Streckenmar-
kierung mit Pfeilen und Plastikbandern,
sind nur zwei der unendlich vielen posi-
tiv zu bewertenden Punkte. Das einzige,
was ich vielleicht als negativen Punkt
anmerken mdch-
te, sind die teil-
weise doch sehr
bescheidenen sa-
nitaren Einrich-
tungen in der ei-
nen oder anderen
Sporthalle.  Aber
eine warme Du-
sche sowie einen
gemdutlichen
Schlafplatz  fand
sich immer. Ex-
tremsportler sind
da eher  An-
spruchslos.
Laufer-finnen,
welche im kom-
menden oder in
den folgenden
Jahren Frankreich
mal wvon einer
ganz anderen Sei-
te  kennenlernen
mochten sei die-
ser Lauf sehr
empfohlen. Ein
gewisses Training
ist auf jeden Fall
Voraussetzung fir
einen solchen
Trip. Naiv derjeni-
ge, der meint, ein
solches Rennen

ohne Blessuren durchzustehen. Wenn
der Kérper enorme Kraftakte vollbringen
soll, wehrt er sich meist rechtzeitig. Der
versierte Extremsportler muB deshalb
sténdig in sich hineinhorchen und die
Signale des Korpers versuchen zu er-
kennen.

Ein Mehrtageslauf bedeutet auch per-
manentes Krisenmanagement: Die Wah|
und Pflege der Ausrlstung, ein sehr
wichtiger Aspekt ist auch die Nahrungs-
aufnahme (Der tagliche Verbrauch bei
derartigen Belastungen betrdgt pro Tag
zwischen 6000 - 8000 kcal.), Behand-
lung und Vermeidung von Verletzungen,
Verhalten auf zum Teil stark befahrenen
StraBen, Orientierung auf der Laufstre-
cke, ...etc.. Uberhaupt reduziert sich das
Leben bei solch einem Lauf auf sehr
wenige Dinge: Laufen, Essen, Trinken,
Schlafen sowie etwaige Verletzungen
rechtzeitig deuten und zu behandeln.
Leute mit schwachen Nerven sowie
empfindlichen Gemdit sind flir einen Lauf
in dieser GréBenordnung vollkommen
ungeeignet.

Die 3. Ausgabe des ,La Transe Gaule"
findet vom 25. August - 11. September
2004 statt. Die Startgeblhr hierflr liegt
bei 1000 Euro. Das Teilnehmerfeld soll
in Zukunft auf maximal 35 Laufer-/innen
begrenzt werden. Das Reglement réat zu
einem eigenen Betreuerfahrzeug incl.
eigenem Betreuer. Das dies nicht unbe-
dingt erforderlich ist, haben ca. 50 % der
Teilnehmer in 2002 bewiesen. Ein Ka-
melback, oder ein Trinkgurtel sind je-
doch sehr ratsam. Die Hilfe der Laufer-
/innen, Betreuer, etc. gegenseitig ist e-
norm.

Auskiinfte sowie Ausschreibungen und
Teilnahmebedingungen in Englischer: +
Franzésischen Sprache (leider nicht in
Deutsch) sind erhéltlich bei:

PHARE - WEST - ORGANISATION

Christophe Rochotte

8, rue Chaudronnerie

21000 DIJON - France

Tel: 03 80 22 74 42

E-Mail: christophe.rochotte@laposte.net

Jean-Benoit Jaouen

39, rue Ringuet
97310 KOURQU - France
Fax: 0594 32 47 70

E-Mail: jbjacuen@yahoo.com

E-Mail: transegaule@jahoo.fr

Internet: http://www.YaNoo.net
http://www.vo?2.fr
http://www.ultrafondu.free i
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