Schneller als die
Streckenmarkierer

Rainer Koch quer durch Frankreich

WORZBURG (cH)  Ein fiirr sein
jugendliches Alter auergewOhnlich
entwickeltes Durchhaltevermdgen
stellte Rainer Koch (LG Wiirzburg)
uriter Beweis, Der erst 22 jahrige Aus-
dauerspezialist nahm am diesjihri-
gen Lauf ,Transe Gaule® teil, einem
Rennen in 18 Etappen iiber 1145 km
~ das sind im Schnitt 64 km pro Tag.

Der Wettbewerb startete im Kiis-
tenort Roscoff im Nordwesten
Frankreichs nahe Brest. Stetig Rich-
tung Siidost fiihrte die Strecke auf
Nebenstraffen diagonal durch ganz
Gallien. Ziel war schlieflich Nar-
bonne Plage, wo die Finisher ihre
heiBgelaufenen Fife endlich im
Mittelmeer kithlen Lkonnten. Aber
nicht ganz bis zum Meer fiihrte der
Lauf, sondern endete 50 m vor dem
Wasser am Rande des Sandstrands.
Denn sonst hatten die letzten Meter
dem einzigen teilnehmenden Roll-
stuhlfahrer ein schwer {iberwind-
liches und nach den Strapazen un-
verdientes Hindernis bedeutet.

Auf ihrem Weg wurden die Lang-
streckler des ofteren von den Biirger-
meistern der Etappenstidte zum
abendlichen Aperitif eingeladen. Fur
Starkung auf der Strecke sorgte ein
Verpflegungsfahrzeug, das vom ers-
ten bis zum letzten Teilnehmer hin-
und herfuhr. Engpdsse gab s nur ge-
legentlich beim Nachschub von Eis
zum Kiihlen der heiffen Fuisohlen.

Karioses am Rande: Auf einer
Etappe war Rainer Koch schneller
unterwegs als der Organisator, der
fiir die morgendliche Ausschilde-
rung des Kurses zustindig war. Doch
der Wiirzburger entdeckte an einer
Abzweigung ein  halbverfallenes
Schild vom Vorjahr und nahm den
richtigen Weg. Die schnellste Frau
~ hingegen, die ein gutes Stiick hinter
ihm lief, erwischte die falsche Rich-
tung und musste von Strecken-
posten gesucht werden.

Am vorletzten Tag schon gab der
Hauptsponsor des Rennens in der

Pressekonferenz Rainer Koch ohne
dessen Wissen als Gesamtisieger be-
kannt. Am nichsten Abend bedank-
te er sich erleichtert, dass Rainer
nichts anbrennen lieR und den Sieg
dann auch offiziell auf der letzten
Etappe bestatigen konnte.

Koch siegte iiberlegen in 94 Stun-
den - das sind umgerechnet 12,5
Kilometer in der Stunde. Als einziger
Teilnehmer hatte er die Distanz
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ohne irgendwelche Blessuren {iber-
standen. Deutlich war sein Vor-
sprung auf den zweitplazierten Fran-
zosen Serge Girard, der 103 Stunden
benotigte. Auf Rang elf lief der
zweite Deutsche, Karl-Heinz Kobus,
ein. Er war bereits 121 Stunden

* unterwegs gewesern.

Fiir Rainer Koch, der urspriinglich
den groBen Trans-Amerika-Lauf in
Angriff nehmen wollte, bevor er von
dessen immensen Kosten erfuhr, war
dieser Sieg beim ,kleinen Transe
Gaule® mehr als ein Trostpflaster.



