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Waffeln und Klettern am Barenfels

24.07.04
1. Barenfels Ultra Trall
(ber 80 km
in Neubriicke/Nohfalden

"

Jiirgen Roscher

Musste es denn beim 1. Barenfals-Ultra-
Trall unbedingt wieder ein englischar

| Ausdruck sein? Als Verb bedeutet das

Jdrail® ua, so viel wie (sich dahin-)

schieppen, als Substantiv stelt es fur

Trampelpfad. Folglich ist der Begriff tat-
sachlich nicht direkt Obersetzbar und

| seing Benutzung hier durchaus zweck-

makig, es wird nicht nur einem Mode-
trend hinterhergeschiurt. Und gleich
noch etwas: Dies ist tatsichlich eine
Premiere! Autohersteller benutzen ja
bekanntich ihre Kunden als Testfahrer
for neue Serien, dagegen hat der Ver-

| anstalter Robert Feller im vorigen Jahr

nur einan ehrlichen Probelauf veranstal-
fel. Er flihrte dazu, dass die Strecke von
5 Runden zu 12 km auf 3 » 20 km gedn-
dert wurde und auf allgemeinen Wunsch
jetzt auch direkt Uber den Gipfel des Ba-
renfelses geklettert wird, sonst fehlie ja
der Hohepunkt! Ein Mini-Trail Ober nur
gine Runde und eing Drelerstafiel fir die
vollen 80 km kamen hinzu und fihrten in
der zweiten Julihaifte zu insgesamt Gber
70 Voranmeldungen fir den Ultra, dar-
untar 19 der 21 Testdufer vom Vorjahr,

Nicht erschiznen war die Prominenz aus
Hamburg, weil ein Unwatter die Bahn-
verbindung unterbrochen hatte. Die war
abar schon vorher wegen eines Scha-
dens der CObereitung bei Mainz kaputt -
gin DB-erfahrener Berliner kam gerade
noch auf Umwegen durch. Das Hotel in
der Mahe von Start und Ziel war gut be-
legt und servierle das Frihstlck aus-
nahmsweise 6.30 Uhr, denn der Start
war 8 Uhr. Nach meiner Uhr war es so-
gar 8:07:50, denn fir so etwas setze ith
doch nicht erst die Stoppuhr in Betriah!

Schon am Vortag wurde allen bei Star-
nummemausggabe und Nudelparty klar,
dass hier der gesamie Feller-Clan betel-
ligt ist, nicht nur Robert, der die Strecke
auf zwei dicht beschriebenen Saiten in
allen Einzelheiten geschildert hat. Schon
kurz mach doem Start stoppt eine Liufe-
fin, um eing Blindschleiche vom ge-
gchotterten Weg auller Gefahr zu brin-
gen; genau so wollte er die Strecke ver-
slanden wissen! Der wildromantischen
Urwaldlandschaft um ainen See folgt ein
sehr sonniger Abschnitt mit  vielen
Schmatteringen an und 0 ber der Auto-
bahn,

Als schon die Décher des nachsten Or-
tes aeine sanftere Passage verheilen,
gehl der Trail erst richtig los. Weglos
quer bergaul ist die P assage zu ainem
Pfad markierd, der siell hangaufwirts
fihrt. Wurzeln dienen nicht nur als Tritt-
stufen, sondem auch als Haltegriffe,
Das sind zweifellos die zwei hartesten
Kilometer bis zum Barenfeisrundweg,
wo ain Streckenposten das Ein- und er-
neute Ausbiegen zum gegenidufigen
Abschnitt dberwacht. Selbstverstandlich
wire es zu einfach gewssen, auf die-
sem Rundweg zu bleiben: einige reiz-
volla Schlenker sind noch eingebaut, da-
runter auch aufwirts in elnem Stein-
bruch, und cben muss man sich bicken,
um unter den Asten eines Baumes
durchzukommen. Die Krdnung ist natir-
lich das Erklimmen des Felsens zum
Gipfel, der bel Nasse ziemlich glitschig
sein dirfte.  Gleich unterhalb ist wieder
ein Verpflegungsstand, wie alle andaran
auf das reichlichste ausgestattel. Nun
geht es zurlck zum Rundweg und von
ihm beim Streckenposten den gleichen
Pfad abwarts, den wir zuvor aufwars
gehechelt sind. Aber nur zur Halfte,
dann folgt der kirzeste Weg fast ab-
warls zurlick zum Start. Dort wird schon
vom Sponsor Erdinger alkoholfrel® an-
geboten, man kann auch auf die Uhr
sehen und doch nur wissen, dass die
zweite Runde auf jeden Fall langer dau-
em wird. Jetzt wird auch deutlich, dass
die angekindigten 100 % Wald® aller-
dings nicht ganz stimmen, denn die We-
ge durch die Maisfelder werden beson-
ders mit forigeschrittener Tageszeit im
klaren Sonnenschein zur  heilesten
Passage der Stracke, begleitet von den
Fliegen, die ein menschliches Gesicht
nicht von einem Kuhhintern unterschei-
den kéinnen oder wollen,

Matlrlich ist die Strecke mit 60 km ein
Litra, das Ulira kann sich allerdings
auch auf den Trail beziehen. Der Unter-
grund ist ndmlich nicht nur sehr unter-
schiedlich, sondem auch schwer zu be-
laufen und stolpertrachtig. Hinzu kommt
die zunehmende Hilze, die klar macht,
dass die dritte Runde nur noch eine Sa-
che des Willens sein wird. Finf laisten
sich diesen Luxus nicht und steigen aus,
drei hatten schon nach der ersten Run-
de kapituliert. Aber eine klgine Pause
wird hier schon eingelegt, bevor es ganz
ruhig weitergeht, das Limit von 12 Stun-
den werde ich nicht beanspruchen,

Dass ich den Schwarzspechl bemerke,
der um einen Baumstamm herumklat-
tert, ist ein Zeichen, dass bei mir alles
noch stimmt {in Meudeutsch: ich noch
volle Scheckung habe...) Anspruchsvoll
bin ich ja unterwegs nie, abar am néchs-
ten Punkt werde ich nach dem Becher

Wassar einen halben mit Cola nehmen.
Dort waerde ich schon mit Wir haben
aber nur noch Wasser und Cola™ be-
grist, ist doch prima. Fir eine kurze Zeit
war hier schon mal das Wasser ausge-
gangen. Beim Steinbruch sage ich an
der Verpflegungssielle Bascheid: Wenn
die hinter mir alle aufgegeben haben,
bin ich der Letzte®, und erhalte dann die
Auskunft, dass Ich eher die goldens Mit-
te bin. Spater fultere ich vom Weges-
rand ain paar Walderdbearen, Der
Klappstuhl des Streckenposlens vom
Rundweg ist leer, aber ich kenna ja nun
die Strecke, die aber auch ganz ausge-
zeichnet markierl ist. Trotzdem wirae ich
fast geradeaus gelaufen, stalt entlang
der rotweillen Flatterbdnder zum Baren-
felsen abzubiegen. 5o sehr hat die Kon-
zentration schon nachgelassen, woran
aber auch die Hitze schuld isl, Und ist
die Bime noch so matschig, hier auszu-
steigen ware quatschlg — wenn die Ge-
danken sich von selbst reimen, wird
schon alles in Ordnung sein, Auferdem
geht das hier ja gar nicht, das Aussiei-
gen. Aufsteigen ist angesagt! £ wischean
den zwel Kletlerpassagen zum Gipfel
muss ich eine Atem-Fause einlegen —
es ist eben viel zu warm. Danach folgt
eine Wasser- und Cola-Pause im Sitzen,
und wihrand ich aus dem reichen An-
gebot noch ein Stickchen hausgeba-
ckene Waffel knabbere, tauchen zwel
Kletterinnen 0 ber dem Felsen auf, eine
ist noch etwas konsternlert vom Anblick
elner Schlange, wieso habe ich die nicht
gesehen? .Ganz silbrg® — da hat sich
wohl eine Ringelnatter gesonnt? Auf
dem Rundweg begegne ich nun wieder
dam Streckenposten bei seinem Stuhl;
ar ist zwischendurch seinen Teil als Drit-
tar einer Staffel gelaufen, sozusagen als
Stwhigang. Als dann das Gefdlle des
Radwanderweges beginnl und die Hei-
matkiange d er nahen A utobahn | ocken,
gefdlil mir das nun doch wieder recht
gut, und nach dem Gefille unter der Au-
tobahn hindurch fiihle ich mich im Ziel
ganz in Ordnung, habe also alles richtig
gemacht, Mur den Blick auf die Uhr haba
lch wvergessen, irgendwas unter 8:30
muss es sein, Die Medaille ist nicht
rund, aber ein handgeferiigtes Unikat,
mehr wird nicht verraten. Fir meinen
Becher Erdinger suche ich mir abar
doch erst mal einen schattigen Sitzplatz,
bevar es unter die warme Dusche geht.

Diga Siegerehrung wird wagen der Abrei-
senden vorgezoegen auf eine Zeit, zu der
noch einige auf der Strecke sind. Es gibt
keine Pokale oder sonstiges, was nur
Geld kostet und zu nichis nitze Ist; der
Sponsaor vergibt for die Platzieren Pack-
chen mit ener Flasche Erdinger plus
passendam Glas. Der Sieger Daniel Ex-



ner vom Team Sensenmann bekommt
fir seine 5:51:23 ein Weillbierglas mit
mindestens zwei Liter Fassungsvermi-
gen — in gefilitem Zustand. Hinter ihm
hatte sich im Kampf um den 2. Platz der
arjahressieger Rainer Koch mit 5:58:24
knapp gegen den deutschen Meister im
24-Stunden-Lauf, Sigurd Dutz, durchge-
setzt, Deutlicher war der Abstand bei
den Frauen, wo Birgit Bruder vom PSV
Pirmasens mit 6:22:00 gewann, aber zu
dieser Zeit schon abgereist ist. Trotz-
dem werden drei geehrt, denn nach Ju-
liane Raubuch vom LTF Kéllertal mit
7:23:18 liefen Ursula Scherf und Sigrid
Wehowsky von der TSG Maxdorf ge-
meinsam mit 8:22:28 auf den 3. Platz -
die zwei Kietterinnen nach mir auf dem
Barenfels. Noch ein zusétzliches Pack-
chen hat der Sponsor allerdings nicht
vorgesehen, nun missen sie Glas und
Flasche unter sich aufteilen. Die Urkun-
den fir alle sind ebenfalls handgefertigt
und laminiert, doch im Tausch fir die
Premieren-T-Shits missen die ebenso
kunstvoll gefertigten Startnummem wie-
der abgegeben werden. Nach 10:58:42
erfolgte der 44. und letzte Zieleinlauf.
Wenn auch nicht alles perfekt war, so
doch sehr personlich, und das kann ja
viel wichtiger sein. Und jetzt empfiehlt es
sich, die Streckenbeschreibung noch
einmal zu lesen, denn nun labt sie. Und
dann noch mal zu laufen ... [ |

Barenfels-Trail
im Saarland

nochmals:
Bérenfelslauf

Else Bayer

Mitten im Winter schneit mir eine Aus-
schreibung von Robert Feller ins Haus:
Einziger Ultralauf des Saarlandes,
1.Bérenfels-Trail - 60 km", Ein Lauf von
Laufern fir Laufer, das muss man mit
seiner Teilnahme unterstitzen. Also
nicht lange Uberlegen, anmelden. Das
Wort Trail hatte mich schon stutzig ma-
chen missen, wo ich doch in den Ber-
gen so schwach bin! Es stelite sich her-
aus: es war wirklich ein Trail, der sich
hinter dem Rennsteig nicht verstecken
muss. Ich meine sogar, dass er schwie-
riger ist. Anmeldung sowie die Nudelpar-
ty vor und nach dem Lauf fanden auf ei-
ner Waldwiese statt, alles sehr herzlich
und ligbevoll von der Familie Feller und
Freunden organisiet. Da das Wetter,
aulter einem Guss am Vortag, super
war, haben wir drauflen alles sehr ge-
nossen. Es war eine 20 km- Runde, die

dreimal zu durchlaufen war, wahlweise
auch 20 km. Der Lauf war 12 Stunden
lang offen, auch Walker waren startbe-
rechtigt. Warum 12 Stunden, wurde mir
schon nach ein paar Kilometern klar. Es
ging standig auf und ab, die Bergabpas-
sagen waren auch nicht zu verachten,
Stirze vorprogrammiert. Wer aber nicht
verbissen nach Bestzeiten schielend lief,
wurde mit einer wundervollen Natur und
schonen Ausblicken belohnt. Es ging auf
dem Maheradwanderweg, aber auch auf
Pfaden, die kaum ein Mensch betritt,
standig auf und ab. Nach der 1. Kon-
trolistelle, wo wir von Silke gut verpflegt
wurden, ging es vorbel an einer 250 bis
300 Jahre alten Eiche, die ihre Arme
liber uns wie eine Krake ausbreitete.
Dann an einem Nahealtarm, wo sich die
Reiher wohlfuhlen, links eine hohe
Felswand, die mit Bdumen und Farnen
dicht bewachsen ist, so dass man sich
im schattigen Urwald wahnt. Das ist der
Fult des 509 m hohen Barenfelses, der
noch zu erklimmen war. Es geht gewal-
tig querwaldein, und es beginnt der
schwerste Teil der Strecke.

Kein Mensch ist unterwegs, man ist al-
lein auf Gotles Welt, auller wenn man
gerade wvon einem schnelleren Laufer
Uberholt wird. Dann, in der Mittagsglut,
der ,Schmetterlingspfad® , wo man der
Natur wieder Raum l&sst und wo sich
viele seltene Schmetterlinge, auch der
Admiral, wohl fihlen, Ein Duft nach son-
nendurchgliihten Wiesen und Pflanzen
erfilllt die Luft. Dann geht es durch dich-
ten Tannen- und Laubwald, ein schma-
ler, kaum zu erkennender Pfad, die
Wurzeln dienen als Stufen und man den
Kopf einziehen muss, um durchzukom-
men. Nach der sonnigen Passage tut
die Kihle des Waldes gut. Mach der
Kontrolistelle auf dem Béarenfels ging es
vier Kilometer bergab, zum Start und
Ziel, wo jeder Laufer mit viel Hallo be-
grifit wurde. Ein kraftiger Schluck alko-
holfreies Weizenbier von Erdinger, gab
uns wieder genug Kraft, um die néchste
Runde anzugehen. Ich bin zur 3. Runde
nicht mehr angetreten, da ich in einer
Woche 6 Tage in Erkrath laufen will, zu-
dem hatte ich schon einen elenden
Muskelkater, der 3 Tage anhielt. Martin
lief die 3. Runde allein los, obwohl er
auch gestirzt war, aber die Schmerzen
kommen sowieso erst spater,

Die anschliefende Siegerehrung fand in
einer sehr herzlichen Almosphére statt,
Es gab genug zu essen und zu trinken
und man plauderte zwanglos. Die scho-
nen Urkunden und Medaillen sind von
Andrea selbst angefertigt worden. Es
gab auch reichlich Geschenke. Fiir uns
steht fest: nachstes Jahr sind wir wieder
dabei, als Walker, damit wir genug Zeit
haben, die Natur zu genieien. =

und noch einmal:
Barenfelslauf

Gerhard Albert

Mit dem Eegriff .Bérenfels” konnte ich
im Januar 2004 nichts anfangen, als
mich Andrea und Robert Feller beim
Finfziger in Rodgau fragten, ob ich im
Juli mitlaufen wirde. Da ich den Lauf
noch nicht kannte, sagte ich meinen
Start im Februar zu und ich solite es
nicht bereuen.

Also fuhr ich am Nachmittag des 23. Juli
los gen Saarland und traf abends eine
lustige und familigre Lauferfamilie in
Nohfelden / Tarkismihle an, wo die Nu-
del- und Grillparty schon in vollem Gan-
ge war. Wie immer zu solchen High-
lights sind jede Menge Lauffreunde an-
wesend, die man recht herzlich begrifit.
Der Abend wurde ein voller Erfolg fur
Familie Feller und auch fir die Laufer.
Der ndchste Tag sollte etwas besonde-
res werden, denn am Morgen beim Start
war eine hohe Luftfeuchtigkeit vorhan-
den (Nachtregen), die ab 10.30 Uhr in
Hitze (28°C) iiberging.

Der Start erfolgte um 7.30 Uhr, jeder
war angespannt. Wo geht es lang? Kei-
ner kannte die Trainingsstrecke von Ro-
bert und Andrea. Aulberdem hiel es ja,
der Lauf sei auch Trail. Ich ging die
Strecke alzo recht locker an und wurde
schon bald eines Besseren belehri: das
anfangs flache Stiick entpuppte sich als
eine stetig bergauf filhrende Piste, die
gemischt war von Feld-, Wald- und Wie-
senwegen und einem schiinen Land-
schaftspanorama. Der Lauf selbst be-
stand aus unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden — mal eben und flach,
dann bis zu 18-prozentige Steigungen
oder die Phase Trail, wo es nur Tram-
pelpfade, Steinbriiche und Felsen zu
Uberwinden galt. Und trotz allem wurde
es fur mich ein wundervolles Laufer-
lebnis. Im Ziel sagte ich den Organisa-
toren spontan schon meine Teilnahme
fir das kommende Jahr zu. lch war mir
allerdings bewusst: der Barenfels-Trail
ist der harieste 60 km-Lauf in Deutsch-
land und zudem professionell aufgezo-
gen.

Zum Schluss méchte ich der ganzen
Feller und ihren Helfern fir die optimale
Versorgung wéhrend des Laufes mit
Cbst, Waffeln, Keksen, Cola und Fit
ness-Getrinken, die allesamt in den
Wald gebracht werden musste, bedan-
ken. L]



24. Juli, Birensfeld 60 km Trail (Naturpark Saar — Hunsriick)

Miinner: 1. Daniel Exner 5:51:23, 2, Rainer Koch 3:58:24, 3. Sigurd Dutz 5:58:32, 4. Georg Braungart 6:07:38,
5. Bernhard Scheib 6:22:29, 6. Vito Intini 6:28:03, 7. Giinter Pink 6:28:48, 8 Jorg Engel 6:36:45, 9. Harry Miil-
ler 6:48:39, 10. Jirgen Stadtmiiller 6:52:36, ... 18. (1./M60) Wemner Mootz 7:23:20, ... Frauen: 1. Birgit Bruder
6:22:30, 2. Juliane Raubuch 7:23:19, 3. Ursula Scherf 8:22:28, 4. Sigrid Wehowsky 8:22:28, 5. Heike Schissler
8:20:50, 6. Katja Weiler 9:20:51, ... (klassiert 44 Teilnehmer/ 37 Méanner und sieben Frauen);



