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2. Barenfels-Ultra-Trail ilber 60 Kilometer

Das  “100-Kilometer-
Feller-Team” mit
Rebert und Andrea Fel-
ler an der Spitze kann
sich nach Maonaten
intensiver  Vorarbeit
und einem grofien
Erfolg mit Gber 120
Tailnehmem mal ain
paar Tage entspannen,
S0 hart wie die Vorbe-
reilung war auch der
Trial Im Naturpark
Saar-Hunsriick, 1500
Meter Hohendifferenz
und Steigungen von
uber 15 Prozent, an dar

hochsten Stelle, am Daniel Exper vom Team Sensemann
aus Kain bef 5 Sunden 51 Minuten und

wunde camit der 5:9‘.]'5"

Barenfels, auch Kiet-

terpassagen (ber steile
Felsen, machten die 60
Kilometer zum Aben-
leuer, dem neun Star-
ter nicht gewachsen

man sich naher. Dazu
passten auch dia vom
Faller-Team:  handge-
machien “Baren-Medail-
len" aus Salzleig fir alle
Teilnehmer,
Danial Exner vom “Team
Sensenmann’ aus Koln
lief schlieflich nach 5
Stunden und 51 Minuten
als ‘Sieger ins Ziel. Vor-
jahressieger Rainer Koch
aus Wurzburg. belegle
nach 5:58:24 Stunden
knapp wvor Sigurd Dutz
aus Marburg in 5:58:32
den zweiten Platz. Aus
Pirmasens kommit die
schnellste Frau, Birgil
Bruder benbligle 6:22
Stunden, Am Ultra-Trail
dber 60 Kilometer haban
8¢ Sporllerinnen teilge-
nommen,

Im Saarland Ist
der Barenfels-
Ultra-Trial  der
einzige Lauf Obey
die ' Marathon-
Distanz hinaus.
Die Strecke Ober
drel Runden van
je 20 Kilometer
fuhrte Obenwie-
gand durch L 4
Waldgebiet. An- Dar Biiranfols: HiChstor Punkt baim Ultra<Trall mit fround-
gebolen wurde

waren und varzeilig
ausstiegen. Wer im Ziel
ankam, darf sich fortan
mit ginem besonderen
T-Shirl zeigen, dem
"Barenfels-Finisher T-
Shir"
Das Feller-Team hatte
jedoch  pusreichend
- vorgesorgl, gendgend
Betiguerstande waren
vorhanden, die schon
am Tag vorher singe-
richtet wurden, insge- - S e SNPSN i “saarlandisch-
saml eine “logistische Grolakilon®. Mit  pfalzischen Grenzgebiet” zwischen
Dbst, Fitness-Riegeln oder Waffeln, erri-  Nohfelden und Hoppstadten Waeier-
schendem Tee, Wasser, Cola und anderan  bach auch eine kleine Runde Gber
leckeran Sachen, aber vor allem ein paar  “nur” 20 Kilometer, sowle eine Staf-
aufmunternden  Worten und einem  fel mit drel Runden und ein Kinder-
Lacheln, wie ganz cben am Barenfels, |auf Uber 800 Meter.
wenn nach dem strapazidsen Aufstieg Robert Feller kann stolz auf den 2
UberWurzeln und Felsen die Gedankenan  Barenfels-Trall zurlick blicken,
Aufgabe loderien, versorgten die Betreuer ‘Schon beim Start standen wvon 21
alle Teinehmer fursorglich. Fast familiar  Startern des letzien Jahres wieder
war das Klima, von Runde zu Runde kam_ 19.in Posilion. Eine baeindrucken-
=) - de Entwickiung, die var allem zeigt, dass
ok sich "Langstrecken-Laufer” beim "100-Kilo-
meter-Faller-Team wohl fihlen.

ichar VerpRegungssiation

SPORTregio.de

praint

Herausoahern
SPORTrego.de
online redifkbion Ur Sporvanaing

Oststralie 7, 66538 Meunkinchan
Telsfon OBB2T - 149 12 33
Tolafax 08821 - 149 12 34

e-mail: redaklion@ZSPORTragio.da

Redaktion:

Franz Habed, Markus Schnssder, Thorsten
Hipan

Foatos

Franz Habel, Markus Schnesder, Daniel Bat-

nisr, Horst Klos, Verame
Layout: Katrin Hikbnar
Anzispanannahimg
l',h*S-FCﬂlf.ﬂLlnl'l::\!'-:ins'.w;"I'.|Ic
Telafon OGR2T -1 21 60

Franz Fellor [fnks) TC \Walskinchan bef 38:45 Das 100-km-Feller-Team:

Minuten Amrna L Robert Faller basgrechen dio Lage




%2 Auch ohne Biiren ein ultra-harter Brocken

Der 60-Kilometer-Geldndelauf der Fellers war ein Tagwerk, das Demut verlangte

VON SZ-REDAKTEUR
PETER WAGNER

Nohfelden. Wenn der Starter eines
Laufwettbewerbes den Sportlern ,eine
gute Reise!” zuruft, dann kann kein
normaler Wettkampf bevorstehen.
Vielleicht sollten sogar Alarmsignale
bei denjenigen schrillen, die sich auf
eingetretene Plade eingestellt hatten -
sich aber pldtzlich in einem Abenteuer
wiederfanden. Beim ,l. Birenfels-
Trail® am Samstagmorgen im Grenz-
land zwischen dem saarliindischen
Nohfelden und dem rheinland-pfilzi-
schen Hoppstidten-Weiersbach ahn-
ten die 52 Langldufer immerhin, auf
was sie sich einlieffen: nahezu auf ein
Tagwerk und auf eine Strecke rund um
besagten Birenfels, an der Wanderer
iiblicherweise ein ganzes Wochenende
zu knabbern haben. Veranstalter war
die Laufsport-verriickte, das unge-
wohnliche Sport-Erlebnis liebende Fa-
milie Feller, die in der Szene als ,100-
Kilometer-Feller-Team® bekannt ist
und fiir die Lauftreff-Freunde Marpin-
gen startet. Dies hier war ein auf ihre
eigene Verantwortung ausgefragener
Lauf, zu dem sogar Weltklasse-Athle-
ten wie die 65-jdhrige Mehrtages-Liu-
ferin Else Bayer aus Viersen und 24-
Stunden-Lauf-Rekordler Sigurd Dutz
aus Marburg gemeldet hatten.
Einschlieflich Staffeln sowie Star-
tern beim 20-Kilometer Lauf und Kin-
derlauf (800 Meter) kamen iiber 120
Teilnehmer zusammen. , Riesig” freute
sich Chef-Organisator Robert Feller,
dass die Veranstaltung damit zu den

% AUF DIE SCHMNELLE

Am 1. Barenfels-Trail* haben am
Samstag im Grenzland zwischen Noh-
felden und dem rheinland-pfalzischen
Hoppstadten-Weiersbach 52 Langlau-
fer tellgenommen. Daniel Exner vom
«Team Sensenmann® aus Koln siegte in
5:51 Stunden. Schnelister Saarlander
wurde Giinter Pink (LTF Kallertal). red

Hart wie

Barenfels zeigten sich die Stars Sigurd Dutz (zweifacher deutscher

Meister im 24-Stunden-Lauf), Mehrtagesiduferin Else Bayer und Rainer Koch

(von links) beim einzigen saarldndischen Ultralauf.

grofiten ihrer Art in Deutschland zahit.

Der einzige Ultra-Lauf (mehr als
Marathon) des Saarlandes ging fiber
drei Mal 20, also 60 Kilometer, und er
ging iiber Stock und Stein durch den
Naturpark Saar-Hunsriick. Die Ge-
samt-Hohendifferenz betrug 1500 Me-
ter, manche Steigungen hatten eine
Neigung von 18 Prozent. Als besondere
Priifung warteten drei Mal zwei Passa-
gen, die nur kletternd gemeistert wer-
den konnten, Gber Fels und Wurzelab-
sitze. Querwaldein, in Anlehnung an
querfeldein, wire eine angemessene
Charakterisierung. Im halbwilden
Wald, wo frither Romer und Kelten ge-
haust und Raubritter ihr Unwesen ge-
trieben hatten, fanden die Ausdauer-
laufer, falls sie ein Auge dafiir eriibri-
gen konnten, aber allenfalls seltenes
Klein- und Kriechgetier vor. Auch oh-
ne Biren war es schwer genug.

Der Lauf verlangte Demut. Wer zu
schnell anging oder verbissen auf Sieg
lief, lag mit seiner Einstellung wohl
nicht ganz richtig. Neun Starter gaben
auf. Liebste Geschipfe wurden rasch
die Betreuer, die fiir jeden ein aufmun-

Fotor ath

terndes Wort hatten und Leckereien
reichten: Waffeln, Kekse, Obst, Fit-
ness-Getriinke, Cola und Wasser. Es
war eine logistische Leistung der Fel-
lers, zentnerweise Verpflegung und
Wasserfisser in den Wald zu schaffen.
Zur familifiren Atmosphire passten
auch die in Handarbeit gefertigten Bé-
ren-Medaillen aus Salzteig. Wer das
Ziel erreichte, bekam ein , Birenfels-
Finisher-T-Shirt” iibergestreift.

Die Jugend entschied das Rennen
fiir sich: Daniel Exner vom ,Team Sen-
senmann” aus Koln siegte in 5:51 Stun-
den vor Vorjahressieger Rainer Koch
aus Wiirzburg (5:58:24) und Sigurd
Dutz (5:58:32). Beste Frau war Birgit
Bruder aus Pirmasens in 6:22 Stunden.
Schnellster Saarlander wurde Giinter
Pink (LTF Kollertal) als Achter in 6:28.
# Die Ergebnisse des Barenfels-Ul-
tra-Trials sind demndchst im Internet
unter der Adresse www.baerenfelslauf-
.de nachzulesen. Fir 11. September ist
ein 100 Kilometer langer Testlauf Gber
den Sirona-Weg durch den Hunsriick
geplant. Information bei Robert Feller,
Telefon 017164 46577
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60 Kilometer Laufen haben diese Teilnehmer des Birenfels-Trials der LEufer-Familie Feller noch vor sich. Kurz nach dem Start
war das Teilnehmerfeld noch eng beisammen. B Foto: Joachim Hahn B L2607HACL

Der Barenfels macht sich einen Namen

Laufer-Trial mit deutlich besserer Resonanz — Drei Heimsiege und ein Uberraschungs-Coup

NEUBRUCKE. Das Superlativ
war schnell gefunden. ,Das
hier®, urteile ein Teilnehmer
des Barenfels-Trials in Neu-
briicke, ,das ist der schwerste
Ultra-Lauf  Deutschlands ®
Dieses Lob horten die Veran-

| stalter, die Laufer-Familie Fel-
ler, natiirlichgerne.

MNach dem Flop vor einem
Jahr mit nur 21 Teilnehmemn
waren die Komplimente dies-
mal die verbale Bestatiqung
des Aufschwungs, Insgesamt
125 Teilnehmer bewaltigten
‘das  Abenteuer Barenfels,
|  Von dieser Resonanz war ich
schon bombig tiberrascht®, er-
zdhlte Organisator Robert Fel-
ler zufrieden. Der GroBteil da-

‘von hatte die 60-Kilometer-
Distanz in Angriff genommen.
Von b8 gemeldeten Ulira-
Langlaufern waren 52 am
Start, 44 erreichten das Ziel.

Die acht Ausfalle waren auf
Stiirze oder Verletzungen zu-
rickzufithren - Schlimmeres
‘st allerdings nicht passierl.
«Die Teilnehmer haben durch
die Bank die Strecke gelobt”,
freute sich Feller, dass sein
Kurs ankam. Vor allem die Be-
schilderung erhielt Bestnoten.
Nicht nur auf dem Boden wa-
ren Pieile aufgemall, auch in
Augenhohe waren Abzwei-

gungen dank Flatterbandern
in den Baumen gut zu erken-
nen. ,Da hat man gemerkt,
dass die Organisation von
Laufern aufgezogen wurde”,
lachte Feller, selbst ein Ultra-
Laufer,

Ein Merkmal der Strecke
sind die standig wechselnden
Untergriinde. , Ich glaube, wir
hatten alle Belage, die es
gibt®, erklart Feller. So muss-
ten Passagen auf Asphalt, auf
Sand, auf weichem Waldbo-
den, auf Fels, auf Kieselstei-
nenund auf Wiesen zurtickge-
legt werden. Nicht zu verges-
sen die Wurzelpfade, die aus
dem Lauf einen Trial machten.

Doch nicht nur die gute Re-
sonanz, auch der Rennverlauf
im Hauptlauf uberraschie.
Vorjahressieger Rainer Koch
(Wirzburg) bretterte  vom
Start weg vor dem Feld her,
dicht gefolgt von Sigurd Dutz
{Marburg). Doch die beiden
wurden auf der letzten Runde
ein- und schliefilich auch
iberholt von einem, mit dem
die wenigsten gerechnet hat-
ten. Daniel Exner aus Neukir-
chen-Seelscheid war namlich
im vergangenen Jahr mur
Siebter gewesen. Damals
war er uns schon auigefallen,
weil er sich von Runde zu Run-

B

de steigerte®, erinnerte sich
Feller, Und so geschah es auch
heuer: Exner rolite das Feld
von hinten auf, in dem erseine
Rundenzeiten stetig verbes-
serte. Hinzu kam bei Student
Koch, der derzeitim Prafungs-
stress ist und Trainingsriick-
stand aufweist, auf den letzten
Kilometern ein kraftemaBiger
Einbruch hinzu, Der 28-jahri-
ge Exner sieqte schliefilich mit
5:51,27 Stunden und durfte
sich fiber die Fellersche Ein-
schitzung freven, .dass ihm
damit, ein Super-Coup ge-
gliickt ist". Koch (5:58,24
Stunden) musste einen Spurt
hinlegen, um Platz zwei zuret-
ten, Dutz lag nur acht Sekun-
den hinter ihm. ,Acht Sekun-
den pach 60 Kilometern, das
kann man bedenkenlos als Fo-
to-Finish bezeichnen”, urteil-
te Feller, Auf dem sechsten
Rang landete die beste Frau:

Birgit Bruder (Pirmasens)
iiberquerte nach 6:22,30 Stun-
den die Ziellinie,

Drei Heimsiege {eierte das
Organisations-Team in den
Rahmen-Rennen. Das Baren-
fels-Team mit Ramon Bernar-
don, Dieter Meixner und Ro-
land Comnelius gewann den
Staffel-Wettbewerb (3 x 20 Ki-
lometer) in 5:16,29 Stunden,

oStartldufer Bernardon war
gleichzeitig der Schnellste 20-
Kilometer-Laufer (1:30,02
Stunden), und Patrick Feller
kam beim 800-Meter-Schiler-
Lauf als Erster ins Ziel. Dabei
verzichteten die Fellers auf ei-
ne Zeitmessung, schliefilich
wollten sie dem MNachwuchs
einfach nur die Moglichkeit
geben, sich auch am Béren-
fels-Trial zu beteiligen. Der
erste  Tombola-Preis  blieb
auch in der Region. Hans-
Wemer Haupenthal aus Wei-
ershach darf sich auf eine Ur-
laubsreise freuen, Weiltere
Preistrager werden von den
Fellers benachrichtigt.

«Der Schritt von der zwolf
auf die 20 Kilometer war ein
groBer, die hat voll einge-
schlagen®, bilanzierte Feller,
der sich freute, dass sein Team
ihm auch pach dem Debakel
vom Vorjahr die Stange gehal-
ten hat: _Jeder andere Veran-
stalter hatte aufgegeben,
schliefilich habenwir viel Geld
draufgelegt. Das gilt auch fir
dieses Jahr, aber jetzt sind an-
gekommen bei den Sportler,
wirsind jetztinder Szene. Und
da ist es doch klar, dass wir
weitermachen, Und dann ha-
ben wir anch beste Aussich-
ten, weiterzu wachsen.” (olp)
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SAARLANDER BEIM BARENFELS-LAUF

Bester kam aus dem Kollertal

60 harte und anscheinend
nicht endende Kilometer be-
scherte der Birenfels-Ge-

den auf den Plitzen 19 bis 21 (von 53
Startern
einliefen. Werner Mootz 91-jihriger
Vater machte sich im iibrigen als

Leiter einer Verpflegungsstelle un-
landelautain .m_wmﬂnm_ﬁ. e vergesslich. Der Birenfels-Lauf des
erste saarldndische Starter geller-Teams, einer familidren Un-

bei diesem Rennen kam eine
halbe Stunde nach dem Sie-
ger ins Ziel.

VON SZ-REDAKTEUR
PETER WAGNER

terabteilung der Lauftreff-Freunde
Marpingen, fasziniert die Leute.
Von den 21 Startern des Vorjahres
(damals ein halbwegs normaler
Waldlauf) kamen 19 wieder, trotz

der Aussicht auf sehr harte Stunden.
Im nichsten Jahr wollen die Fellers

sogar einen 100-Kilometer-Land-

Nohfelden. Beim 1. Birenfels-Ge- schaftslauf durch den Hunsriick an-
landelauf des Feller-100-Kilometer- bieten. Thre Qualitaten als Veran-
Teams iiber 60 harte Kilometer (wir stalter ungewdhnlicher Laufe hat

berichteten am Montag) hatten die

bereits das Interesse etlicher Spon-

und 42 Ankémmlingen)

Saarliinder an der Spitze nichts zu soren geweckt, So wurden heuer die

melden. Bester wurde, ein halbe Liufer reichlich mit alkoholfreiem

Stunde hinter dem Sieger, der gut Weiflbier einer namhaften Brauerei

aufgelegte, im Ziel entspannt an- versorgt. :

kommende Ginter Pink von den  Beim Biérenfels-Trail am vergan- T it == i ; g :
Lauftreff-Freunden Kollertal in genen Samstag gefielen aus Marpin- Beim Start sahen alle noch ziemlich entspannt aus. Foto: atb
6:28 Stunden, Die Kéllertaler boten ger Sicht der hart beiffende Volk-

dariiber hinaus ein starkes Trio auf, hard Bach als Zwolfter (6:57 Stun- ortskundig, gewann den 20-Kilome- und zwei Sekunden und machte sich
bestehend aus Juliane Raubuch, den)und Hans-Werner Haupenthal ter-Lauf (500 Hohenmeter) iiber anschliefend noch als - im wahren
Werner Mootz und Ernst Josef als 23.in 7:24 Stunden. Ramon Ber- Stock und Stein auf seiner Haus- Wortsinn -~ Wassertréger fiir die
Blum, die gemeinsam in 7:23 Stun- nadon, als Tiirkismithler ohnehin strecke in vorziiglichen 90 Minuten Ultraliufer verdient,



Giber die Trainingsstre

km beir haltete alle Untergrunde wis Wald o’den. Kies, Wresen.
D;e Strecken hrung wurde von den Te
' : It.. Die

er Staffeiwertung 'mit der Zeit von 5:38:30
atzi ns.-'Thomas Kley mit der Zeit.

Weitere 'Infos ber tiie LG 'a!k‘enberg unter: www.sportreglo.defver-
._.;.eins-news\ i Y N

Der elne kummt, der andere Iliuft wiedar auf den Bitenfels An der Vérpﬂegurigss‘
- einer. Runde wlrﬂ‘am*Samstag wleder vlel Betrieb hel‘_ ‘chen“l Fof:u* Joachim Hahn [




) | gens gesta]tete Urkunde und
. Barenfels-Medaille,

i .,Dzese tmeine Frauaus Ton

: 1 ' gestaltet und per Handarbeit

. des: Spektakels wurde vom = erstellt*, freut sich Robert Fel-

* Movietown verlegt Dort wird  ler iiber die familiare Unter-
" ._,S;amstag s .gmﬁe An-. }t.,ﬁtmng-.: i e eein)







