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NEMEA-OLYMPIE, LA COURSE OLYMPIENNE

186 km sur les traces des Hérauts de |'Antiquité - 28/29 Mai 2004

En 2004, les Jeux Olympiques de l'‘ére moderne retournent a leur source, la Gréce. En

organisant une course a pied de 186 km, l'association AETHLIOS a voulu rappeler les Jeux de

I'Antiquité en reliant deux des principaux stades des temps anciens. '

- Celui de Néméa ol I'on réorganise des jeux tous les quatre ans depuis 1996.

- Celui d'Olympie, le berceau des Jeux ol s'est glorifié l'esprit olympique et ins‘raur:é Lo
événement exceptionnel : une tréve sacrée qui se répéta tous les quatre ans pendant pres de
12 siécles. C'est sur ce site qu'est allumée la Flamme des Jeux modernes, comme‘celcf se fit
dés les premiers jeux officiels en 776 av. J.-C., seul le sens symbolique a chcmge‘1 h“’-"" e”"j
était la présence de Zeus, dieu purificateur et illuminateur, aujourdhui elle est l'esprit qui
anime les idéaux sportifs.

L'itinéraire de cette épreuve emprunte 118km de petites routes bitumées et 68km ey

chemins avec un dénivelé positif de 3340m en suivant au plus prés les voies antiques. Le

parcours permet de découvrir la beauté sauvage des monts du Péloponnése et de traverser des

villages qui ont gardé leur authenticité.

« AETHIOS » - International long distance running association
12, Thisseos street - 15232 Halandri/Athina - Greece - Tel. : 30 2 1068 44 305 - Fax : 30 2 1068 15 088
Corres_ﬁandan’r francais : A. Lespinas - 16, rue Soufflot 75005 Paris - France - Tel/Fax : 33 1 43 54 81 52



« AETHIOS » - International long distance running association

12, Thisseos street - 15232 Halandri/Athina - Greece -
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FoLLow THE PATHS
OF ANCIENT GREEK GODS

EXTRACTS FROM THE RACE RULES

- Athletes have 28hrs to complete the race.

- As in ancient times, the athletes will find supplies and refreshments only in the 18 villages along the route.

- Distances between the supply points may be up to 22km and competitors are obliged to carry with them at least 500ml of water.

- Accompanying vehicles (bicycles, motorcycles, cars) ARE STRICTLY FORBIDDEN.

- No vehicles are allowed to traverse the dirt tracks except those of the race officials.

-The organizers bear no responsibility for individuals accompanying the athletes. Where possible they will be allowed to be accommodated in
the same hotel(s) as the athletes.

- The race signs will be made of environmentally friendly materials.

- The ranking of the athletes will be in accordance with the order of finishing. A separate ranking will be effected for women athletes.

SELECTION OF PARTICIPANTS

Athletes will be chosen in accordance with one of the following criteria: They will have performed from January 2000:

- A time of less than 11 hours for 100km

- A time of 24 hours for 170km or more

- will have finished in either the "Spartathlon" or the Ancient "Nemea-Olympia" Race

- will have finished in a Race of 100km or more, ranking in the top 1/3 of the runners Other performances will be judged by the Organizers,
within the limits of the event for possible participants. 150 athletes will be selected for participation in the Race and will be advised
accordingly by end of March 2004. The decision of the Organizers is final.

PROGRAM

Thursday, 27th May 2004

Conveyance of the athletes from Athens to the "KALAMAKI BEACH" de luxehotel at Isthmia, Corinth, 85km from Athens Departure from
Athens: 15:30

Registration of participants, allocation of race numbers, payment of participation fees, race Briefing: 19:00 - Dinner

Friday, 28th May 2004

08:00-09:00 Breakfast and placement of personal items in station cartons

11:00 Lunch - 12:00 Departure for Ancient Nemea (40km)

13:00 Ceremony in the Ancient Nemea stadium - 14:00 Race Start

Saturday, 29th May 2004

08:00-18:00 Arrival of athletes at "Race Finish" in Olympic Accommodation at the de luxe"AMALIA" HOTEL

20:30: Official termination of the Race and prize presentation ceremony 21:30: Dinner at the "AMALIA"HOTEL

Sunday, 30fh May 2004

08:00-09:00 Breakfast - 10:00-12:00 Visit to Archaeological site 12:30-15:00 Farewell luncheon at the "AMALIA"HOTEL 15:30 Departure for
Athens

FEES FOR PARTICIPATION

EUR 200 per athlete for full participation in the program (plus 15 Euro if bus used)
EUR 140 " " for participation except for the diner and night at the Kalamaki Beach
Hotel

AWARDS
A "crown" of an olive branch, Winners cup, souvenir medallion, certificate of participation.

CLOSING DATE FOR ENTRIES 15th March 2004

ROUTE CHARACTERISTICS
Dirt tracks and pathways 68km (as shown on the route map with a dark line) Fording a stream with depth of water 50cm

Complete here the application form



NEMEA-OLYMPIE, LA COURSE OLYMPIENNE
186 km sur les traces des Herauts de I' Antiquite
28/29 Mai 2004

ey -
Forme de declaration Eile™

l

En 2004, les Jeux Olympiques de I’ére moderne retournent a leur source, la Grece. En organisant une course a pied de 186 km, I’association AETHLIOS a voulu rappeler les Jeux
de I’ Antiquité en reliant deux des principaux stades des temps anciens.

- Celui de Néméa ou I’on réorganise des jeux tous les quatre ans depuis 1996.

- Celui d’Olympie, le berceau des Jeux ou s’est glorifié I’esprit olympique et instauré un événement exceptionnel : une tréve sacrée qui se répéta tous les quatre ans pendant pres
de 12 siecles. C’est sur ce site qu’est allumée la Flamme des Jeux modernes, comme cela se fit dés les premiers jeux officiels en 776 av. J.-C., seul le sens symbolique a changé :
hier elle était la présence de Zeus, dieu purificateur et illuminateur, aujourd’hui elle est I’esprit qui anime les idéaux sportifs.

L’itinéraire de cette épreuve emprunte 118km de petites routes bitumées et 68km de chemins avec un dénivelé positif de 3340m en suivant au plus pres les voies antiques. Le
parcours permet de découvrir la beauté sauvage des monts du Péloponnése et de traverser des villages qui ont gardé leur authenticité.

Profil de la course
« AETHIOS » - International long distance running association

12, Thisseos street — 15232 Halandri/Athina — Greece — Tel. : 30 2 1068 44 305 — Fax : 30 2 1068 15 088
Correspondant frangais : A. Lespinas — 16, rue Soufflot 75005 Paris — France — Tel/Fax : 33 143 54 81 52

FoLLow THE PATHS
OF ANCIENT GREEK GODS

EXTRAITS DU REGLEMENT

- Les 186 km entre Néméa et Olympie doivent étre parcourus en moins de 28h

- Comme le faisaient les athlétes de ’antiquité se rendant a OLympie, les coureurs seront ravitaillés exclusivement dans les 18 villages traversés.

- En dehors des postes de ravitaillement ou de ’intervention d’un organisateur, toute aide est interdite.

- Certains postes de ravitaillement étant trés espacés (environ 20km), les coureurs ont 1’obligation d’avoir au moins un bidon contenant 500ml de boisson.
- L’accompagnement (vélo, auto, coureur, ...) est interdit.

- A I’exception de ceux de I’organisation, les véhicules sont interdits sur les pistes.

- Les accompagnateurs ne sont pas pris en charge par 1’organisation. Dans la mesure des places disponibles ils pourront, en payant une taxe, étre dans les mémes hotels que ceux
des coureurs.

- L’organisation, soucieuse de I’écologie locale, installera un balisage éphémere.

- Le classement des coureurs se fait par ordre d’arrivée et sans distinction de catégorie. Un classement féminin en sera extrait.

SELECTION DES COUREURS

Un athléte ne peut prétendre s’inscrire que s’il remplit I’un des critéres suivants, qu’il doit avoir réalisé depuis janvier 2000 :

-un 100 km en moins de 11h

- un 24 heures en plus de 170 km

- avoir terminé dans les délais le Spartathlon ou la course Néméa-Olympie (1I’Olympienne)

- avoir terminé une course de plus de 100 km et étre arrivé dans les premiers 33% des partants

Une performance autre pourra étre étudiée par le comité de sélection dans la mesure des places disponibles. Seules 150 candidatures seront retenues et communiquées aux
coureurs vers la fin mars. Les décisions prisent par le comité sont irrévocables.

PROGRAMME

Jeudi 27 mai

15h30 :Transfert en bus facultatif (supplément de 15 euros) des athlétes d’Athénes a Corinthe (85km) Hébergement et diner a I’hotel « Kalamaki Beach » - Enregistrement avec
remise des dossards — 19h : briefing

Vendredi 28 mai

8-9h : Petit déjeuner et mise en cartons des ravitaillements personnels

11h : Repas a I’hotel — 12h : Départ de I’hotel pour Néméa (40km)

13h : Cérémonie dans I’enceinte du site antique de Néméa - 14h : Départ de la course
Samedi 29 mai

Arrivée des coureurs sur le site antique d’Olympie entre 8h et 18h

Hébergement a 1’hotel « Amalia » a Olympie ;

20h30 : Cérémonie de remise des prix — 21h30 : Diner dans I’hotel

Dimanche 30 mai

8-9h30 : Petit déjeuner — 10-12h : Visite guidée du site d’Olympie

12h30 : Repas de cloture - 15h 30: Retour en bus sur Athénes.

TAXE
200 Euros pour toutes les prestations du programme ci-dessus (supplément de 15 euros pour le bus) ou 140 Euros si 1’athléte ne désire pas le diner et I’hébergement a 1’hotel «



Kalamaki Beach ».
PRIX : une couronne d’olivier, une médaille commémorative et un diplome

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 15 Mars 2004

A I’association AETHLIOS, 12 Thisseos street — 15232 Halandri/Athina — GREECE ou pour les francophones : A. Lespinas — 16 rue soufflot — 75005 PARIS — France (tel/fax :
0143548152-

email : auguste.lespinas@free.fr)

PROFIL DE LA COURSE
Chemins ou pistes : 68 km (en gras sur le profil)
Traversée de riviere (50cm d’eau) : km151

Completez ici la forme de declaration

AT'QNAX APOMOY TRAIL
APXAIA NEMEA - OAYMIIIA 1863Apn
28/29 Madiov 2004

Ll
Doppa Zoppetoms L

To 2004 ot Ohvpmiakol AydVES ETGTPEPOVV GTN YDOPO TOL TOVG Yévvnoe, v EALGSa

O Aebvig ZoAAoyog Aydvev Apopov Yaeparootdoemv, « AEOAIOZ» pe v dopydvoon evog aydva dpopov 186y, emdidKket va pépet 6To deBVES TPOGKN VIO TOVG
Apyoiovg Aydves cuvdéovtag 800 and To AAUTPOTEPE TTAJO TIG OPYOLOTNTOS

To apyaio 616810 g Apyaiog Nepéag 6mov onuepa avapubvovy kabe téooepa xpovia, and to 1996, ta apyaio « NEMEIAY , kot

To otddio g Orvpriog, To Aikvo tev Ohvpmiokdv Aydvev, 6mov yia 12 kot Théov aidves, peyadovpynoe to Olvpmioko [vedua kot edpoadOnke 1 epn ekexepio. Xto xHpo
aVTo Avonye TGO Y10 TPAOTN Popa, To 7767.). N PAOYQ TV OLvpTaK®OY Aydvav, Onmg avaye Kot to 1896 yia toug tpdTovg OAvpmiaKkovs Aydveg TG GOYYPOVNG ETOXNG.

H yapaén mg Stadpopng tov Aydva £Yve Ie YVOUOVO T CILOVTIKG APYOLOAOYIKG KOt I6TOPIKE 6TotyElnl TOv aviyvedhovial 6 OA0 GYedOV TO UNKOG TG, TO PUGIKO KAAAOG TOV

tomimv g [TeELoTOVVAGOL Kot TV OVBEVTIKOTNTO TOV YOPLOY TOV VIOSEOVTAL TOVG 0OANTEG GTO TEPAGUE TOVG.
H Swadpopn dwoyilet 118yAu aypotikdv Spopv pe Ao@arto Kot 68 Al yoRaT6dpopov. Ot VYOUETPIKES SLOPOPES AVEPYOVTAL GUVOMKA o€ 3340,

Meprypagn dradpopns

AEO®AIOZX - Oncéwg 12, TK 15232 Xoldavdpt Attiknig
Tniépwvo: 210 6844305 — PAE 210 6815088 E mail: ebrent@mail.gr
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MEPIKA YHMEIA TOY KANONIEMOY TOY AI'ONA

Ot ABAntég éyovv ot S1GBeon toug 28 dpeg Yo va dratpéEovv o 186 TG dLadpopnc.

Onwg kot oty apyordtnto £T61 Ko onpepa ot 0bAntés Ho avepodidlovar pe idn dwatpoeng povo ota 19 ywpid mg dradpouns.

Optopéva onpeia ave@odlocpol améxovy péypt kat 22 o éva omd to dAko. Ot abintég eivar vroypempévor va eépovy pali tovg Tovidyiotov 500ml vepov.
ATmayopevetol 6€ TOSHAATO, AVTOKIVITO 1) SPOUELS VO GUVOSEVOVY TOVG AOANTES.

Kovéva oynpo dev emtpémetat va KIVEITOL GTOVG YOHATOSPOLOVS TG SL0dPOUNG TOV AY®VH eKTOG TV OYNUATOV TV Opyovatdv.

Ot Opyavetés dev épovv kapia evdHVN Yo TOVG GVVOSOVS TV OANTAOV.

H onpatoddmon g dtadpouns Oa yiver pe vikd erikd mpog to meptPaiiov.

H xotdragn tov afintédv yivetar pe ™ oelpd teppaticpol, xopig dtikpion katnyopiag. Oa yivel xmpiot) KaTdTadn 1o Tig YOvaikes.

EINIAOT'H AGAHTON

H eniloyn tov afintov yivetot Bacel Tov mapakdto kpimpiov

O A va éxel Tpaypatomotioet and o 2000 wg onpepa:

- Enidoon pikpdtepn tov 11 opdv ota 100yAp

- Enidoon 24 opdv yio to 170xhn kot mAéov

- No £yet tepparioet 6o ZITAPTAGAON 1 otov Aydva Apyaioc Nepéa-Olvurio to 2002.

- No €yet teppotioet oe Aydva 100 ko mAéov yAp kot va €xet katatoyel peta&d tov 33% tov
TPAOTOV AOANTOV TOV TPV LEPOG GTOV Aydva



Kdmoto dwupopetikn enidoon Oa e&etactel omd toug Opyavetés, 6To HETPO TOV aptBLoD TV GUHUETEXOVTOV afAnTdV. Ot anopdcelg tmv Opyavatav eivat apetdkinteg. 150
ABMNTEG Ba emheyodv yio va AdPovv LEpog oTov Aydva. Oa g1domomBolv oyetikd péxpt ta péca Anpidiov 2004.

[NPOTPAMMA

[Tépmn, 27 Maiov 2004

Metagopd ANtV ard v ABMva oto Egvodoyeio « KAAAMAKI BEACH” otov Io8ud g Kopivbov (85yAw), katnyopio de Lux
Avaydpnon and Abnva: 15:30

A@iEn oto Eevodoyeio: 17:00

Eyypogn adAntav, dtovopr aptBudv, TAnpop vroroinon Sucatdpotos GOIUETOYNS, EVHEp®On Yo Tov Aydva (briefing)
Aginvo

IMopackevn, 28 Maiov 2004

08:00-09:00 ITpmwvd kot ToToHETNON TV ATOHKOV EB8GV HESH 08 KIPOTLOL
11:00 I'evpa oto Eevodoyeio

12:00 Avaydpnon yio Apyaio Nepéa (40yAp)

13:00 Teketn exkiviong omd tov xdpo tov Apyaiov Xtadiov

14:00 EKKINHZH TOY AT'QNA

2apParo, 29 Maiov 2004

Teppoatiopos tov AOAntédv oty Olvuria and 08:00-18:00

Awpovi) oto Eevodoyeio «KAMAAIA» , katnyopia de lux

20:30 Emionun teketi) ANEng ko omovoun endOlomv

21:30 Asinvo oto Eevodoyeio

Kvpraxn, 30 Maiov 2004

08:00-09:00 ITpovo

10:00-12:00 Enickeymn T@v Apyotoloyikdv yopov

12:30-15:00 Amoyopetiotipio yevpa oto Egvodoyeio « AMAAIA»

15:30 Avaydpnon yio Adnva

AIKAIOMA SYMMETOXHX
100 Evpd yio kGBe EAANva abAnT Ko yio OAES TIg TaPOYEG TOV TPOYPAUUOTOG £KTOG TG StavukTépevong g [Téumtng 27ng Maiov 2004.

BPABEIA
Zteavi Mg, KOTEALO, ovavNOTIKG PeTdAAL0, Simhopa, Adpo ZvAAGYOV

AHEH HMEPOMHNIAY EITPA®HY: 15 Maptiov 2004

XAPAKTHPIXTIKA AIAAOMHXE
Xopotodpopog 1 HOVoraTio: 68 AL (CHEWUEVO PE TNV TTLO GKOVPO YPOLLLT GTO SLOYPOLLLLOL)
Awdoyion motapod oto 151xhu (50ekat. Nepd)

ZopmAnpOoTE £3M TN QOppa cvppeToS

Route Description / Profil de la course

Check Point km Check Point km Check Point km
0 |Nemea Stadium 0 7 \Vitina 88 14 |Kastraki 148
1 |Nemea 6 8 Magouliana 100 15 |Koklama 153
2 |Aidonia 14 9 |Valtesiniko 108 16 |Aspra spitia 162
3 |Platani 21 10 |Perdikoneri 127 17 |Linaria 180
4  |Skotini 34 11 |Tropea 130 18 |Olympia 186
5 |Kandila 53 12 |Doxa 138

6 |Levidi 66 13 |Kaliani 142
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