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,Der harteste Kurs Europas!”

25./26.06.05
Deutsche Meisterschaften
im 24-Stunden-Lauf
in Reichenbach

e

DER OFFIZIELLE BERICHT
Dietmar Knies

Die 19. Auflage der ,Langen Nacht von

' Reichenbach” erlebte gleichzeitig die 17.
Deutsche Meisterschaft im 24-Stunden-
Lauf. Nach Scharnebeck im Jahre 2003
und Hamburg im letzten Jahr zog der
Tross der Ultramarathonis mit ca. 130
Meisterschaftsteilnehmern diesmal nach
Sachsen in die Stadt der Neuberin. Und
die allermeisten hatten ihr Kommen
auch nicht bereut: eine ausgesprochen
herzliche Atmosphare, dazu eine gelun-
gene Organisation um Gesamtleiter
Uwe Schroter mit seinem bewahrten
Helferstab und viel kampferisches En-
gagement bei den Teilnehmern sorgten
fiir rundum gute Stimmung.

Wenn man allerdings die Siegerzeiten
und die Leistungen der ersten sechs
Platze mit den Ergebnissen friiherer
- Jahre vergleicht, kommt Reichenbach
- nicht allzu gut weg. Doch das hat natir-
lich seinen Grund, denn Reichenbach
bietet ,den hartesten Kurs Europas flr
‘ einen 24-Stunden-Lauf, wie von vielen
~ Insidern zu horen war. Doch selbst bei
einem Vergleich mit dem Meister-
schaftsjahr 2002 an gleicher Stelle hin-
ken die Ergebnisse des 2005er-Jahr-
;gﬁa_ﬁges den anderen etwas hinterher.
[ Kilometer lief seinerzeit Sigurd Dutz
der Sieger bei den Mannern, wah-
nd es Cornelia Bullig damals auf
189 km brachte. Doch 2005 wa-
e Bedingungen weitaus schwerer:
Temperaturen Uber 30 Grad in den Mit-
jsstunden und rund sechs Stunden
egenwetter nach Mitternacht trieben
e Aktiven zu einem wahren Wechsel-
ihrer (Temperatur-) Geflhle.

Am besten, so deutete es sich bis zur
alfte der Laufzeit an, schien damit Dr.
josef Schinabeck zurecht zu kommen.
m ersten Meter an lag er bis weit
ach 22 Uhr mit teilweise mehr als 2
nden (ca. 4.3 km) in Fithrung. Er liel
h dabei auch von nichts und nieman-
beirren, obwohl es den meisten zu
m Zeitpunkt schon klar war: ,Der
nnt garantiert nicht”. Mit diesen
lorten machte sich ein einheimischer
Edel-Zuschauer zum Sprecher der um-

stehenden mehr oder weniger bewan-
derten Schaulustigen. Doch der Minch-
berger zog weiter einsam seine Kreise,
wobei ,einsam” auf solch einer kurzen
Runde eben doch relativ ist.

Doch gegen Mitternacht war es um die
Spitzenposition des Miinchbergers ge-
schehen. Eine fast vierstliindige (!)
Zwangspause lie} ihn weit ins Mittelfeld
abrutschen und schlieflich auf Rang 13
einlaufen. Nun war die Zeit fir Albert
Lehrhuber, Johannes Schulz und Wolf-
gang Schwerk gekommen, die sich dicht
an dicht'an der Spitze etablierten. Doch
sie alle hatten letztlich die Rechnung
ohne den Wirt gemacht — und der hief®
diesmal Dietmar Miicke.
Der Mann von der SG
Katek Grassau, der sich
fur die Meisterschaft 215
km vorgenommen hatte,
stirmte in den friihen
Morgenstunden  unauf-
haltsam nach vorn und
hatte am Ende mehr als
vier  Kilometer Vor-
sprung. Uberdies ver-
besserte er sich bei sei-
nem zweiten Start in
Reichenbach um im-
merhin 25 km und ge-
noss seinen Erfolg sicht-
lich. Auf den nachsten
finf Platzen folgten mit

Albert Lehrhuber, Hu-
bert Karl, Wolfgang
Schwerk, Johannes

Schulz und Gert Hein-
rich ausnahmslos Laufer
aus den Klassen M45
bzw. M50.

Bei den Frauen waren
die Fronten hingegen
schon sehr zeitig ge-
klart, denn von Beginn
an lielt Anke Drescher
keinen Zweifel an ihren
Erfolgsaussichten  auf-
kommen. Im Vorjahr in
einem spannenden Fi-
nale der spateren Meisterin llona Schle-
gel nur knapp unterlegen, hatte sie in
Abwesenheit der Titelverteidigerin schon
bei Halbzeit mehr als 10 km Vorsprung
auf ihre argsten Verfolgerinnen, die da
insbesondere Elke Streicher und Heike
Pawzik hieflen. So konnte Anke, nach
eigenen Aussagen etwas indisponiert an
den Start gegangen, sich in der End-
phase sogar eine halbe Walking-Tour
leisten, ohne ihren Sieg zu gefahrden.
.Ich war aber mit mir nicht ganz zufrie-
den, denn durch eine innere Blockie-
rung, bedingt durch beruflichen Stress,
habe ich fast zwei Stunden verloren.”

Hinter ihr entbrannte nach 7 Uhr ein
heilter Kampf um die Silbermedaille, die
schlieBlich durch Heike Pawzik knapp
vor Elke Streicher zur LG Nord Berlin

ging.

Unbedingt erwdhnenswert sind aber
auch die 180,2454 km von Manfred
Ludwig, der in wenigen Wochen seinen
65. Geburtstag feiert, und auch die
166,4698 km von Alfred Schippels (SV
Friedrichsort / M70) mégen stellvertre-
tend fiir die zahlreichen guten Leistun-
gen in den hoheren Altersklassen ste-
hen.

Altester Teilnehmer war einmal mehr

%

Die neuen Meister: Anke Drescher und Dietmar Micke

unser Horst Feiler vom MTV Nienburg
(Jahrgang 1922). Und irgendwie schien
dieser auch zur tragischen Figur dieser
Meisterschaft zu werden. Denn schon
im Vorfeld hatte er Pech: ,Einige Wo-
chen vorher hatte ich noch den Ful} in
Gips und konnte nicht trainieren. Und
einen Tag vor diesem Wettkampf bin ich
dann auch noch in eine Glasscherbe ge-
treten.” Beim Wettkampf liek er sich je-
doch davon nichts anmerken und spulte
tapfer seine Runden, mal trabend und
langere Zeit auch gehend, herunter. So,
wie man Horst schon viele Jahre kennt.
E]
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,Einmal musst du nach Reichenbach”

Das Schreib-Debiit
des Peter Wagner

Die schlimmsten Feinde hat man selten
auf der Rechnung. So waren es bei der
19. Austragung des Reichenbacher 24-
Stunden-Laufes Kélte und Néasse zwi-
schen 3 und 10 Uhr, die den meisten
Laufern zu schaffen machten. Tags zu-
vor war das Teilnehmerfeld noch bei
Uber 30 Grad regelrecht gegrillt worden,
und am Morgen des Sonntag zeigte das
Thermometer gerade einmal zehn Grad
an. Die Routiniers sind auf solche Be-
dingungen vorbereitet, mit Kleidung und
vor allem im Kopf.

Die vielen Neulinge auf dieser langen
Distanz und der sehr  anspruchsvollen
Strecke hatten zu wenige warme Sa-
chen im Gepéck, um die nassen Trikots
zu ersetzen. ‘Das galt auch fir unsere
neunkdpfige Mannschaft von den Lauf-
treff-Freunden (LTF) Marpingen. Bis auf
unseren international erfahrenen
Senior Franz Feller hatte keiner je
einen 24-Stunden-Lauf bestritten.
Unsere Hauplsorge war gewesen,
wie wir die aufkommende Midigkeit
bekampfen kénnten und orthopadi-
sche Probleme in den Griff bekom-
men wiirden. Es wurde aber kaum
einer mude; vielleicht hielt die Wett-
kampfatmosphare wach. Es taten
auch weniger Knochen und Sehnen
weh, sondern wurden Fifze wund.
Wir froren und liefen deshalb nicht
so weit und so lange, wie wir uns
vorgenommen hatten. Dass wir in
der Manschaftswertung der Frauen
siegten, und zwar mit Martina Spa-
niol, Alexa Brill und Angelika War-
ken, und dass wir Manner (der her-
ausragende Johannes Schulz, au-
erdem Peter Wagner, Gernot Hel-
ferich) deutscher Vizemeister wur-
den, hat uns Uberrascht. Bei aller
Freude (ber die Erfolge, die wir uns
mit unseren Helfern Peter Alles,
Eddi Hans und Wolfgang Warken
fleiBig erarbeitet haben, muss man
aus neutraler Sicht einrdumen,
dass das Leistungsniveau dieser natio-
nalen Meisterschaft ausbauféhig ist. Es
sollte in Deutschland mehr als nur fiinf
Mannschaften geben, die in der Lage
sind, die einzelnen Altersklassenlimite
zu schaffen und damit in die Wertung zu
gelangen. Die Ultralauf-Bewegung sollte
breiter werden und Werbung fiir ihren
Sport betreiben.

24-Stunden-Laufer bewegen sich au-
Rerhalb der Vorstellungskraft von 99
Prozent der Leute. Sie gelten weithin als
verriickt, so wie vor 40, 50 Jahren Mara-
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thonlaufer als fremd betrachtet wurden.
Je normaler sie aber im Alltag daher-
kommen, je unkomplizierter sie sich in
den Lauftreffs und Vereinen eingliedern,
vor allem an Veranstaltungen Uber kurze
Distanzen teilnehmen, desto schneller
kann der Ultralauf an Ruf gewinnen und
neue Freunde finden. Es ist ja schon
einmal nicht schlecht, dass viele Ultra-
langldufer aus den Heil- und Pflegeberu-
fen kommen, die ein hohes Ansehen
und Kompetenz in medizinischen Ange-
legenheiten in der Bevodlkerung genie-
Ren. )

Dass die Reichenbacher Strecke so
schwer ist, schreckt sicher viele poten-
tielle Neulinge ab. Andererseits begeis-
tert die Atmosphare des Wettkampfes,
der schon zu DDR-Zeiten erfunden wur-
de. "Einmal musst Du nach Reichen-
bach" kénnte ein Reklamespruch in An-
lehnung an Biel werden. Aus der Ernst-
Thalmann-Siedlung von damals ist das
Neubaugebiet-West geworden. Atembe-
raubend einfach, aber sauber und ge-
pflegt. Dass die Namensanderung ohne

Der Autor bei einer wohlverdienten Ruhepause

Foto: Knies

aufgesetzte Kreativitat auskam, ist ein
schones Symbol fiir die Unkompliziert-
heit der Menschen hier. Die Reichenba-
cher sind, so haben wir es empfunden,
unaufdringlich charmant und sehr auf-
merksam - so wie Gastgeber sein soll-
ten. Mit wie wenig Aufhebens sie in der
Mittagshitze die Wasserschisseln zum
Erfrischen fllliten, wie sie kleine zupa-
ckende Durchhaltepardlchen streuten
und FuBballergebnisse und Lottozahlen
von den Balkonen Ubermittelten, wie sie
aber insgesamt das Lauferfeld in Ruhe
lieen, indem sie sich zwei Tage lang

einfach zurlcknahmen, das hatte Stil
und  Klasse. Die nachhaltige Wirkung
vieler kleiner Gesten erschloss sich erst
so richtig im Nachhinein, auch nach der
Abfahrt. Vorbildiich war die Begleitung
der Veranstaltung durch eine kenntnis-
reiche, engagierte Lokalpresse ("Freie
Presse"). Auch solch eine Unterstitzung
ist hoch einzuschéatzen, weil sie Ultralauf
erklart, statt ihn fragend zu bestaunen.
Ein Wort noch zur Deutschen Ultramara-
thon-Vereinigung: Pressewart Dietmar
Knies hat das DUV-Prasidium in einer
nicht ganz problemfreien Phase unse-
res Erachtens nach vor Ort souverdn
reprasentiert und war ein auf Ausgleich
bedachter Gesprachspartner.

Die Organisation der Veranstaltung sel-
ber wurde als hervorragend empfunden,
von der Einweisung des Autos beim An-
kommen bis zur Siegerehrung. Uberall
mild lachelnde Leute, meist Manner. Es
herrschte 24 Stunden das beruhigende
Geflhl, in guten Handen zu sein. Einzi-
ger Kritikpunkt: Die Strecke war, entge-
gen der Versprechung, nicht
durchgéngig ausgeleuchtet. Das
machte den Starken nichts aus,
den nicht mehr so Kraftigen aber
wohl. Die Musik im Zielraum war
fur die Freunde deutschen Stim-
mungs-Liedgutes erquickend,
Liebhaber von Rockmusik hatten
sich nahe der deutschen Hoch-
burg der Grateful-Dead-Verehrung
(Plauen) anderes versprochen.
Von alten Haudegen lernt man
aber: Unannehmlichkeiten auch
akustischer Art sind hinzunehmen
und machen den Laufer nur star-
ker. ,Du darfst nie schlechte Ge-
danken haben, sie machen Dich
langsam”, beschwért Franz Feller.
Moderator  Reiner Zimmermann
war aber ausgezeichnet. Aus
saarlandischer Sicht ware noch zu
loben, dass die sachsischen Brat-
wiirste namens Roster den eige-
nen nicht nachstehen, dass man
aber in die Tomatensolie keinen
Zimt tun muss.

Sollten wir das nachste Mal wieder
Medaillen bei der Deutschen Meister-
schaft gewinnen, gern auch in Reichen-
bach, wohin wir zurlickkommen werden,
um irgendwann so gut und schon zu lau-
fen wie Dietmar Micke und Hubert Karl,
wie Anke Drescher und Else Beyer,

dann nahmen wir auch welche, die an

schwarz-rot-goldenen Bandern hangen,
Die wir in Reichenbach bekamen, waren
schwarz-gelb-rot, also belgisch. Uns war

es egal, manche merkten es nicht ein-
mal auf Anhieb, aber wenn die Ultralauf-
Kritiker oder Stefan Raab so etwas spitz

kriegen, kann es peinlich werden. H®



Anatomie eines Laufes

und noch
einmal:
Reichenbach

Norbert Reifschldger

Fur Sylvias ersten 24-Stunden-Lauf hat-
te wir uns Reichenbach ausgesucht - ei-
ne Laufrunde, die so strukturiert ist,
dass man nicht einmal seinen Versor-
gungstisch grade aufbauen kann, wie
Spotter schreiben. Nun gut, irgendwie
missen die positiven Beschreibungen
der langen Nacht von Reichenbach, die
Hiigel geglattet haben, wahr sein, und
nun waren wir hier.

Einen Tag vor dem groRRen Ereignis wa-
ren wir um die Mittagszeit am Ort des
Geschehens eingetroffen. Wir sind mit
die ersten und bekommen einen scho-
~ nen Platz unter Baumen fur unser
Wohnmobil. Das war sehr komfortabel,
denn das Thermometer zeigte Uber
dreiig Grad im Schatten, und dabei war
es sehr schwiil.

Nun stand erst einmal die Besichtigung
der Strecke an. ,Immer schén den Pfei-
len nach®, hatte man uns gesagt, und
das versuchten wir auch. Vorwegge-
nommen: Zwei Mal waren wir auf dem
sogenannten Holzweg, irgendwie ver-
sagte die automatische Wegfindung auf
diesem hochst kreativen Kurs! Bei der
heutigen Qualitat von trittfesten Fliesen
ware bestimmt eine Wohnung in die
Strecke integriert worden.

Zuriick zur Begehung: nach 500 m
stand uns schon beim Spazierengehen
der Schweils auf der Stirn. Wir befanden
uns in der ersten heftigen Bergab-
Passage und betrachteten voller Re-
spekt die gegenlberliegende Startram-
pe.

Am Ende dieser Passage, unser erster
leichter Vergeher, denn dass die Laufer
durch diesen Hohlweg geschickt wur-
den, der stark nach einer, irgendwann
einmal mit Gehwegplatten ausgelegten
Abkiirzung fir Gehfaule aussah, konn-
ten wir uns nicht vorstellen.

Wieder auf der richtigen Strecke, staun-
ten wir dann nicht schlecht iiber den
kurzen knackigen Aufstieg nach dem
Hohlweg, gefolgt von einem auch nicht
so maBigen Gefalle. Danach nun ein
wenig Entspannung, ein bisschen Bota-
nik, ein schoner Blick tiber das Tal zur
Goltzschtalbriicke, und dann eine lange
leicht abfallende Gerade. Diese hatte
erst am Ende eine leichte Biegung, was

den Vorteil hat, dass man die folgende
Steigung zwar wittern, aber nicht sehen
kann. Dann ist sie da, ziemlich lang,
ziemlich steil und mit einem Belag aus
Asphalt und Kies. Nun ging es bis zur
Startrampe ziemlich eben zu, unterbro-
chen nur von zwei kurzen Ausgleichs-
anstiegen zwischen Parkplatzen und
FulRwegen. Start und Zeiterfassungsbe-
reich hatten wir ja schon vom weitem
gesehen und vom naheren betrachtet
Doch dadurch wirkte das Ganze auch
nicht flacher.

.Hier laufe ich nicht!" war Sylvias spon-
taner Kommentar. Nach vier (oder wa-
ren es gar fiinf?) Apfelschorlen mit dem
Ehepaar Peter und Friedhilde Meyer sah
die Welt aber schon wieder anders aus.
Da wurde dann schon wieder Uber Lauf-
taktiken gesprochen. Ich schiug mir die
190 - 200 km, die ich mir vorgenommen
hatte, aus dem Kopf: Auf dieser Strecke
galt es nur, gut durchzukommen.

Die lange Nacht von Reichenbach be-
gann um 10 Uhr. Wer auf Abkuhlung
gehofft hatte, wurde enttduscht. Das
Thermometer zeigte (ber 30 Grad an.
Langsam in Tritt kommen, sich an Stre-
cke und Gegebenheiten gewdhnen, und
so lief ich die ersten Runden mit Peter
Meyer und Sylvia zusammen. Es muss
wohl schon in Runde zwei gewesen
sein, da wurden wir von Joseph Schina-
beck Uberholt, das Tempo war so hoch,
dass wir zundchst an einen Staffellaufer
dachten. Gut, dass die Laufer auch Ru-
ckennummern trugen, denn durch diese
(Rot fir Einzellaufer) wurden wir eines
besseren belehrt — es war tatsachlich
ein Solist!

Die ersten Stunden

Ich machte mich dann auch bald auf die
Verfolgung, Peter blieb noch ein bifl3-
chen bei Sylvia. Bei ihm war sie in den
besten Handen, denn er hielt sie das ei-
ne oder andere Mal ein wenig zurlick
und trimmte sie gut auf die Runde ein.
Schrieb ich eben etwas von Verfolgung?
Verfolgung ist wohl nicht ganz das rich-
tige Wort, aber Joseph und die ganz
Schnellen brauchten nun mehrere Run-
den, um mich zu Uberrunden. Nun ja,
bei 24- Stunden-Laufen ist alles anders!
Die einen versuchen ihr Glick in der
Flucht, die anderen versuchen, sich die
24 Stunden mdoglichst gleichméafig ein-
zuteilen und warten dann geduldig auf
Einbriiche der anderen Athleten. Die
dritte Taktik, die man beobachten konn-
te, basiert auf schnellen Einheiten und
immer wieder Pausen fir die Regenera-
tion. Faszination 24-Stunden-Laufl Da
kann man selbst noch einiges auspro-
bieren.

Nach 50 km hatte ich mir vorgenommen,
die Schuhe zu wechseln und mir ein
Powergel zu génnen. Das war nach ca.
6,5 Stunden so weit, und mein korperli-
cher Zustand war auch noch o.k. Der
Warme, die schon ihre ersten Opfer ge-
fordert hatte, trotzte ich mit viel Wasser
von innen und aulen. Keine Runde oh-
ne einen kleinen Schluck! Zeit gegen
Wohlbefinden! Aber in punkto Wasser,
ist es wie mit den verschiedenen Takti-
ken. Verschiedene Menschen brauchen
verschiedene Argusse.

Der eine badet, damit seine Chemie
funktioniert, der andere tupft. Nur, mit
zuwenig Wasser war man an diesem
Tag schlecht beraten. Ein Dank hier
noch einmal den Bewohnern an der
Strecke, die teilweise mitten in der
Nacht noch, im Bademantel bekleidet,
fur frisches Wasser rund um die Strecke
gesorgt haben.

Als ich mich wieder auf die Strecke
machte, traf ich gleich auf Sylvia. Sie er-
zéhlte mir von ihren Blasenproblemen
an den FUlRen und wie sie dies in den
Griff bekommen hatte. Ansonsten war
sie gut drauf, und ich war gespannt, wie
viele Kilometer meine Frau und Trai-
ningspartnerin sammeln wirde.

16.30 — 19.00 Uhr

Ich lief nun die Runden zwischen 13 und
15 Minuten. Unterschiedliche Ge-
sprachspartner sorgten automatisch flr
die Einteilung der 2.116,4 m und fir
Kurzweiligkeit. So ergaben sich nette in-
teressante Gesprache, die nicht zwin-
gend das Thema Laufen behandelten.
Mittlerweile war ich 9 Stunden unter-
wegs, und so langsam meldeten sich
auch meine Flfe. Unterm rechten Ful®
hatte ich schon seit einiger Zeit einen
leichten Druckschmerz. Was sich nun
aber, beim Bergablauf, zwischen dem
grolken Zeh und seinem Nachbarn ab-
spielte, hatte eine ganz andere Qualitat!
Ich dachte zundchst, mein Schuh I3st
sich auf, wurde dann aber eines besse-
ren belehrt: es war mein Fulk. So ent-
schloss ich mich, meine Schuhe noch
einmal zu wechseln und mir trockene
Striimpfe anzuziehen. Meine Filte wiir-
digte ich keines Blickes, das hatte mich
in dieser Phase des Laufes nur beunru-
higt.

Wie gerufen kam Sylvia des Weges, und
ich konnte ihr erzéhlen, dass wir nach
unserem ersten gemeinsamen Ullra
auch hinterher gemeinsam unsere Bla-
sen gesundpflegen konnten. lhre hatte
sie gut in den Griff bekommen, und mit
der Gewissheit, schon deutlich tUber die
Marathondistanz hinaus gelaufen zu
sein, kam wohl auch langsam die Sicher-
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heit, ihre selbst gesteckten Ziele zu er-
reichen.

Irgendwann hatten wir auch einmal auf
die Ergebnisse geschaut, aber wann
das war und wie viele Kilometer wir zu
diesem Zeitpunkt hatten, kann ich gar
nicht sagen. Ich weill nur, Sylvia war
Zweite ihrer Altersklasse und ich 29.
insgesamt. Nach zwei Runden trennten
wir uns wieder, und ich stellte mir vor,
wie toll es fur Sylvia ware, gleich bei ih-
rem ersten Ultra in die Wertung flr die
Deutsche Meisterschafft zu kommen.

19.33 — 03.07 Uhr

In den nachsten Stunden sahen mich
die Rundenzahler immer so nach 16 bis
17 Minuten wieder. Die Steigungen ging
ich nun konsequent, ab und an génnte
ich mir den Luxus, eine ganze Runde zu
gehen, das dauerte dann im Schnitt 24
Minuten.

Den Reiz eines 24-Stunden-Laufes ma-
chen ja auch die Stimmungen aus. So
habe ich festgestellt, dass mit der Dun-
kelheit das Bedurfnis, zu kommunizie-
ren, abnimmt. Selbst wenn ich mit Sylvia
meine Runden drehte, liefen wir recht
schweigsam nebeneinander her, was
sonst nicht unsere Art ist. Als schone
Abwechslung empfand ich das Open-
Air-Konzert am Abend bis tief in die
Nacht. Man horte es nur auf Teilstre-
cken, und war immer wieder gespannt,
was in der nachsten Runde geboten
wurde. Sylvia und ich haben uns dar-
Uber gewundert, wie lange die Gruppen
dort Musik machen durften, das héatte in
Hamburg Proteststiirme ausgelost.

03.08 Uhr

Wann hatte es eigentlich zu regnen an-
gefangen? Was anfangs angenehm
war, wurde mittlerweile lastig. Nicht nur,
dass wir bis auf die Haut durchgeweicht
waren, auch die Temperaturen waren
um 20 Grad gesunken.

'Welche Freude, als ich Sylvia, die den
Schliissel hatte, am Wohnmobil erblick-
te. Wir hatten den Schlissel zuerst bei
unserer Nachbarin deponiert, leider hat-
te ihr Mann Probleme bekommen. Damit
auch ich etwas Warmeres anziehen
konnte und damit sie mich nicht ver-
passte, hatte sie extra 15 Minuten davor
auf mich gewartet. Ich war nicht so dicht
hinter ihr, wie sie vermutet hatte.

Beim Umziehen merkt man, dass Sprit-
zig- und Gelenkigkeit nach 17 Stunden
arg gelitten hatten. Oma und Opa Reif-
schlager, unsere Enkel hatten ihre
Freude gehabt. Als wir dann endlich fri-
sche Sachen anhatten, war es recht
schwer, wieder in die Gange zu kom-
men. Mit den Worten: ,Weilt du, was
schén ist?" lielk ich mich noch einmal tief
in den Fahrersessel fallen und merkte
sofort, wie mein K&rper versuchte, den
Schlafmechanismus zu aktivieren. ,Du
kannst ja noch ein bisschen Pause ma-
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chen, ich geh schon mal*, horte ich fast
schon schlafend. Natirlich bin ich ein
harter Kerl! Schnell, schnell? Noch ein
Powergel mit auf den Weg und ich war
an Sylvias Seite.

Wir gestalteten die nachsten Runden,
meist gehend, zusammen! Ich war hier
an meinem Tiefpunkt angekommen. Mir
fiel es schwer, gerade zu gehen. Sylvia
zog mich férmlich an, brachte mich aber
immer wieder auf den rechten Weg. Die
Aufforderung von Sylvia, wieder in die
Puschen zu kommen (Hamburger Beg-
riff, um sich wieder in Gang zu setzen),
konnte ich dann auch noch um eine
Runde verzégern. So langsam wurde es
aber auch hell, die Vogel fingen an zu
zwitschern, und die Lebensgeister er-
wachten wieder.

Es ist immer wieder Interessant, zu se-
hen, wie auch andere Laufer und Laufe-
rinnen ihre starken und schwachen
Phasen haben. Als Beispiel méchte ich
hier Friedhilde Meyer nennen. Sie kam

so selten sah. Einmal war ich so weit,
dass ich mich beim Kampfgericht erkun-
digte, ob sie Uberhaupt noch im Rennen
sei. ,Ja, ja, die ist noch auf der Strecke”,
bekam ich zu horen, ,wenn du dich be-
eilst, kannst du sie diese Runde be-
kommen.” Eine Runde spater wurde
mein fragender Blick nur mit einer locke-
ren Handbewegung beantwortet. Ir-
gendwann hatte ich sie dann endlich,
und selten habe ich meine Frau so' zu-
frieden mit sich und ihrer Leistung gese-
hen! Laufen ist ja so schén!

Der Rest war nun kein Problem mehr!
Das Wetter hatte sich auch erholt, die
Stimmung war préchtig, und so wurde
jede Minute bis um 10 Uhr genutzt. So
machte meine Markierungszitrone mit
mir eine Ehrenrunde, bevor ich sie nach
der Schlusskanone bei 176,8 km, auf
die lieb gewonnene Strecke stellte. Syl-
via tat das gleiche bei 143,7 km. Sie
hatte nicht wie angeklndigt am Wohn-
mobil stopp gemacht, sondern wurde

Bitte nicht irritieren lassen: man befindet sich trotz kleiner Verschnaufpause
durchaus noch im Wettkampf

nach sichtbaren Problemen am Anfang
tber grole Probleme in der Mitte wieder
so gut ins Rennen, dass es zum Schluss
eine Augenweide war, wie sie ihre Run-
den drehte. Stilnote 1, und das nach 24
Stunden.

06.00 — 10.00 Uhr

Nach zwei 24-Stunden-Laufen, bei de-
nen zum Schluss kaum noch ans Laufen
zu denken war, kam ich bei meinem drit-
ten Lauf in Reichenbach auch wieder ins
Laufen. In den letzten Stunden konnte
ich noch einige schéne Runden drehen,
und mir ging es ausgesprochen gut. Um
so erstaunlicher war es, dass ich Sylvia

von der guten Stimmung an der Strecke
noch fast eine Runde weitergetragen.

Wir danken allen, die hier mit Herzlich-|
keit, aber auch mit Ihrer Professionalitat,
die Hulgel fur uns Laufer und L&uferin-
nen geglattet haben. Auch bei der Sie-
gerehrung hat man mit der Ricksicht-
nahme auf die miden Helden alles rich-
tig gemacht. Eine Bemerkung noch am
Ende: Die kleine Ansprache vom Sieger:
Dietmar Miicke, die sich auf die Leistung
aller Lauferinnen und Laufer in Rei-
chenbach bezog, traf unser Lauferherz:
.Super, ihr Ultras, wir sehen uns!® [ |
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Reminiszenzen
vom
Meisterschafts-
geschehen ...

... aufgeschrieben von Gerd Mé-
ckel fiir die ,Reichenbacher Zei-
tung® und mit spitzer Feder kom-
‘mentiert vom Pressewart.

‘Und, wie war’'s? Anke Drescher: ,Na ja,
ich fand’s nicht so glorreich von mir.”
‘Dietmar Miicke: ,Geil, so gut ist es mir
‘nech nie nach einem 24-Stundenlauf
gangen.” Gemeint ist damit der 19. In-
ationale 24-Stundenlauf von Rei-
vach (zugleich die 17. Deutsche
terschaft der Deutschen Ultramara-
auf-Vereinigung), der vom Sams-
10 Uhr, bis Sonntag, 10 Uhr, 116
aufer und zehn Staffeln im Lau-
Id gesehen hat. Und Anke Drescher
SSC Hanau-Rodenbach, die von
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Else Bayer im schmucken Réckchen
Foto: Knies

hmerzen geplagt zuletzt nur
hen konnte, holte sich dabei bei
en mit in 24 Stunden gelaufe-
74 Kilometern genauso souve-
Meistertitel wie Dietmar Miicke
G Katek Grassau mit 210,962

ok e oo e o o e e e ok ek ke ok ok

erlaufer Horst Feiler vom NTV
hatte als Radfahrer gute

e R L

Chancen, bei der Tour de France als
quasi leidensféhigster Sportler zu ge-
winnen. Denn der 83-Jahrige hat einmal
mehr als Kampfer-Natur von sich reden
gemacht und damit ein weiteres Kapitel
der Tour-der-Leiden-Geschichte dieses
deutschiandweit einmaligen Lauf-Spek-
takels geschrieben.

Denn: Horst Feiler war am Sonntagmor-
gen nach 93,121 Kilometern mit Kreis-
laufproblemen zusammengebrochen,
von Sanitdtern in die nahegelegene
DRK-Station transportiert worden und
nach einer Behandlungs-Viertelstunde
wieder auf den Beinen. ,Es geht schon
langsam wieder”, meinte der Ultramara-
thon-Methusalem, der den Wettkampf
allerdings nicht mehr aufgenommen,
aber als einziger Starter dieses Alters
dennoch den Deutschen Meistertitel
gewonnen hat.

Einspruch, Euer Ehren, denn Horst
kann sich leider nicht Deutscher
Meister bezeichnen, alldieweil er den
sogenannten  ,Medaillenstan-
dard®” von 100 km als Mindest-
leistung nicht erfiillt hat.

An der 24-Stunden-Tour zu leiden
hatte auch der mit 276 Kilome-
tern deutsche 24-Stundenlauf-
Rekordhalter Wolfgang
Schwerk von Schalke 96 (Platz
vier mit 210 km). Allerdings hat
der 50-Jahrige nicht die Hilfe
des DRK in Anspruch genom-
men. Um seine in der Gluthitze
am Samstag erhchte Koérper-
temperatur runterzukriegen,
hatte sein Betreuer Helmut
Schieke (der hat selbst eine
Bestleistung von 261 km) einen
Trick: ,Wir nehmen Erdinger
Weilkbier alkoholfrei.” Hhm, wie
bei den Minchner FuRball-
Bayern nach der Meisterschaft
Uber den Kopf gielen? ,Nein,
wo denken Sie hin. Immer klei-
ne Schiucke. Bier kiihit unge-
mein gut.” Na bitte, so kann
man die Tour der Leiden in
Reichenbach auch aushalten.

Was der Berichterstatter of-
fensichtlich nicht wusste: Wolf-
gang Schwerk musste spéter noch
mehr Bier trinken als ihm lieb war.
Denn die Bitte zur Dopingprobe er-
folgte sehr spit, und kurz davor war
er gerade erst ,,auf dem Topfchen®,
Doch eigentlich wollte er zu diesem
Zeitpunkt ja schon langst auf dem
Heimweg sein ...

"Und der Stadionsprecher, der ist ja
grandios. Der konnte zu jedem Léaufer
etwas sagen. Das kann nur einer, der
nicht eingekauft, sondern mit dem Her-
zen dabei ist. Das alles hat bei uns leis-
tungsférdernd gewirkt’, so Mitlaufer Pe-
ter Wagner vom LTF Marpingen.
Kommentator Reiner Zimmermann, be-
sagter Mikrofon-Mann, hat mit dieser
Deutschen Meisterschaft seine sage
und schreibe  959. Sportveranstaltung
moderiert. ,Ich kann mir nicht vorstellen,
dass Herr Zimmermann mal aufhort. Der
hat ein Wissen, das gibt's gar nicht.”
Das hat Bernd Balczuweit exakt 04.40
Uhr gesagt, als sich der als Helfer ein-
gesetzte Nachwuchs-Leichtathlet mit
seinem Vereinskameraden Rene Kirsch
Uber den Wort-Akrobaten ausgetauscht
hat. Auch Friedhilde Meyer, in Reichen-
bach zur Vizemeisterin der W65 gelau-
fene Germanistin von der TG Franken-
thal, hat sich nur gewundert: ,Sagen Sie
mal, sind Sie sonst bei Rundfunk oder
Fernsehen? Die Stimme, die Betonung,
der Satzaufbau, das stimmt alles.* Aber
nein, Reiner Zimmermann ist ein Rei-
chenbacher Pensiondr, der sich das
Moderieren einst selbst beigebracht hat.
Und sozusagen ein Hanswort in allen
Gassen.

Horst Feiler erhielt als altester Teilnehmer vom

Veranstalter eine Torte mit seinem Konterfei
Foto: Knies

Noch informativer wire es jedoch ge-
wesen, wenn der Moderator auch mal
einen Blick in das aktuelle DUV-Sta-
tistik-dahrbuch geworfen hatte. Er be-
sall aber leider kein Exemplar. Inzwi-
schen hat er aber sein personliches
heft erhalten ... |
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