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Nicht ganz so glorreich, aber richtig gut

Beim Reichenbacher 24-Stundenlauf haben’s nicht nur Deutsche Meister schwer — Gesamtleiter Uwe Schriter: Aber auch den Neuen hat’s gefallen

Von GErp MOCKEL

Reichenbach. Und, wie war's? Anke
Drescher: ,Na ja, ich fand's nicht so
glorreich von mir* Dietmar Micke:
.Geil, so gut ist es mir noch nie nach
einem 24-Stundenlauf gegangen.” Ge-
meint ist damit der 1o. Internationale
24-Stundenlauf von Reichenbach (zu-
gleich die 17. Deutsche Meisterschaft
der Deutschen Ultralauf-Vereini-
gung), der von Samstag, 1o Uhr, bis
gestern, 10 Uhr, 116 Einzelldufer und
zehn Staffeln im Liuferfeld gesehen
hat. Und Anke Drescher vom SSC
Hanau Rodebach, die von Gelenk-
schmerzen geplagt zuletzt nur noch
gehen konnte, holte sich dabei bei
den Frauen mit in 24 Stunden absol-
vierten 184,474 Kilometern genauso
souveran den Meistertitel wie Diet-
mar Miicke von der SG Katek Grassau
mit 210,062 Kilometern. Dabei lief
Dietmar Miicke sogar den Halter des
Deutschen Rekordes (276 Kilometer)
Wolfgang Schwerk von Schalke g6
hinter sich, der mit 201 Kilometern
lediglich Rang 4 belegte. Und Anke
Drescher distanzierte Fiinffach-Siege-
rin Heike Pawzik aus Berlin (169 Kilo-
meter), die nach grofer Aufholjagd
noch Silber holte.

JIch bin mit dem Wettkampf und
unseren vielen Helfern sehr zufrie
den. Schon war, dass wieder viele
neue Starter dabei waren, die sich
itber den Lauf und das Drumherum
positiv geauBert haben®, so nach der
Siegerehrung  Gesamtleiter Uwe
Schroter vom  24-Stundenlauf-Aus-
richter Blau-Weifl Reichenbach. Sei-
ne Arbeit wurde von einem Helfer-
stab aus seinem und befreundeten
Vereinen, von der Reichenbacher
Feuerwehr, vom Roten Kreuz bis zum
Technischen Hilfswerk erleichtert.
~Was hier geleistet wird, ist toll und
nicht hoch genug einzuschitzen®,

Geschafft un gliicklich. Der Deut-
sche Meister Dietmar Miicke ...

sagte der fiir das Reichenbacher Fit-
ness-Studio Injoy startende Andreas
Diirselen gegen 3 Uhr in der Nacht zu
Sonntag. Da hatte der Langstreckler
allerdings die Hilfe des DRK Lengen-
feld in Anspruch nehimen miissen, da
Mitternacht sein Akku bei 126,084
Kilometern alle war, und er erstmal
eine Infusion bekam. ,Mir war zuvor
schwarz vor Augen geworden.” Aus.
Das Aus war auch fiir zwei andere
der wenigen vogtlandischen Starter
frith gekommen. Viktor Glasner (LG
Vogtland/Blau-Weiff  Reichenbach)
und Jens Liebold (LGV/VIB Lengen-
feld) mussten ebenfalls den hohen
Temperatureni am Samstag Tribut
zollen. ,Der Kreislauf hat bei beiden
nicht mehr mitgespielt”, so Reiner
Milek vom VB Lengenfeld, der nach

... aus Grassau und die Deutsche Meisterin A
Sachsenvierer (Nr. 154: Kathrin Kosche aus Auerbach) als einzige Frauen-Staffel ab.

seiner Teilnahme am Pyratallauf am
Samstag (Platz 4 in der M 6o iiber 20
Kilometer) nach Mitternacht mit
Winfried Bresch (Lengenfeld) und
Eberhard Irrgang (Reichenbach) als
Kampfrichter eingesetzt war.
Waihrend der Gluthitze am Sams-
tag im Neubaugebiet West waren
wohl noch viele Liufer beim DRK-Sa-
ni-Team von Bodo und Steve Kitscha
gelandet. Aber Anwohner der Lauf-
strecke hatten an der Albert-Schweit-
zer-Strale, An der Lohe und Am
Hundshiibel Schiisseln voller Wasser
postiert. ,Auch diesen Helfern gilt un-
ser Dank", so Uwe Schroter, der sich
trotz der Ausfalle vogtlandischer Lau-
fer dennoch iiber gute Leistungen
einheimischer Starter freuen durfte.
Denn die Frauen-Staffel des Sachsen-
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vierers lief zwar ohne Konkurrenz,
schaffte aber mit 233,148 Kilometern
ein gutes Ergebnis. ,Wenn wir uns
auch 240 Kilometer vorgenommen
hatten®, so Betreuerin Hannelore
Denner aus Reichenbach. Im Sach-
senvierer hatte Kathrin Kosche von
Blau-Weift Auerbach ihr 24-Stunden-
lauf-Debiit gegeben (Kathrin 6.12
Uhr: Jetzt tun die Beine langsam
weh.*), die prima mit Angelika Fied-
ler (Blau-Weifl Reichenbach) sowie
den LeipzigSichsinnen Gabriele
Claus und Elfriede Oehler harmo-
niert hat. Wie alle Sympathisanten
des Sachsenvierers freute sich gestern
Kommentator Reiner Zimmernmann
(es war sein gs59. Einsalz am Mikro
fon) iiber die Ankiindigung von Han-
nelore Denner, nichstes Jahr wieder

nke Drescher aus Rodebach. Eine feine Leistung lieferte auch der

~Fotos; FRANKO MaRTIN (2)

im Einzel zu starten. Dieter Busch-
mann (100,804 Kilometer/ro. Platz in
der offenen Wertung der Ak 60) vom
SV Sachsenberg Georgenthal Klin-
genthal peilt diesen Start auch an.
Und sicher wird es bei der zo. Auf
lage wieder Dopingproben geben, wie
auch die in den Beifall der Besucher
krachenden Auftakt- und Abschluss
Boller der Reichenbacher Schiitzen.
Und auch die erstmals gestarteten
Schiiler-Staffelwettbewerbe  (mit
Neuber, Weinhold- und Mylauer
Grundschiilern), die unter der Lei
tung von Dieter Golla aus Reichen
bach am Samstagvormittag reichen
Zuspruch von zuschauenden Grof.
eltern und Eltern gefunden hatten,
werden sicher nicht fehlen.
—www.24-Stundenlauf.de
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Mod Reiner Zi in
Aktion. Ein Mann, der alles weifs
und jeden kennt. Im Gespriich mit
Peter Alles vom LTF Marpingen
brachte er zum Beispiel in Erfah-
rung, dass bei Marpingen mit Ange-
lika Warken (sle schaffte am Sonn-
tag Platz 11 bel den Deutschen
Meisterschaften mit 130,5 Kilome-
tern) die Schwester des 100-Kilo-
meterlauf-Weltrekordlers ~ Rainer
Milller in Reichenbach am Start ist.
Wenn das nichts ist. Wahnsinn.

Beim 24-Stundenlauf ist (fast) alles
erlaubt. Es muss nur praktisch sein
und Punkte in der B-Note bringen.
Else Bayer vom Viersener TV wusste
nicht nur als Deutsche Meisterin
der Ak 65 zu Uberzeugen.

Auf einen Haferschleim ins Grand-Hotel

24-Stundenlauf-Nachlese: In der Kliche der Datheschule wird’s immer enger, doch selbst aus dem Saarland gibt’s dafiir noch ein Sternchen dazu

Voun Gero MockeL (Text)
unp Franxo Martin (Foros)

Reichenbach. Sybille  Auerswald
mag ihn nicht rithren, Jan Kaminski
schwort auf seine Flugel verleihen-
den Krifte, und Peter Wagner will
demnichst mit ihm experimentieren.
Die Rede ist vom guten allen Hafer-
schleim, dem Geheimtipp auch bei
der 19. Auflage des Reichenbacher
24-Stundenlaufes, der von Samstag
bis Sonntag Laufer, Helfer und Zu
schauer in seinen Bann gezogen und
in das eine oder andere Gesprach ver-
tieft gesehen hat. Denn bei dem von
der SG Blau'Weil Reichenbach aus-
gerichteten Sport-Spektakel des Vogt-
landes wurde nicht nur 24 Stunden
lang gelaufen. Nein, vor allem in der
langen Nacht zum Sonntag, in der die
Temperaturen von Backofen-Niveau
auf Herbst-RegenStandard fgef:lllen
waren, gab’s unter den l3ufern auf
der 2216,4-Meter-Runde durchs Neu-
baugebiet West, in der DRK- und
Massage-Zentrale im ersten Flur der
Datheschule oder eben auch in den
Kiichen Katakomben der Dathe viel-
sagende Wortwechsel am Rande die-
ser 17. Deutschen 24-Stundenlaul-
Meisterschaft zu belauschen.

Und damit sind wir wieder beim
Haferschleim. Vor ein paar Jahren
hab ich mal die ganze Nacht Hafer
schleim gerithrt, weil der doch so
schnell anbrennt. Dann hab ich mich
die ganze nichste Nacht nur Hafer-
schleim rihrend gesehen. Es war ein
Alptraum®, sagt Sybille Auerswald
exakt 3.55 Uhr, wihrend sie Apriko
sen-Marmelade auf Brotchen streicht
Und die Sybille muss es wissen, Seit
Jahren hilft die Frau des Reichenba-
cher Stadtrates Ralf Auerswald (Sybil-
le: Wenn ich beim 24:Stundenlauf
bin, ist mein Mann daheim fiirs Wa
schewaschen  zustindig®) in  der
jo-kopfigen  Verpflegungs-Mann-
schaft von Kachen Chef Gunter Rein-
haold mit. Drei Minuten spater ver
langt Staffelliufer Jan Kaminski am
langen KuchenTresen nach den be
rihmten 24-StundenlaufMakkaroni.
JHaferschlgim  hatte ich  wvorhin
schon. Den esse ich immer, dér gibt
nimlich Kohlehydrate mit wenig
Saureanteil”, teilt der Deutsche Meis
ter im Mittelstrecken-Orientierungs-
lauf und in der langen Reichenbacher
Nacht fiir die Staffel der laufselipen
Rennschnecken startende Athlet Sy
bille Auerswald mit. Kohlehydrate
mit wenig Siureanteil? Egal, jeden
falls steht es zwischen Freunden des

I.auf-Na:ts:hicilt flir Peter Wagner
vom LTF Marpingen, Redakteur bel
der Saarbrlicker Zeitung.
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Mandy hat alles im Griff, Auch in der
Dathe-Physio-Therapie von Kerstin
Zihringer liefs 24 Stunden rund.

Haferschleims und den diesbezuglich
eher reservierten Kraften 1:1,

Peter Wagner, der mit seiner Man-
ner-Staffel des LTF Marpingen Deut-
scher Vizemeister geworden ist, wird
nachstes Jahr wieder in Reichenbach
starten und dann wohl die Schar der
Haferschleim-Befiirworter  vergriy
fern. Jch werde den Haferschleim
testen, von dem ich jetzt wiederholt
nur Gutes gehon habe®, so der Redak-
teur der Saarbriicker Zeitung gestern
telefonisch aus dem Saarland. Und:
JEin Lob an  Reichenbach. Eine
freundliche Atmosphare, es geht fast
schon familiir zu. Dazu die starke
medizinische Betreuung, die Anwoh-
ner, die uns das Wasser an die Strecke
gestellt haben. Und der Stadionspre-
cher, der ist ja grandios. Der konnte
zu jedem Liufer etwas sagen. Das
kann nur einer, der nicht eingekautft,
sondern mit dem Herzen dabei ist.
Das alles hat bei uns leistungsfor
dernd gewirkt”, so der Laufer, dessen
Vater Albert Wagner im Saarland das
darstellt, was der Sicimund Jihn dem
Vogtland ist. In Saarbriicken ist sogar
eine Schwimmbhalle nach Ali* Wag-

A

Was Menschen so as leisten kiinnen, enn sie mit

ner benannt. Nicht ohne Grund
Denn er muss seine Arbeil als Nach-
folger des spiteren FIFA-Vize-Prisi-
denten Hermann Neuberger im Amt
des Prisidenten des lindischen
Fuftballverbandes gut erledigt haben,

Aber damit genug, schlieflich hat
te Sohnemann Peter ja Kommentator
Reiner Zimmermann ins Spiel ge
bracht. Der Mann hat mit dem 19.
24-Stundenlauf seine sage und schrei-
be gs59. Sportveranstaltung moderiert,
Wch kann mir nicht vorstellen, dass
Herr Zimmermann mal aufhort. Der
hat ¢in Wissen, das gibt's gar nicht
Das hat Bernd Balczuweit exakt 4.40
Uhr gesagt, als sich der als Helfer ein-
gesetate Blau Wei Nachwuchs
Leichtathlet mit seinem Vereins-Mil-
sportler René Kirsch tiber den Wort
Akrobaten ausgetauscht hat. Auch
Friedhilde Meyer, in Reichenbach zur
Deutschen Vize Meisterschaft der Ak
65 gelaufene Germanistin von der TG
Frankenthal, hat sich nur gewundert:
\Sagen Sie mal, sind sie sonst bei
Rundfunk oder Fernsehen? Die Stim-
me, die Betonung, der Satzaufbau, da
stimmt alles.” Aber nein, Reiner Zim-

mermann ist ein Reichenbacher Pen
siondr, der sich das Moderieren einst
selbst beigebracht hat.

Und sozusagen ein Hanswort in
allen Gassen dazu, der mit Dathe
Schiiler Philipp Elek einen Nachfol
Eur finden konnte. Denn der Acht

lssler (Herr Zimmermann: Mir
wiirde was fehlen, ware er nicht stan
dig an meiner Seite.”) war wihrend
der 24 Stunden fiir die Musik zustan
dig. Auch Reichenbachs Schulsport
Koordinator Dieter Golla, der am
Samstagvormittag mit einem Schu
ler-Staffelwettbewerb am Rande des
Rennens viele Zuschauer begeistern
konnte, freut sich {iber Philipp: [Egal,
ob beim Anti-Drogen Cup im Fullball
oder bei Jugend trainiert fur Olympia,
erist im Ergebnisdienst immer zuver
lassig und hilfshereit bei der Sache.”
Und um den Schwenk wieder zu den
Frauen in der Kiche zu bekommen,
noch einmal Reiner Zimmermann
am  Sonntagmorgen-Mikro: Leute,
die Teeren Becher und Teller bitte im
Grand-Hotel Datheschule abgeben.

Denn dort steht Steffi Tobias, die
Schwester von Sybille Auerswald, an

dem Herzen dabei sind. Waltraud Morchner (links) und Sybille
Auerswald schieben die ganze Nacht Dienst in der Kilche. Ohne Bezahlung und freiwillig, versteht sich. Und dann
noch diese Freude nach 13 Stunden Arbeit ohne Pause. Irgendwas muss dran sein, an diesem 24-Stundenlauf.

den Aufwasch-Bottichen. Und auch
die Waltraud Morchner, deren Mann
Werner als Streckenposten fungiert,
wetlh um die Qualitaten des Hauses.
JDer Konig ist tot, es lebe der Kdanig",
lisst sie 4.25 Uhr wissen, Und ge
meint st damit: Wenn der 19
2g¢-Stundenlauf Geschichte ist, fangt
schon die Vorbereitung des ndchsten
an. ,Fir eure Leistungen dieses Jahr
gibt's von mir schon mal den vierten
Stern dazu®, ergingt der Reichenba
cher Feuerwehr-Mann Jochen Mo
ckel, der mitten ins Kiichen-Gesprich
mit frischen Bristchen geplatet war.
Derweil hat Sybille Auerswald etwas
Kurioses entdeckt. Es gibt zwischen
den Ausgabe Tresen in der Kiche
und dem Speiseraum namlich nur e
nen kleinen Durchschlupf fur die
Midels. Exakt 17,1 Zentimeter misst
das Nadelohr. ,Die Licke wird aber
von Jahr zu Jahr immer kleiner”,
meint Sybille trocken, und alles
lacht. Es kann ja schlieflich auch
sein, dass nicht nur die Laufer von
der Kost im 24-Stundenlauf-Sonder
angebot einfach nicht lassen kin
nen. (wird fortgesetat)



Eine Tour der Leiden gibt’s auch in Reichenbach

24-Stundenlauf-Nachlese: Zum Gliick filr die Marathon-Ultras war ja noch das Lengenfelder DRK da

Manchmal hilft nur noch eie Infnion. )(rzti Gabi Gefiner wer.selte sich

beim DRK-Datheschul-Dienst mit Arztin Ute Zillmann ab. —foro: Franko Marmin

Von GErp MOckEeL

Reichenbach. Ausdauerlaufer Horst
Feiler vom NTV Nienburg hatte als
Radfahrer gute Chancen, bei der am
Samstag startenden Tour de France
einen Titel als quasi leidensfahigster
Sportler zu gewinnen. Denn der
83-Jahrige hat am Wochenende beim
19. Internationalen 24-Stundenlauf
von Reichenbach einmal mehr als
Kimpfer-Natur von sich reden ge-
macht und damit ein weiteres Kapitel
der Tour-derLeiden-Geschichte die-
ses deutschlandweit einmaligen Lauf-
Spektakels geschrieben.

Denn: Horst Feiler war am Sonn-
tagmorgen nach 93,121 im Neubau-
gebiet West gelaufenen Kilometern
mit Kreislaufproblemen zusammen-
geklappt, von Sanititern in die in der
Datheschule untergebrachte DRK-

nach einer Behandlungs-Viertelstun-
de wieder auf den Beinen. .Es geht
schon langsam wieder®, meinte der
Ultra-Marathon-Methusalem, der den
Wettkampf allerdings nicht mehr
aufgenommen, aber als einziger Star-
ter dieses Alters dennoch den Deut-
schen Meistertitel gewonnen hat.
JNicht wieder zu laufen, war auch
besser”, so Dietmar Knies, der sich als
Gesandter der Deutschen Ultralauf
Vereinigung ein Bild vom Geschehen
dieser 17. Meisterschaften gemacht
hat. Horst ist fiir solche Aktionen be-
rithmtbertichtigt. Voriges Jahr bei
den roo Kilometern von Leipzig ist er
aber erst zusammengeklappt, nach-
dem das DRK schon weg war", so
Dietmar Knies, den Anhanger langer
Laufe noch als vierfachen Rennsteig-
lauf-Ultra-Marathon-Sieger kennen.
Zu den vielen Laufern in Reichen-

DRK-Station von Einsatzleiter Bodo
Kitscha auf helfende Menschen ge-
stoflen sind, gehdrte in der Nacht zu
Sonntag auch Carsten Schick aus
Hamburg, Fiir thn war exakt 23.15
Uhr nach 101 Kilometern und
schmerzenden Blutblasen an den
Fuffballen Schluss. ,Ich bin total ent-
tauscht. Ich wollte hier wirklich was
reifen. Und nun das. Ich sage jetzt
auch den 48-Stundenlauf von Kéln
ab.* Dieser Lauf beginnt am 15. Juli.
Diese Ultras trauen sich halt wirklich
noch was zu. ,Und wir helfen allen
gerne”, sagt Patrick Sporl, der mit De-
nise Kitscha (Tochter von Bodo) und
Janine Wenzel (,Ich will unbedingt
in die Zeitung") in der Nachtschicht
des DRK Dienst geschoben hat. ,Ein
paar Infusionen mussten die Arzte
schon verabreichen®, so Bodo Kitscha,
der die DRK-Stationsleitung Samstag,
18 Uhr von seinem Sohn Steve Uber-
nommen und bis zum Laufende am
Sonntag, 10 Uhr inne hatte.

An der 24-Stunden-Tour zu leiden
hatte auch der mit 276 Kilometern
deutsche 24-Stundenlauf-Rekordhal-
ter Wolfgang Schwerk von Schalke
g6 (Platz 4 mit 201 Kilometern). Aller-
dings hat der so-Jahrige nicht die Hil-
fe des DRK in Anspruch genommen.
Um seine in der Gluthitze am Sams-
tag erhohte Korper-Temperatur run-
terzukriegen, hatte sein Betreuer Hel-
mut Schieke (der hat selbst eine Best-
leistung von 261 Kilometern) einen
Trick: ,Wir nehmen Erdinger Weifs-
bier alkoholfrei.” Hhm, wie bei den
Minchner Fuflball-Bayern nach der
Meisterschaft iiber den Kopf giefen?
.Nein, wo denken Sie hin. Immer
kleme Schlucke. Bier kithit ungemein
gut* Na bitte, so kann man die Tour
der Leiden im Reichenbacher Westen

Station transportiert worden und bach, die in der Lengenfelder Dathe- auchaushalten.  (wird fortgesetzt)

Wer gesund und munter bleibt, kommt nicht ans Schwarze Brett

24-Stundenlauf-Nachlese: Wenn Liufer und Helfer die Miidigkeit eint, der Humor nicht zu kurz kommt und der letzte Regen fllt

nachdem er sich 23.39 Uhr beim da-
fur zustandigen Streckenposten
zum Schlafen in die Dathe- Turnhal-
le abgemeldet hatte. ,Das ist fir ei-
nen Staffellaufer ‘ne ganz schone
Pause”, kommentierte Zeitnehmer
Reiner Milek vom VIB Lengenfeld
mit einem Schmunzeln die Auszeit.
Und Ultralaufer Walter Biichner
vom SV Medizin Quedlinburg, der
das mitgekriegt hatte, scherzte hin-
ter dem davonlaufenden Harald her:
JAlles Bummelanten und Driicke-
berger!* Da wollte auch Dirk Geb-
bert von der Staffel der Asphalt-
Schliirfer nicht zuriickstehen: ,Der
kommt glatt ans Schwarze Brett."
Und schon hatten die Spaivogel ih-
re bei Berit abgefassten Frischma-
cher ausgetrunken und sich selbst
auch auf die Socken gemacht.
Uberhaupt waren im Ab- und
Anmeldegarten bei Reiner Milek
die ulkigsten Spriiche zu héren. Ge-
gen Morgen hatte sich Dietmar Ho-
fer aus Wernigerode mit der Bemer-
kung auf die Strecke zuriickgemel-
det: ,Nummer zweiundachtzig geht

Eine ZA-StndenI.af-Nacht kennt viele Gesichter. Auch die jugendlichen Helfer von der SG Blau-Weifi Reichen-
bach, Katja Kratzenstein und Berit Neumann (rechts), waren unverwiistlich. ~FoTo: FRANKO MaARTIN

Von GErp MOcKEL

Reichenbach. Heute, ro Uhr ist es
exakt 168 Stunden her. Da haben
die Laufer des 19. Internationalen
24-Stundenlaufes am vergangenen
Samstag den Rundkurs im Reichen-
bacher Neubaugebiet West in An-
griff genommen. Unter den 70 Hel-
fern, die jene Nacht im Anschluss
an den Start zum Tag werden lie-
fen, war auch Berit Neumann von

der den Lauf ausrichtenden SG
Blau-Weiff Reichenbach. Sie hatte
so ab 3 Uhr mit erheblicher Midig-
keit zu kampfen. ,JIch will nicht
mehr”, hat sie gesagt und dennoch
tapfer weiter Getrinke und Obst aus
der in der Datheschule unterge-
brachten 24-Stundenlauf-Kiiche
zum Start-und-Ziel-Garten gebracht,
hat Getrinke ausgeschenkt und ge-
gen 8 Uhr festgestellt: ,Ja, jetzt
geht's wieder. Ist alles in Ordnung.”

Bei einem 24-Stundenlauf miissen
sich halt selbst die angehenden
E-Werk-Disko-Kader uberwinden.
Verpasst haben durfte die sicht-
lich bettwarmebediirftige Berit fol-
genden Wortwechsel in der Nihe
eines auch von Berit und Katja Krat-
zenstein betreuten Getranke-Stiitz-
punktes, der exakt 6.16 begann. Da
namlich ging 24-Stunden-Staffellau-
fer Harald Lunik aus Aschersleben
wieder auf die Strecke. Und das,

mit Schirm.” Dieser Kommentar
war naturlich vollig dberfliissig.
Denn selbst der immer frohlicher
dreinblickenden Berit Neumann
war jener Regen aufgefallen, der fiir
fast ein Jahr der letzte eines Rei-
chenbacher 24-Stundenlaufes gewe-
sen ist.

Hoffentlich bleibt bis zum 20.
24-Stundenlauf alles gesund und
munter, Damit auch 2006 keiner
ans Schwarze Brett kommt.



