.

Das erfolgreiche Team der LG Wilrzburg mit (von links) Alfons Knobloch, Walter Zimmermann, Rainer Koch,
Harald KrauB, Udo Wegmann, Florian Reus, Martina Hausmann.

,,wie wandern in Nepal“

Martina Hausmann langweilt sich auf keiner Strecke

Sie hilt alle deutschen Rekorde im
Laufen ab 72 Stunden aufwiirts.
Denn exst anf lange Sicht zahlt gich
ibr gleichmifliger Laufxhythmus
aus. Susann Miiller versuchte, das
Mann sagt: ,,Ich bin zwar mehr als
20 Jahre mit ihr verheiratet, aber sie
ist mir noch immer ein Ritsel.*

Freie Presse: Sie sind erstim April
sieben Tage durchgelaufen. Da empfan-
den Sie den Reichenbacher Lauf sicher
als Spaziergang?

Martina Hausmann: Zu lang war
er jedenfalls nicht. Ich fihle mich
Super.

Preie Presse: Nicht einen Gedan-
ken ans Aufgeben verschwendet?
Hausmanmn: Nicht eine Sekunde.
Nur meine neuen Schuheinlagen
waren wohl etwas zu hoch, jetzt
fehlt ein ganzes Stuck Haut.

Freie Presse: Wenn man Ihnen
zugesehen hat, wie Sie gleichmapig ihre
Runden drehten, mag man das kawm
%i'aubm.

ausmann: Beim Laufen bin ich so
euphorisch, da merke ich das kaum,

Freie Presse: Wie schaffen Sie es,

die ganze Zeit das gleiche Tempo beizu-
behalten?
Hauwsmanmn: Durch meine Arthrose
bin ich nicht so schnell. Meine
durchschnittliche  Laufgeschwin-
digkeit war sieben Kilometer pro
Stunde. Dafiir ermiide ich kaum.
Mache auch keine Schlafpause.

Freie Presse: Langwetlig wird [h-

nen bei der monotonen Rundendreherei
nicht?
Hausmann: Mehrtageslaufe sind
schon spannender. Aber die Strecke
ist eigentlich egal. Beim Laufen fith-
le ich mich immer wie auf einer Ex-
pedition. Innerlich ist das das selbe
Erlebnis wie Wandern in Nepal.

Runden voller
Superlative

Gleich zwei Rekorde wurden am

‘Wochenende aufgestellt: Florian
Reus (LG Wirzburg) schaffie
mehr als 205 Kilometer und ist
damit Deutscher Meister seiner
Altersklasse. Bert Lindner (ESV
Lok Zwickau) ist mit 184 Kilo-
metern  frischgebackener  Re-
kordhalter der Senioren dber 35
[ahren. Diese Kategorie kam neu
hinzu, um die Wetthampflate-
gorien der Leichtathletik anzu-

leichen. Doch auch abeeits des
iegertreppchens hauften sich
die Superiative. Seinen 1ooo.
Einzatz als Sportmoderator feier-
te Reiner Zimmermann alias

CAntenme  Voptland®.  Bereits
zum zehnten Mal wagte sich
Ginther Menzsl, der Mann mit
dem lingsten Bart, auf die Stre-
cke. jiirgen Hadel aus Falken-
stein utscher Alpenverein)
hat gerade erst den mit 6310 Me-
ter héchsten titigen Vulkan der
Erde, den Cotopaxi in Ecuador,
bestiegen. Beim  Wochenend-
Abenteuer musste er jedoch vor-
zeitig aufgeben — die Gelenke
machten nicht mehr mit Altes-
ter Teilnehmer war, wie bereits
tm letzten Jahr, Horst Feiler, der
vor 84 [ahren in Plaven peboren
wurde. Als Lohn  iiberreichie
thm Organisationschef Uwe
Schroter eine Foto-Torte mil ei-
nem Schnappschuss vom Lauf

Laufer brauchen
kiloweise Energie
Verdriickt wurden unter ande-
rem o Kilogramm Rester, 35 Ki-
logramm Mischbrot und 25 Kilo-
gramm  Hantweizen-Makkaroni
mit viel Salz, verrit ein Blick auf
die Einkaufsliste von Versor-
gungzchef Gunter Reinhold. Satt
wurden alle. Nur 10 Extrailo
Apfel musste das Versor

Ie!m heranschaffen - der lg\::nf:
appetit auf Vitamine war wohl
dem Wetter geschuldet, Reifen-
den Absatz fanden auch die 350
Stfick Kuchen — Die musste ich
sogar einteilen.” Nachts verlan,
te es den gereizien Magen nac
wenif endem  Hafer-
schleim. Runtergespllt wurde
das Sportlermahl mit Bo Kasten
‘Wasser und 45 Kisien zucker-
spendender Limonade. Ein Ge-
heimtipp unter vielen Sportlern:
alkoholireies Bier. Das flissipe
Brot® sel bei der Hitze ideal, fin-
det Lanpstreckenliuferin Marti-
na Haysmann (LG Wirzburg).

FOTO MP
Florian Reus
lauft allen davon

Deutscher Meister

WUORZBURG (MP) Einen ganzen Tag
lang liefen die besten deutschen
Langstreckenldufer in Reichenberg/
Vogtland bei den deutschen Meister-
schaften im 24-Stunden-Lauf auf
einer zwei Kilometer langen Strecke
im Kreis. Deutscher Meister wurde
dabei der 22-jahrige Florian Reus
von der LG Wuirzburg, Mit 205 km
holte er sich auch den Juniorentitel,

Seinen zweiten Meistertitel holte
sich Reus mit der Mannschaft der LG
Wiirzburg: Udo Wegmann (10,
Platz/2. M45) mit 182 km und Rai-
ner Koch (22./3. MHK) mit 167 km
sorgten fiir einen Vorsprung von 25
km vor der EK Schwaikheim und der
LG Nord Berlin.

In der Frauenwertung siegte Ma-
rika Heinlein von der LT Geesdorf/
TSV Wiesentheid mit 185 km und
machte damit den unterfrankischen
Triumph perfekt, den Martina Haus-
mann (LG Wiirzburg) mit 167 km
und Rang drei abrundete,

Zehen abkieben und mit
Vaseline einschmieren® —
Sieger  Florian  Reus
Motivation st alles® —
Christine Rader, Betrexerin
von Dieter Buschmann. Der
Klingenthaler hatte einen lan-
n Papierwimpe! pebastelt, von
e er nach jeder Runde ecinen
Streifen abschnite

ter {samil)

Jede Kante ein Mount Everest

Starter beim 20. Reichenbacher 24-Stunden-Lauf leisten Unglaubliches - Hirteste deutsche Strecke, aber perfekte Organisation

JLinfach lanfen lassen” —

#§ Gegenseitiger Rat auf der
24 Stunden lﬁu.fel'l? schweiBtretbenden Strecke
— Profis sagen, wie | .Gekochte Kartoffeln mit

¥ viel Salr* - Steffi Toblas,
Helferin am Verpflegunpsstand
Meine Wadenmassage last
&) jede Verspanmung * — Kerstin
Zihringer, Physiotherapeutin
~Abk{hlen, sooft es geht"—
B Steffen Muck, DRK-Sanits.




