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Runden voller
Superlative

Gleich zwei Rekorde wurden am
‘Wochenende aufgestellt: Florian
Reus (LG Wirzburg) schaffie
mehr als 205 Kilometer und ist
damit Deutscher Meister seiner
Altersklasse. Bert Lindner (ESV
Lok Zwickau) ist mit 184 Kilo-
metern  frischgebackener Re-
kordhalter der Senioren uber 35
Jahren. Diese Kategorie kam neu
hinzu, um die Wettkampfkate-
gorien der Leichtathletik anzu-
gleichen. Doch auch abseits des
Siegertreppchens hduften sich
die Superlative. Seinen 1o00.
Einsatz als Sportmoderator feier-
te Reiner Zimmermann alias
LAntenne Vogtland®.  Bereits
zum zehnten Mal wagte sich
Giinther Menzel, der Mann mit
dem lingsten Bart, auf die Stre-
cke. Jurgen Hadel aus Falken
stein (Deutscher Alpenverein)
hal gerade erst den mit 6310 Me-
ter héchsten tatigen Vulkan der
Erde, den Cotopaxi in Ecuador,
bestiegen. Beim Wochenend-
Abenteuer musste er jedoch vor-
zeitig aufgeben - die Gelenke
machten nicht mehr mit. Altes-
ter Teilnehmer war, wie bereits
im letzten Jahr, Horst Feiler, der
vor 84 Jahren in Plauen geboren
wurde. Als Lohn uberreichte
ihm Organisationschef Uwe
Schroter eine Foto-Torle mit ei-
nem Schnappschuss vom Lauf,

Léaufer brauchen
kiloweise Energie
Verdriickt wurden unter ande-
rem 8o Kilogramm Roster, 35 Ki-
logramm Mischbrot und 25 Kilo-
gramm Hartweizen-Makkaroni
mit viel Salz, verrat ein Blick auf
die Einkaufsliste von Versor-
gungschef Gunter Reinhold. Satt
wurden alle. Nur 1o Extra-Kilo
Apfel musste das Versorgungs-
team heranschaffen — der Riesen-
appetit auf Vitamine war wohl
dem Wetter geschuldet. Reiften-
den Absatz fanden auch die 350
Stlick Kuchen - ,Die musste ich
sogar einteilen.” Nachts verlang-
te es den gereizten Magen nach
wenig  belastendem  Hafer-
schleim. Runtergespiilt wurde
das Sportlermahl mit 8o Kasten
Wasser und 45 Kisten zucker-
spendender Limonade, Ein Ge-
heimtipp unter vielen Sportlern:
alkoholfreies Bier. Das flassige
Brot” sei bei der Hitze ideal, fin
det Langstreckenlduferin Marti-
na Hausmann (LG Wiirzburg).

Endlos-Staifel
steckt an

Mehr als roo-mal wanderte der
grune Staffelstab der Endlos-Staf-
fel ohne Pause von Hand zu
Hand. Physiotherapeutin Kers-
tin Zihringer, die seit zehn Jah-
ren mit ihrer Praxis die Ultra-
lauf-Veranstaltung  unterstitat,
hatte die Idee dazu — um zum
Jubilaum moglichst viele Rei-
chenbacher einzubinden®, Einen
Euro pro Runde spendet sie an
Unicef. Ein weiterer Euro soll die
Abiparty 2007 am Goethe-Gym-
nasium anheizen, wenn auch
Sohnemann Severin die Schul-
bank hinter sich lasst. Und den
dritten Euro erlief jeder Teilneh-
mer [ir das Kindergartenfest in
Mylau am 1. Juli. (samii)

Jede Kante ein Mount Everest

Starter beim 20. Reichenbacher 24-Stunden-Lauf leisten Unglaubliches - Harteste deutsche Strecke, aber perfekte Organisation

109 Einzelkimpfer und 13 Staf-
feln mit je vier Liufern haben
die Herausforderung gesucht
und gefunden. Sie liefen zum
20. 24-Stunden-Lauf in Rei-
chenbach um den Deutschen
Meistertitel. Der 2,1 Kilometer
lange Berg- und Tal-Rundweg
durch das Neubaugebiet ging
auch in trainierte Waden.

Von Susann MiLLEr

Reichenbach. Eine Gewehrsalve
hallt durch das Neubaugebiet West.
Die Schiisse aus den Schrotflinten
des Reichenbacher Schiitzenvereins
sind das Startsignal, auf das die Liu-
fer gewartet haben. Samstag, Punkt
10 Uhr setzt sich der Tross in Bewe-
gung. Vor den Wagemutigen liegen
24 Stunden auf hartem Asphalt.

Die Strecke durch die Damm-
steinsenke beginnt mit einem leich-
ten Anslieg, als wolle sie den Wage-
mutigen gleich klar machen, wo-
rauf sie sich eingelassen haben. Die
meisten wissen es langst, sind zum
wiederholten Mal dabei. Das liegt
vor allem an der perfekten Organi-
sation der SG Blau-Weif Reichen-
bach, findet Herbert Hausmann, Vi-
zeprisident des DUV, der die Deut-
sche Meisterschaft zum zweiten
Mal in Folge in Reichenbach durch-
fithrt. Die Strecke ist eine der har-
testen in Deutschland, sagt der Lauf-
Fan, der selbst Naturldufe bevor-
zugt. JMNach ein paar Stunden wird
jeder Anstieg zum Mount Everest.”

Heinz Trochold kennt hier jeden
Stein — er wohnt direkt an der Stre-
cke. Vor drei Jahren hat er zwar drei
Runden mehr geschafft, aber viel-
leicht muss man eine Runde Einbu-
fe pro Lebensjahr einfach hinneh-
men, wird der vereinslose Hobby-
laufer spater gut gelaunt nach dem
Zieleinlauf sc ﬁem:n

Vorbei geht es an den kleinen
Igluzelten, vor denen es sich die Be-
trever gemiitlich gemacht haben.
Den Spielplatz lassen die Laufer
schnell hinter sich, laufen nun zwi-
schen den Bléicken. Viele Anwohner
spenden vom Balkon aus Beifall. Ei-
ner der Schaulustigen ist Bernd

Adrenalin pur: Die Lufer starten

auf die

Klein, aber unerbittlich: Der Trans-
ponder am Schuh zihlt jede Runde.

Vollstedt. Er kann sich nach gut an
den ersten 24-Stunden-Lauf 1986 er-
innern: ,Damals klatschien die
Schuhsohlen auf dem Pflaster, so
hat es geregnel.” Heute kiebt eher
der 'h:ilﬁ,e Asphalt. Zum Gliick ha-
ben ,Am Hundshiibel® viele Haus-
bewohner Schiisseln mit kaltem
Wasser vor ihre Tir gestelll. Im
Vorbeigehen tauchen die Profis hier

80 Prozent Psychologie

Sleger Florian Reus lief 205 Kilometer — Das ist Altersidassen-Rekord

Kurz nach Wettkampfende konnte
Florian Reus kaum glauben, dass er
mehr als 205 Kilometer gelaufen
war und damit einen deutschen Re-
kord in seiner Altersklasse aufstell-
te. Letztes Jahr kam der jiingste Teil-
nehmer nur* auf 140 Kilometer.
Dabei hatte sich der 22-Jahrige dies-
mal gar kein konkretes Ziel gesteckt
— .Sonst blockiert man sich nur
selbst vom Kopf her.* Immerhin
mache die Psyche bestimmt 8o Pro-
zent des Erfolgs aus, ist sich der
Wilreburger sicher. Unermiidlich
drehte der Einzelkimpfer Tag und
Nacht seine Runden, legte keine Ru-
hepause ein. Und freundete sich so-
gar mit dem Auf und Ab der Rei-
chenbacher Strecke an: JLetztes Jahr
habe ich sie noch verflucht.” Neben
seinem  Winzerpraktikum  lauft
Reus rund 160 Kilometer in der Wo-
che. Sein nichstes Ziel: ein 48-5tun-
den-Lauf in Tschechien. {samii)

Eine Miene, die alles sagt: Uberra-
schung, Freude und Erschépfung.
Sieger Florian Reus.

ke. Im Laufe der 24 Stunden werden sie ihr Tempo noch drosseln.

Nach dem Dauerlauf taugt auch der
Asphalt zum sanften Ruhekissen.

ihre Schwamme ein und génnen ih-
rem Korper eine kurze Erfrischun,

Von hier ist es nicht weit, bis der
Kreis sich schlieft. Der Transpon-
der, den sich alle an die Schniirsen-
kel gezurrt haben, brummt. Die ers-
te Runde ist geschafft. Fir den Star-
ter mit Riickennummer 14 bereits
nach acht Minuten. Doch das Tem-
po wird sich noch verlangsamen.

-FoTas: KERSTEN MAHLER (5)

Verdientes Pduschen fiir dir Plauener Stal‘m Bubo auhu. Mit 130 ICIlomu_h

tern haben sie ihr Ziel aus den addi

Wer eine Pause braucht, kann
sich bei Wechselrichter Gottfried
Rohrschneider abmelden. Ein Zeit-
limit gibt es nicht®, erklirt der
Wettkampfprofi, .aber jeder will so
viele Kilometer wie moglich lau-
fen". Die Massageliege von Physio-
therapeutin Kerstin Zahringer ist
daher auch erst ab 15 Uhr gefragy,
wenn die miden Muskeln nicht

,,Wie wandern in Nepal“

Martina Hausmann langweilt sich auf keiner Strecke

Sie hilt alle d:uisc]lm R.:klm.[e im
Laufen ab 7.

Freie Presse: Wenn man lhnen

Denn erst auflang: Snchtzahltstch
ihr ifliger 1

aus, Susann Miiller versuchte, das
Geheimnis von Martina  Haus-
mann zu ergriinden, von der ihr
Mann sagt: ,.Ichbmzw:u-me.luais

hen hat, wie Sie gleichmafig ihre

Runden drehten, mag man das kaum
qlauben,
Hausmann: Beim Laufen bin ich so
euphorisch, da merke ich das kaum.

Freie Presse: Wie schaffen Sie es,
die ganze Zeit das gleiche Tempo beizu-
behalien?

20 Jahre mit ihr abersie
ist mirnoch immer ein Ritsel.“

Freie Presse: Sie sind erstim April
siehen Tage durchgelaufen. Da empfan-
den Sie den Reichenbacher Lauf sicher
als Spaziergang?

Martina Hausmann: Zu lang war
er jedenfalls nicht. Ich fiihle mich
super.

Freie Presse: Nicht einen Gedan-
ken ans Aufgeben verschwendet?
Hausmann: Nicht eine Sekunde.
Mur meine neuen Schuheinlagen
waren wohl etwas zu hoch, jetzt
fehlt ein ganzes Stiick Haut.

Hausmann: Durch meine Arthrose
bin ich nicht so schnell. Meine
durchschnittliche  Laufgeschwin-
digkeit war sieben Kilometer pro
Stunde. Dafiir ermiide ich kaum.
Mache auch keine Schlafpause.
Freie Presse: Langwetlig wird Th-
nett bei der monotonen Rundendreherel
nicht?
Hausmann: Mehrtagesliufe sind
schon spannender. Aber die Strecke
ist eigentlich egal. Beim Laufen fith-
le ich mich immer wie auf einer Ex
pedition. Innerlich ist das das selbe
Erlebnis wie Wandern in Nepal.

sogar (b

mehr so wollen wie der Geist der
lau[starken Kampfer. Immer um-
ringt } ist der Verp

stand am Startpunkt. Flelﬁlge Han-
de schenken hier unermiidlich iso-
tonische Durstléscher in kleine Jo-
ghurtbecher. Sie sind eines der vie-
Ien Geheimnisse, warum die Mehr-
zahl der Liufer durchhalten wird —
bis Sonntag um zehn.

24 Stunden laufen?
- Profis sagen, wie

.Zehen abkleben und mit
Vaseline einschmieren.” -
Sieger Florian  Reus
Motivation st alles* -
Christine Rader, Betreuerin
von Dieter Buschmann. Der
Klingenthaler hatte einen lan-
gen Papierwimpel gebastelt, von
dem er nach jeder Runde einen
Streifen abschnitt.
(Einfach laufen lassen.* -
Gegenseitiger Rat aufl der
schweiftreibenden Strecke
Gekochte Kartoffeln mit
viel Sale” — Steffi Tobias,
Helferin am Verpflegungsstand
JMeine Wadenmassage list
jede Verspannung” — Kerstin
Zihringer, Physiotherapeutin
JAbkiihlen, so oft es geht. -
Steffen Muck, DRK-Saniti-
ter (samil)




