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Ein Gewinn für die Stadt 

Bürgermeister AdolfBauer ist Geburtshelfer und Schirmherr 

B etelts zum siebten Mal fin· 
det der iWclt·Mar.uhon 

Würzbucg statL Allen. die mit. 
laufen, helfen odcr milrcicrn, 
überbringe Ich als Schirmherr 
meine persönlichen Grüße. 
Unsere auswärtlgen Gäste heiße 
lch herzlich willkommen. 
[kr IWelt·Marathon hat sich 
t'ine Position Im ~pltzenfcld der 
Jt'Ut:><.'hen Marathons erobert. 
Fdst 5 W Uiuferinnen und Lau· 
fcr im letztm Jahr machen ihn 
bundesweit zu einem der tell· 
Ilt'hmerstarksten Marathons; 
mit 1.J)) I'tnlshem über die 
\~ne Dislan7 gehört er zu den 
Top 2n, lJt!i den SiI:gerzrih!ß s0­
gar lAJ dl11 Tu!, 10. 7,um ~wt"lten 
Mal in Folge Wllfl lt' Iier WÜrZ. 
burg·MaraUlolI dafÜht:r hinaus 
im Imernet lAJm zweil~hun· 
sten Maralilon in Bayern ge­
Wählt; bundcsv.'tit belegte er 
unter knapp m Marathonwr· 
ansta.Jtungen den 19. Platz. 

Oie Bcllebthell d~ IWeh·Mara· 
thons hat viele Grunde: Eine 
Hache, schnelle Strecke blelet 
sowohl Leistungs· als auch 
Frelzeitsportlern optimale Be· 
dlngungen. Uber 21J MusIk· 
gmppen und Tausende begeis­
terter Zuschauer wrgen ent· 

Geburtshelfer. Schirmherr und 
Marathooverein-Ehrenmitglied: 
Bürgermeister Adolf Bauer. 

FOTO THOMAS OBER MEIER 

lang der abwechslungsreichen 
Route ftir eine tolle Stimmung. 
Wne der schörut@nStädte 
Veutschlands bUdet für das 
alles den Idealen Rahmen. Und 
Prämien f\ir die Sieger sowie 
die Chance zum Htelgewinn 
bri tlt'Il Untertran1dschen und 
den Ba)~en Melsterschaf 
tt!Jl macht'll den Lauf auch 
hwer wi~t'r ruf national und 
intt'mational bekannte Lauf 
A~'>e wsatl.lich interessant. 
Aber eigt'Jltlh:h gibt es beim 
Wimhurg·Mardthul1 nur~· 
winneJ; )edt'r, der mitlauft, tut 
etwas rur seine G\.'::Iundheil, 
und wer es bis im 7Jd )I.·hafff. 
hat zumindest den .inneren 

Schweinehund" besiegl. Und 
auch fUr Würzburg ist der 
IWelt-Marathon ein Gl'Winn. Er 
macht die Malnfranlr:cnmctro­
polt' welt Über die Region hi­
naus als sportliche und gast­
freundHche Stadt bekannt, 
Zieht Tausende von Menschen 
aus nah und fern an und bringt 
zusätzliches leben ln die City. 
Der IWeII-Marathon ist das 
Mu~'terbelsplel einer I'dvat­
;mtialiw, deren Erfolg Im 
öfft'ntlichen lnteresse Hegt. 
Tkm St~dtmaIathon WOnburg
t'.v. als Vt'r<mstalter lind den 
Hundt'rtcn freiwilliger Helfer 
danke Ich de'lhalh ht'I7.IJch tur 
ihren groRartigt:1l t'hTt'narnt­
lidlcn FjnsatL F.hensu Rebuhrt 
Dank den SIKm",rclI, ,)hot' 
deren großzugigc Unteßtut· 
zung auch in dic:scmjahr gar 
nichts laulen ".ulde, sowie dt..o 
Rcttungskl"aftcn w\d der I'nli· 
zeI für ihre unbiuokralischc 
MlthUfc. Den Teilnehmenn· 
nen und Teilnehmern wun· 
sche Ich sport1lchen Etrolg. 
den Zuschauerlnnen und Zu· 
S<'hauem spannende Läufe 
und allen viel Spaß. 

Dr. MolfBaurf 
Hurgermehter ulldYllimlhnr 

Ausdauernd bei der Sache! 
IndiVidualität und Qualität wird bei uns groß geschrieben. 

Wir bieten bedarfsgerechte Soflware-l~ungen. speziell auf 

Ihre Anforderungen zugeschnitten. 

~It 
inte.-net .di!nsl, 

W ürzburg läuft 

Oberbürgermeisterill grüßt alle Starter 

L ieIJe Läukrinnen und Ulu ­
fer, lit'bt' Gäste In Würz­

burg, 

im NamCll der Stadt Wunburg 
heiße ich Sie herzlich willkom­
men zum 7. Wurz.burger Mant­
thon. Auch in di~m Jahr wird 
sich die Stadt Würzburg al~ 
läuferhochbUlg pri1scnticren 
können. Etwa 100J Teilnehmer 
beim Gedkhtnislau{ im Man, 
eine Rekordteilnahme von 
knapp S500 Startern beim 
Würzburger Residerulauf und 
fast 5roJ Sportler beim 
IWelt·Marathon: Diese drei 
Veranstaltungen bringen ge­
meinsam übet 1000) Men· 
schen in Bewegung. 

wür7burg kann somit zu Recht 
ab HlM:hburg des Laufsports 
ht-7.ridmet Wt'l'den. l>er dies· 
jahrigt' Stadtmarathon bietet 
nd)ffi ~]X>rtlichen Iklstungen 
wieder viel Unterhaltung. 
Zahln:iche Mu~ikgruppen und 
Sprecht'f wt'1den die Utuferln· 
nCTl und Laufer unten;tutzen, 
damit Sie die langen Streck.cD 
)cichtcr uberwinden kl\nl1t~n. 
Die SUcckcnflihrung i\t dwn· 
falls sehr alUakliv gewahll: 
quer durch die Wurzburgcr 
Altstadt können dle Läufer die 

Oberbürgermeist@rin Pia Beck· 
mann läuft selbst jede woche 
mindestens einmal. FOTO STADT 

Schenswurdigkt'itt!1l Wurz· 
burgs genießen. 
Vicle tragen schOll ~t Wocht!1I 
dJzu bei, da.\s dieser Lauflag ein 
uf'olg wird, Mem besonderer 
Dank gilt den viclcn ehrenamt· 
lichen Helfern, Ordnern und 
Organisatoren, dJe dle Durch· 
führun~ dleses Marathons erst 
möglich m3Chen. Der Stadt· 
marathon-Verein leistet hier 
hervorragende Arbeit! Vielen 
Dank an den VOrstand und den 
Racedlreklor Michael Uttmann! 
Uerueßen Sie dJe Vielfalt unse· 
res Laufangebots und fühlen 
Sie sich wohl In Würzburg! 

(fr. Pia Il«kmmll1 
Obetburgemln\Ieri/l 

Gut organisiert 

Willi Wahl, Leichtathletik-Verband 

M eine sehr verehrteIl 
Damm und Hetn'n, lit'ht­

Sponlerinnen Wid Sportlt:r, 

zur 7. Auflage d~ iWclt-Mara· 

thoru in Wünbwg möchte ich 

Sie in \o\"ünbwg auch im 

Namen des BayeIlschen LeichL· 

athietik·Verbandes recht hett· 

lJch willkommen heißen. 

lJer Stadtmarathon· Veteln 
konnte sich schon mehdach 
durch die Ausrichtung der 
Bayrrtschen Marathon·Meister 
schaffen auszeIchnen und da mich tur die netten Gespräche 
mit sehr positiv In die laufsze· und den umfassenden Schrift­
11l' einbringen. Allen Verant verkehr recht herzlich bedan· 
....,orthl'.hen nmd um Vorsitzen· ken. Ich bin mir sicher, dass 
dt'1l Gunter Hemmmn, möchte 0012 des sehr dicht gedrängten 
idl an dlt!\t!f Stell~ ein ht'Tz, LauftermInkalenders viele Ath. 
liches lTdllk~lln fur die leUnnen und Athleten den Weg 
Mühen wld den I!l1omwn Zt'it· In die- Metropole Unterlrankens 
aufwand, der hier eingdlradlt fmden ~rden. tin großes Ver· 
wurde, aussprcdicu, gdt's Gutt geht an alle Helferln· 
Besonders bedanken mochte IlCII uOII Helfer. Rund WJ an 
ich mich beim Che(organisator Ja Zahl ....'t'nJt'TI fur Sie ein!,~ 
Michael üttmann, der uns \t.'ll:1 St!1ß. 

nicht nur als VeriUlStaltcr, son· Allen AUIIt"hIlIll:11 und Athlt.'1en 
dem auch als unterfrankischcl ~un\L:he irh die tWnfftt-n Ikl.· 
Laufwart über)alue hinweg mit tco. Mit allen Zu.'ilildUl'n1 frt'Ilt' 
seinem Engagement zur Seite . ILh mich auf ~pallncnd~ und 
steht. Bei dem umsichtigen und fa he Wcu.kaml'(c. 
ruhenden Pol Heike Braun, die lVilfi Wahl 

!	alle "aden des WÜlZbuq::er \'izcpubidC1lr des & fcriscllcn 
Marathoru zieht, möchte Ich Lcicllratlllctlk· Vcr/xmdes 

Willi Wahl vom leichtathletik· 
Verband ist voll des lobes über 
den WOrzburger Marathon. 

http:Streck.cD
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Kenianer gehen auf Rekordjagd 

Vorjahressieger peilen beim Wü rzburger Marathon am 13. Mai eine neue Bestzeit an 

Von GÜNTHER S(HWWEJI 

Ilünf jahre 1St der Strecken­
rekord beim Wilrzburge.r 
iWeU-Marathon schon alt, am 
Sonntag soll er geknackt wer­
d~n ­ von dnem dt!r held!!n 
Vorjahre.ssiegl'r. 

eine zelt um 2:15 Stunden für 
Ihn drin. 

Nicht so viel drin war Im Vor­
feld des Marnthoru mit den An· 
ffieldezahlen. Trotz des milden 
Winten war!!n die S(:hlet'"hter als 
in dt'n Vorja~lTen. F.ln Jlham).. 
men, da.~ im Lß)ril!,t!1I für fd.\' alle 
Mamthun-Laufc in DeuL~chland 

2l.Ul Euro sind auch für einen 
Top-Läufer eine ganze Menge 
Geld, zumindest wenn er aus 
Kenia kommt. Diese Summe gibt 
es beim Würzburger iWelt-Marll­
thon für die Verbesserung des 
Strt'Ckenrekonls, und genau das 
hatten Silm~(m T.oywapet (Rest­
zeit 2:11 Stunden) und F.1uid Kur· 
gat (2:13) im letzten jahr vor. F..,') 
blicbdamahheimVnrhaht!I1. IJn· 
ter anderem auch deshalb, wcil Wollen den Würzburger Streckenrekord knacken: Loywapet Sam-
ein Streckenp<lstcn ihren Hasen son (links) und Kurgat Eluid, hier im Vorjahr. FOTO OBERMEIER 
Josphat Chemjor im Halbmara-
thon-Ziel Sioppte. Stall 26 Kilo­
meter Tempo machen, blieb es Am ."Ianntag soll es nun al)t!r gehert, und uit.':Smal wird der bf. 

gilt. Aktuell sind ].ll) Teilneh­
mcrgemeldet, darunter 1052 Ma­
[athon- und 1~ Halbmara­
thon-Läufer. Die Veranslalter 
rcchnen Itu das Marathon-Wo­
chenende allerdings mit lWld 
lOOl Nachmeldungen, womit die 
S(X))eJ-Grenze wieder übersprun­
gen würde (VorjahJ 5358). 

Im Rahmen des iWclt-Mara­
thons werden wie üblich auch 

Mitfavorit Kidus Gebremeskel wieder die bayerlschen und Wl­
aus Äthiopien. FOTO RUPPERT tedränkischen Meister gektirt. 

Seinen l1tel verteidigen wird da ­
bei Untetfra~ schnellster 

Und solhe es bei den Keni.a~ Marathon~Uiufer Ulf Sengenber­
bei lediglich 21,1 km - und am klappen mit dem neuen Stre· stimmt nicht VHn eint!(1l Str~ nt!m trol7.<!em nicht klappen, ger von der W Wützburg. Der 
Ende fehlten dann 20 Sekunden ckcnrekord. Scide sind VOll ih· cl:eIlIMl.\ti!1I vurt.t.:itig ~~tovpt künnlt' ja ein Athiopieft'"insprin- 38-Jährtge könnte am Sonntag 
zum Streckenrekord (2:15;42 rem Manager Volkcr Wagne.r Wt!ruell. }etleufalls will Organisa· gen. rlt!nn s<:hnell laufen ka nn sogar das Kunststück schaffen, 
Stunden). Wenigstens durften (Detmold) wieder gcmeldet wor· liomcherMichaelLiUmannaUes Kidu.~ r.t!hrellle'ikel l.weifelJus. rum vierten Mal in rolge der 
sich im Vorjahr beide Kenianer den, und beide sollen dem Ver· dafUr lun, das.~ die Rahmen- 'kIr zwei jah ren helegte er in Konkurrenz aus dem ßezi.rk dil$ 
überdleSlegprämieinHöhevon nehmen nach in guter Form bcdingWlgcn für die neuerliche WÜUJlUrg in 2:20"_'\.') Stunden Nach.~hen zu geben. Viellekht 
500 Euro freuen, denn beide er­ sein. Einen Hasen soll es für die Jagd auf den Sucdcnrekord dies- Rang z....'Ci, und "mit Goltes Hil· gibl ~ daftir dann sogaT I!int' 
reichten zeitgleich das Zielband. beiden ll-Jährigen auch wieder mal stimmen. fe", so der Z7-Jahrige, sei aueh Sonderprämie ... 

Standpunkt 

Ein Top-Event um Scheideweg 
Würzburs eI' Marathon: ein Plus fü r die Stadt 

MA.NAGEMENT 
VOn ANDREAS JUNGSAUER 

INTERNET DIENSTE 

FULL SERVICE 

E!0931 .903·3060 
90931.903·3025 

W erden 
neue:;­

'eil Touristen· 
prospekt der 
Stadt Würzburg 
aufschltigt, dem 
strömen auf der 

'" "~~~~:::.:,':: 11 ersten Seite die 
• W' 

Wir wünschen allen Teilnehmern des 
iwelt Marathon Würzburg 

viel Spaß und Erfolg! 

"Erfolg im TEAM" 
Als erfahrenes Dienstleistungsunternehmen der IT-Branche bieten wir 

Ihnen komplette Ir-lösungen aus einer Hand. Wir verstehen uns als Partner 
des Mittelstandes und sehen unsere Hauptaufgabe in der ganzheitlichen 

und umfassenden Planung, Realisierung und Betreuung von Ir-Konzepten. 

' N
I A K E E T 

.. 
Information Technology S&rvices 

~ ~ 

Ulufer von der Alten Maln­
brUcke entgegen: Der Marathon 
als lährliche Großveranstal­
tung, die Besucher In die Stadt 
bringt und deren Vitalität spü­
ren lässt. Oft genug mussten 
wir In den letzten Jahren ler­
knirscht feststellen, was in 
Wurzburg nieht geht. 

Was tut es da gut, wenn eine 
Truppe von fnth uslasten e.ln 
Prole~1 allS dem Nichts tn die 
Welt zaubert, es Stück tuf Stück 
weiterentwickelt und zu einem 
der beiden gTößten Sportt"Vffits 
in garu. Unterfranken macht. In 
seinem slt'blen jahrlst dt'T 
Marathon aus Wunburg nicht 
mehr wt'gzudtnkt'n. Oder<kx:h? 

Trotzder unbesmttenen 
Im~Werbung rur die ".,!t
waUen ewige Med.:ere:r nicht 
vt'rstummen, die sich in erster 
llnie gestört ftihlt'n von den 

-----------_.-', llinschr'Jnkurtgt'n (AbspemlO ­

gcn) am Marathontag. Mit 
einstweiligen Verfügungen wird 
versucht, die Veranstaltung in 
letzter Sekunde zu kippen. Oder 
mit Anrufen bei der Ober­
bürgermeisterin. Keine Frage: 
Die Durchführung eines Mar3­
thons stellt die Stadt in gewissc:r 
Weise einen Tag lang auf den 
Kopf. Das Ist beim liaschingszug 
nicht andtors. Damit nun die 
unerquicklichen, zelt- und 
euergieraubendt'n Störfeuer ge­
löscht wt'rdf>n, muss wohl ertd­
littl t'ln politisches Signal ht'f: 
Ja, di~ StaUt braucht t'inen 
t'i~~J\t'n M;mllhon lind sit' wtll 
ihn. K(),\tt~ngilßstiKir könnll' ~i(' 
ihn dank des unhezahlten 
eh fcnamtl idlcn FinsatzL>s dcr 
Organisatorcn kaWll haben. 

Der Würzburgcr iWc1t-Mara­
thon steht am Schcid~ Um 
v..-ieder mdu Läufer für die klas­
sische 42-Kllometcr-Dlstanz zu 
gcv.-innen, muss er weiter an 
Attraktlvittit zulegen. Zum Bel­
spiel mit einem EIn-Runden­
Kurs. Die Schar der Bedenken­
träger ist, wie so oft in dieser 
Stadt, schon zu hören. jetzt 
$OUten alle anderen zusammen­
helfen - Veranstalter, Stadt, 
Einzelhandel, Gastronomie­
und ttigl'n, dass etWdS geht. 
\'\It'Itcrgt'ht. Nicht ltInJrk!:t'ht. 
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Top-.Ioomalist, Top-Läufer: Berthold Mertes (Maratnon-B@stz@;t 2:22:14) nach dem Zieleinlauf vor 
einem Jahr in Düsseldorf. begOßt von der früheren Europameisterin Sanja Oberem. FOTO STEFFNY 

Rasende Reporter mit 

einem langen Atem 


Medien Award erstmals in Würzburg verliehen 

Von ANDREAS JUNGBAUER 

Der Wützburger iWelt-Mara· 
thon 1st seit diesem Jahr nleht 
mehr nur Plattform fiir sport­
Hche, sondern auch journa. 
Iistische t ei.shmst!n: F.~11na l.s 
wird hi~r der hundt!.~weite 

Malien Awaru iln den "lauf· 
journalisten de... Jah rcs" ver· 
liehen. Erster Prcjsträger In 
Würzhurg ist Bcrthold Mer­
tes, VeriagslcilCI des Sport-ln­
formations-Dicnstes (sld) und 
selbst herausragender Mara­
thonläufe! mit einer Bestzeit 
von 2:22:14 Stunden. 

Für Freitagabend war die Eh­
rung im Ratssaal des WUrz­
burget Rathauses vorbereitet. 
Einige Prominenz haUe sich an­
gekündigt, darunter u.a. Bun­
destagsabgeordneter Paul Leb­
rieder (CSU). Die Laudatlo war 
Sache von Manfre<! Steffny: Der 
frühere Leichtathlet (u.a. Teil­
nehmer der Olympischen Spie­
le 1972 in Munchen) ....'eiß, wo... 
\'on cr spricht - mit ciner eige­
nen Mar.ttholl-Ikstzeit vun 
2: 16:45 ShlOtll'Tl und 29fiS Mi­
nutt!n ubtr 1O flX) Met!!r. 

!)er htutt ti.\-Jahrigl! war d~ 
mle Prl!isträger de.<o Deutschen 
Medien Awards, als die\l!r vor 
fünf Jahren beim damaligen 
Münchner Medien-Marathon 
aus dcr Taufc gehoben wurde. 
Als Chefredakteur des fenom­
mienen und ~Jtesten deutschen 
LaufmagazIns "SplIldonunahm 

steh Steffny in den Folgejahren 
dieser Auszeichnung für ver­
diente joumalisten des Lauf 
sports an. Damlt dekoriert wur­
den bisher zum ßelspiel W F­
Sportmoderator (und Leicht­
athlet) Wolf... Uieter .I'oschmann 
und der bekannte T.auf-]oum(l-

War der erste Preistrager: jour­
nalist und Läufer (u.a. Oiympla 
1972) Manfred Steffny. hier bei 
einem Zehn-Kilometer-Rennen. 
Er freut sich, dass sein Medien 
Award beim WOrzburger Mara­
thon ein neUl~S Zuhause gefun­
den hat. FOTO PRIVAT 

Ll5t Robert iJartnlann (Süddeut­
sche Zeitung). 

Als In MlInchen die Medien­
Sponsoren ausstiegen, bewarb 
sich der WilrlburgeT Stadtmam­
thon ('rfulgrt'ldl als Tribüne für 
dit' Wrleihung dt'~ Mtdit'11 
Award~. Stt'ffn)' fTt!ut sich ullt'r 
die unkomplizierte Verlegung 
umll\1 ~it:her: "F.~ giht im La uf­
herekh noch genug Journalis­
ten, die man ehren kann. U 

Der Preisuilger 2ffJl is t laut: 
SteUny der "schnellste laufende 
Journalist auf der Langstred.:e 
in seiner Generation". In Ham­
burg Hef Berthold Mertes 1995 
mll persönlicher Marathon... 
Bestzeit von 212:14 im Ziel. Da ... 
mit z!lhlt er rur deutschen Spit­
zenklasse über die 42-Kilome 
ter-Distanz. Deutsche Top-Ath... 
letinnen wie Kathrin Dörre­
Ilelnlg und SOnJa Uberem fuhr... 
te cr als Hase zu hervorragen­
d{On Zeiten. Auch als Trdlnl:'T 
war dt!T heute 43-jähTigt! sehr er­
folgrekh. Und als Vert'inSV()T~i t­
ll:'ndl'T gel'H1g e5. ihm, in Trier 
deli ht.'deuIClld~teJl Silvester­
lauf in Deutschland zu etablie· 
ren. Mertes lsl verheiratet, hat 
zwei Kinder (zehn wld vict 
Jah re) und lebt in Dorrnagen. 

Seine journalistische KarriClC" 
slarlelc der gelernte Bankkauf­
mann als Sportredaktcur beim 
Trierischen Volksfreund. 1997 
wt'chse1te er rum Sport-Infor­
mations-D1enst, wo Cl vor zwei 
Jahren zum Verlagsleiter er· 
nannt wurde. 

Spottlkl! unterwtQs mIt btytnfynamk 

Prämierter In-Ear-Hörer DTX 50 
zum Sonderpreis beim 
iwelt Marathon in Würzburg 
He-ilbronn. April 2007N1O: Ein lIn~agbares Angebot b~tt!t beyer­
dyni}mic als Sponsoling,Panner des !welt MarathonsWürzburg vom 
12.bis 13. Mai 2007:G~en Vorlage deI Startnummer erhalten die ak· 
tlven Teilnehmer den aktuellen In-Ear-Hörer DTX SO zum 5<Jnder­
preis von 40 Euro (statt 62,50 EUlo UVP). Dazu gibt es für die ersten 
100 K<iu(er ein bey~dynamlc FunktionsshIn gratl~ 

Mit mehreren Auszeichnungen stellt deI beyeldynamic OTX SO den 
Vertcllufsschlager unt~ den Kopfhörern tar MP3-Playel dar. Die Vor­
teile: Auch bei höheren lautsL'in:pn dringt so gilt wie kl'ln Sch~1I 
nach außen bbse Blicke von unfreiwillig mithörenden Mit­
menschen slIld kein Thema rndlr. Der au~e.zeidmete Klang und 
eine a~rundete 8auwledefgabe laderl zum $.pontanen Abtau· 
chen in nie gekannte Klangwelten ein - 1.m~egS oder zu Haust!. 

Auch HII die musikalilo(he Begleitung beim Laufen h:ilt der Heillxon 
ner Audlospezlallsr ein b@sonderes Angebot bereit: Der SX 10, ein 
speziell fOr Ausdauersponler entwickelter Sportkopfh&et (in weiß 
uoo schwarz erhiiltlich). bietet sicheren Halt bei hohem Tragekom­
fort und opumalem SourtdAuch dieser KopfhÖfer kann '101 Ort zum 
MessepreIs von 15,00 Euro (statt 25 EUlo lNP) erworben werden. 

Seit mehrerenJahlen engagiert sich der Audiospeziallst beyffdynil­
mlc als Sponsor bei hochkaratigen Laufveranstaltungen. Denn was 
far den laufsport gilt,zeichnet auch die beyer~lI<Imk P10dukte aus: 
langlebigkeit. Ausdauer und hohe Qualität. Das Engagement dient 
jedoch nicht nur dem Image der Man:e,SMd~n auch d1r~ den ein­
zelnen Geschäftsbereichen.So unterstutzt beyerdynamic Pressekon­
ferenzen durch den EIlUatz profeuloneller Konferenzte<hnlk. Bel In 
lervl~ Rundfunk- und Femsehberichten sowie bei musikalischen 
Auftrlnef1 1m Rahmenprogramm kommt dll' Hellblonnf'r Audlotech­
nlklumElnsatl. 

2007 tritt ~dynamic bei Marathon-LAufen in Düsseldorf, Heil­
bronn (Trolllnger·Marathon), fIEor1in, Dreroen und Frankfurt aIsSpon­
sor auf. [)arubel" hinaus bietet der Audi05pezlalist mit dem beyefdy­
namic<Up eine eigMe ldufserie in del Region Hellb,onn-Frilnken

'". 

http:Gesch�ftsbereichen.So
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iWeIt-Marathon in WOrzburg am 13. Mai 2007 

Am _ngsgelinde 
unter der FriedensbrOcke 
Samitag. 12. u.i 
10.00 Uhr MilI1er-Bü-H6mchefllatt 

9.00-19,00 Uhr 
10.00-19.00 U~r 

17.45 Uhr 

17.00­ 22.00 Uhr 
Sonntag. 13. Mal 

mit kostenlosem FriitISfilc:k 

7.00­ 16,00 Uhr M.lrathon-~ 
6.30- 830 I.tlJ St.Jru..rm..-n-~ 
630- &00 l.'n ~ungen 
830- 8.45 l.Ihr Warm Up mt Oty Studio Wölft 

an der Marathonstrecke 
' t) er.tIlGdr: - WIfose 'oIDI' ~ 

f lasats~-
0reikr0nensbiiß undI* DorM1nIße 

1) AttaX ­~ bft Neubert 
4) PelIsendR"-Gasbtätteli1ie 3. wenzrels1r.rfk. 
'!) Onct A Hem ­
~ bfi' Sfbastian-K/1eW' Steg 

(~ Cheap ThrIIs ­
Unter L~ Stadts8te ll~ 

(!) Endefhd - Mainbäd, Oberer M.linkai 
@ Felkldade Samba ­ Unter Alter Mitinbr\idw 
11) AI.Gang - bei ErKiüda. ~em1raße 
n} lugendhlMlc"e Hettstadt ­

Domstra8e, VerölRnbrtnJm 

ro Undefinierbar - StenpIat7/Oornsfraße 

" Hudllloguggk - Clbm!r Matkt 
~8audItanz-...-.~ 

, Ttommlir - DI_nltl!llSllilße 

QUEll.E STADTMAfIAJliON wORZ8URG E. V. 
-----------1 

L- WÜfZburg 
-

muss sich
AIfii. MONCHEN' 
, - J MARATHON der Konkurrenz stellen 

Stadträte Jüstel und Pilz für eine Runde 

MP-GKAflK HEIKE GR.lGULl 

............. IIIlICJI.IIAUIMIlI .... · ....:DIIIII"OO1"' ..... ,~_ ...... 

(RIO F.illt' Marathon-Vl'TaTlSIal ­
tWlg Isl ein anl'rhnntt'T Stihlte­
EvcnL WeltwdL nIl' eine Stdut 
untcr.olutzl d<ls mit Volldampf, 
dIe andere hl vlJT~idlli g. Oer 
Wurzburgcr Marathon.Verein 
wiU nach sieben Jahren jClll 
den Ein-Runden-Kurs, um seine 
Attraklivitat zu steigern. 

Mitstreiter gibt es auch im 
Stadtrat. SPD-Mann Heindch 
Jüstel hat einen Antrag gestellt, 
diesen Kurs zu unterstützen, da­
mit Wül'Zbwg am Ball bleibt. Er 
Ist se!bst Marathonliufer und 
..mß aus Erfahrung: Elne Stre 
ckr über 42 Kllometer kann 
nicht attraktiv sein, wenn man 
7Wrlmal die gleiche Kunde 
lauft Er sieht den Vtrdrän 
gung.~weltbevmb unter den 
Anhictem vun Stlidtt'-M!tTll­
thons und ll1ofhlt' alk", fur dnl' 
allraktivcrc l.aurstrt.'t:~ tUIl. 

Umccslutzl wird er dahei si· 
eher von StadlJal Malthias Pilz 

(Bündnis WlGrOne), ebenfalls 
Marathonläufer mit BerlinEr· 
fahrung. Er zählt slch zu den 
schwdcheren Läufern und 
meint, dass gerade rur diese die 
Atlrdktivitiit der Strecke Wichtig 
ht. Aho nidll 7,weimal. 

SPD-Stadtrat Heinrich Jürtel ist 
selbst leidemchaftlicher läu­
fer. FOTO THQMAS OBER MEIER 

Daten & Fakten 

iWelt-Marathan 
am 13. Mai 2007 

DN V. t'H'J_.,. 
. 9500 Ut... Mlner.aIwaSSC!l" 

* 4SOO liter Apfe' Spon 

* ilOOO ~\as.chen 1Il koholf~ies 
Weißbier 

* 6S 000 Trinkbecher 

.7500 80nunen 
* 8500 Joghurts 

* 7500 Geblo:kteile 

.6000 Mlldllll.n 

.40 Son".nschlrme 

• 300 <Mmitllft'll 1C1appm0be1 
• 12 000 Mele-f f lanerband 

* 1SO Mete, 8auuun 

• 1ZOO Metet" luxembur9Khe 
Gitter 

* IS MusIkgruppen 

.]2 Spam«tfl und I'iIrtnlN 

* 30000 FI)w 

.1500 P1"k.tl 

• S80 're iwillige Helfer: 
2)0 Stredteoponen 
15(1 Mi~rbelter \Ienofgunep­

stellen 

200 wmtl~ Mitil, beite' 


lA_I.,..fNI U_fm.... 
(Stall'! lMlli 2(07) 

.3411 vor.ng.me1det* Uufer 

M.r.than. 1052 (921 MJlnner, 131 
I'roll>t!") 

• Hlllbn\3r.thon· 19()2 (BO M !\n 
nef. S60 Fr_n) 

• (Nordic) W.'klng: 81 (30 Mannet. 
51 FrolUCn) 

• TolkeNet_Teilm·Milrathon: .7 
Tearm (16 _Iblich~ )1 m3nn ­
liehe), 188 Uufer 

*KinderUiufe: 127 
*8_'i:l1lllf 61 
* Ahesler M.lrathOl'lllufer­
*Joh.nn HylI.. geb. 1926 

*.i.heste ~mhonl'uferln Brigita 
I'clridt, gell, 1935 

*JOng5ter Mer.th)nliuter. felix 
Oelnze" greb "91 

. Jun9~\e Moll.:Jlholll.ll,lfe,in: 51e­
tanle Lelbold, geb. 1981 

• AJtestllf' HIiIbm/llrllihonUi"fer 
Bernd Hu go. ~ 1931 

*Ältf:Ste H. lbm. r. tnon!auferln: 
Erika Krieg. {leb. 1940 

* Jang~te r Halbm.lrJthonl.lufer: 
Philip Beck, greb. ,m 
*)ün9~te HalbmiJ,alhoIlJ')ufelln: 
Nadine Werne" ~ 1991 

* Uu~r.us 21 Natkmen 

Deutschland (2976) 
USA (56) 
lUllen (10) 
Frankreith (5) 
Gro8br!tannlen (5) 
Niederlande (5) 
Osterrekt1 (5) 
Schweden (l) 
Uf'I9MI1 (3) 
BI'filUan (2J 
Marokko (2) 
.A.thloplen (I ) 

8elC}t'n (I) 

Jipan (I) 

SUdkorea (1) 

Kroatien (1) 

Rum.1nlen (1) 

5dlwelz (I ) 

SlowilklSChe Republik (1) 

5panlen (1) 

TOrkel m 
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Von RIOIARD WUST 

[)er Wiirzburg-Marathon bat 
sich sdt dem Start im Jahr 
ZOOI an einen hervurragen­
tim Platz in der Rdhe der 
W=uochen Stlidte-Mardthuns 
goichert. Die läufer der ((H­
nig.'idisziplin do Marathons 
über 42 Kilometer müssen 
aber zwei Runden drehen_Der 
Kurs ant Fuße der Festung ist 
immer noch attraktiv. Für vie­
le Marathonis, die aus ihrem 
Sport auch ein Hopping durch 
Interessante Städte machen, 
hat der Reiz des Zwei-Runden­
Laufes allerdings nachgelas­
sen. Auch einheimische läu­
fer zögern. Der Marathon-Ver­
ein als Veranstalter denkt des­
halb sei längerer Zelt über 
einen neuen Kurs mit einer 
Runde über die volle Mara ­
thnn-DilitaR1_ nach - und 
stößt auf Schwierigkeiten. Da­
zu cin Gespräch mit Organisa­
dQnsJelter Michael Uttmann. 

FRAGE: Die TeiJIIC'lJmerzahlell 
waren bislang hervorragend, wa­
rum braucht der Wiirzburg-Mara· 
thon künftig dt'll Eln-Runden­
Kurs, der flller völlig 111'11(/1 Orga­
nlsaNon lind Vorbereitung bedarf? 
MICHAEL LlTTMANN: Um es 
klar zu sagen: Es Ist ffu viele 
Läufer langwelUg geworden, 
lmmer wieder diese zwei Run­
den zu laufen. So schön sie 
sind. WlJ müssen etwas Neues 
anbieten. }'ür den Marathon 
sind uns heuer die Anmelde­

+ 


Ein-Runden-Kurs: Ziel 

für WÜfzburg-Marathon 


Gespräch mit Organisationschej Michael Littmann 
zahlen eingebrochen. Ich Beispiel ist der Röntgenrlng, der 
schätze um 2U Prozent. Oamlt 
rutschen wir wahocheinlich 
untt'T UJXI finisheT. Auch ",,-enn 
wir beim Halbmarathon und 
dt'Tl anderen Wettbewerben sta­
hil geblieben sind oder zulegen 
konnten, das ist Rahmenpro­
gmmm. Die Hallptdiy:iplil1 i,t 
der Maratholl, darduf IIlli..\\t!1l 
wir Wert lege.n. 

FRAGE Was ist sa schlimm, zwei 
Runden zu laufrn? Sicht man als 
lÄufer wittliclJ mx:11 so viel l'om 
Stadt-Panorama lind Ikr Umg('­
billig? 
UTTMANN: Jeder Läufer wild 
das bestätigen. Der Ein-Run­
den-Kurs Ist vom Kopf her bes­
ser. Die Marathon-Distanz zu 
bewältigen Ist nicht nur eine 
frage der körperlichen Verfas­
sung, da spielt der Kopf eine 
b'TOße Ro tle. Wenn Sie hagen, 
oh tIer Läuft:!r seine Umgebung 
wahmimmt: Mit Siche.rhe.it, 
~ Prozent behauptelJ, ua., P'd­
norama sei für sie wichtig und 
natßrllch elle Stimmung an der 
Lilu fstrec~. Das 1st Motivation, 

FRAGE: Wuliegen denn die Prob­
leme, die gmße RUlldr ill Wur..:­
hurg einzufÜhren? 
LfTTMANN: F_~ wird hefürchtet, 
an diesem Sonntagvormiuag 
würde der Verkehr in Würzburg 
zusammenbrechen. Das liegt 
vor allem daran, dass die Polizei 
auf Sicherheitsbestimmungen 
besteht, die wir aufgrund unse­
rer bisherigen Erfahrungen 
nicht nachvollziehen können. 

1;::::;;::;~ wie bishCL Der Kurs fUr die Lau­ti fer und das Publikum lebt ein­
fach von der Innenstadt Zid­
Event ist ab 2tnl ohnehin die 
Domstraße, weil man das nahe 
Deutschhaus-Gymnasium als 
Versorgungsstltion gewinnen 
könnte, wo d ie Sportler auch 
duschen können. Die lange 

~~~ !)trecke ist für den Veranstalter 
, natürlich auch eine llerausfor­

demng: Der Aufu'and an Iiel­
fern und die Kosten werden 

Zur Person 
Michael Uttmann 
Initiator und Gründer des 
Würzburg-Marathons 
40 .lahre alt, erster Marat hon 
Olm a.Mal 1988 in München 
mit ):16 Stunden. Bestzeit 
1996 mit 2:36 Stunden in Ber­
lin, bisher Teilnahmen an 
36 Marathon-Laufen 

Beim Karlstadter Staustufenlauf im Jarllar machte Littmann die 
100000 Trainings- und Wettkampfkilometer 11011. FOTO FELBINGER 

wm Start her einbezogen wäre. 
lJer könnte aber sehr schnell 
wieder frei sein, Der lange Vor­
und Nachlauf der Spemmgen 
müsste nicht libtrall sein . 

FRAGE: Die Sperrullgen .~ind fiir 
viele Anwohner urserlicll, Gu.'i lm­
IWlllen klugen, weil .~ie eill- odel 
ausgrsjJerrl sind 110m Kurs. Nell­
mrn Sir das ernst? 
UTTMANN: Ich nehme die Sor ­
gen natürlich sehr ernst. Wir 
wissen von der Vorbereitung 
des Wütw urg-Marathon, die ei­
gentlich das s::anze]ahr über an­
dauert, und von den vielen Ge· 
sprächen mit den Behörden, wo 
die Brennpunkte sInd. Wir v.i1r­
den gerne mit den Betroffenen 
lösungen suchen. Mandunal 
Ist das schwierig, fast unmög­
lich. Dann kann man nur auf 
Vet::itandnls huffen. 

fRAGE: Was könnte der tUII, der Michael littmann, Organisationschef des Würzburger iWelt-Ma­
beispielsweise uls Gustronom ab- rathons, hat gnBe noch PlAne. FOTO ANDREM JUNGßAUER 

gesclllllttm Ist! lITTMANN: VIelleicht mltma- Ir '-===========;;;;;:;:;;=======:::;
chell. Wer da eine Nudel-P'.I.rty 
macht, dallT würden wir aut.:h .,Ulrlteor Palmen 
...."eIben. Wir freuen uns iJber 
alle, die mitmachen. In anderen 
Städten funktionien das auch TUI M ARATHONI
prohlemlru. 

HALBMARATHO 
FRAGE: Wo sollte denn der neut 
Rundkurs laufen! auf aHorea 
lITTMANN: Eine Iöt>stlegung ist 
nkht gctruffen. f>t'r Sch""-er­
punkt ~)1J auf jt:tlen f'llll die 
Innenstadt scin. Der RtJlltgell­
ring spiclt dabei nah.i rliLh eine 
Rolle und wir kamen zusäulich 
in die anderen Teile dcr Stadt 

RobinsonJandia Ptaya - Fuertevtlnlurll 
1 Woclll!D4IVP ~bff1l 19.05.-11 .06. 
RobinsonClub ApuUa -Italien 
1Woche Ol/Al ab Fra 
Robinson Club Daidalos - Koa 

10.05. -31.05. 

1Woch e Ol/VP ab Fra 
RIU Sparreise ... .,... ­ Mexiko 

01.05 .-30.05. 

2 Wochoo Ol/AI ab Muc 14.05 J 22.05. 
RIU Palmeras .,...,... - Gran Canana 
1WocM DZ/HP ab Fra Ul.U7.-Z9.07. 
rhalasso Mahdia - Tuneslen 
I Woche DZ/HP ab/Fra 19.05.-30.06. 
ZUi)-rum-Flug Inklusive 

Fragen Sie nach weiteren Angeboten 

•V 


ab 749,-, 

ab 749,-' 

ab 829.- e 

ab 999.-e 

ab 499. - g 

ab 299,-( 

TU I ReiseCenter 
Elchtlornstr. 11 , 97070 Wilrzburg 
Telefon D9J1-45219-0 . Fax 0931 /45219--20 
E-Mail: 7417@tul·relsecenter.de 
Internet: www.tul ....Isec.nter24.de 

I 

http:Isec.nter24.de
mailto:7417@tul�relsecenter.de
http:19.05.-30.06
http:Ul.U7.-Z9.07
http:Siche.rhe.it
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1~- 1turI'Pr.o. 

I 

I 
t 
t 

~ZlJfri,edE~nheit kann 

I~~,ir';,.~:=~:~tR:~~,J:;~~~ oder Neand@rtalern wie auf unserem Bild aus dem Vorjahr. Bei der 
I ~ iWelt-Marathons ist jede Verkleidung willkommen . FOTO PRIVAT 

Der Toyot~ Prlus. 
Die Zukunft atmet auf. 
Der _...e ~'1Ii9<" ~""nltlcb ...". Welt _rbin_ 
001 ....... WT+Bendnmotormlt t'lf\(!Ift emI~"" 
a.uromotor. Oemll in der TO)'Ot. , ..... die Ideale 
Kombh ... tIOf1 .... F_ung. wtrucNtttktllcPII und 
Umwtltvertrlglkhkdt. 

• 1V.ttYoIIe $2 kW (11 3 PS) mir 478 Nm ....... Drdn"Onl""!; 
~ kombiniert " ,1 Vl00 km (In...-rul,O lid.... 
orts ~ I) 1* CO~ WlII 1004 9/lcrn;"" kornI!i 
nIertw> TeolI)\lw nach RLMJlI263/F'NG 

• Der I'ftu,1.IRttfbieut KohIencII<Wd-(COr~""" 
o;..,.eI!"'lI'nugen um NW lO 'IIo\ll'OCl wird ~~ 
~""'Tlef1 do< LuIcunft enupr.choen: [r untendvdtd 
S<h.odsC<>Ily'''''b'ter10111C WId NO>< nodo tu", ~ bei 
flmliltmotor.. , uk! 110 %, d,. WeM f ..... ~ Gbw 90 '16 

• ~ 11'1(1 .~·DitU<:rt",' do!fAU IOI:IIW (4lfO(; ) und 
o.ulO motot und !f>OJl (4/07) !TOI."". g ut". bgesctIn!ttoon 

• ~ 6OO,(I(IO..m..utte fahneugt ~I 
·8 Joln c;..ontloI.."..ne HybIid-l(ompCll1Cfll"" H ! ,10.......... 

!.In ..." Pu'" I... <Jet, Pr..,., 23.450,- 0{ 

@ 
Nkh" ht ""nt6qMch_ TOYOTA 

Mit viel Spaß für 

Krebskranke laufen 


Zum zweiten Mal Benefizstaffel beim Marathon 

NOmbefyet" Sir. 121 
97076 Würzburg 
Tel. (0931 }279660 
Fax (0931)-2796665 

DANKE 8 AKTION 
rUR 75 JAHRE TRE -

(AJ) Tm Rahmen des 
IWelt·Marnthorl.\ veranstaltet 
die Ml!dizinlschc Poliklinik U 
wieder einen StaffeUauf für 
die Hoffnung Krebskranker. 
Hier gesellen sich sportltche 
Aktivität, soziales Engage­
ml!nt und viel Kreativität für 
einen guten Zweck. 

Nicht um IkslZcilen geht es 
bei ut!m außerge.....öhnlichen 
Sondcrlallf, der um 13 Uhr in der 
Urt'ikrunenstraßc (Nähe Frie-­
dt'nsbrücke) slarleL Statt 
SC'hne1ligkdt ist Originalität ge­
frllb>t. IJiI;' witzigsten SlaffeJ· 
teams wcrdt'1l mit attraktiven 
Preisen belohllt. jedes Team be­
steht ~ru; vier Läufern, die je-­
weils einen Kilometer laufen. 
Dabei tritt jak $t.affc! unter 
einem optisch klar erkt!nnbaren 
Motto an, noch dazu mit einem 
charakteristischen Stl!ffc!slah So 
flitzten im vergangenen Jahr die 
Neandertaler mH einl'T Keule 

neben den Jägern mH Hund ins 
Ziel. Unle~tützt wird die gcsam· 
tt' Aktion diesmal durch den 
amtierenden 24-Stunden Sar­
fuß-MarathonIäufer aus Mün~ 
eben, der als ~PumudJ· mit sei­
nem Team für die gute Sache 
Spenden sammelt. Michel Des­
combes, ebenfalls ein bekanntt:':r 
Bcnefizl:iufer aus Frankreich, ist 
mit von der Partie. Zusätzlich be­
teiUgen sich verschiedene Fir· 
men aus der Region mit (;eld­
und Sachspenden an uef Ak· 
tion. Weitere finamjelle Hilfe 
bekommen die ehrenamtlichen 
Initiatoren dufl-'h ro Ätzte, die 
ein lIußbaUtumier dwchfillllcn. 

IJer Spend~nerlos des Laufes 
kommt d~Jl an Krebs IcJdcnden 
l~dtiCrltl!n der Thcraplcambu­
lanz in der Klinikstraßc zugute. 
Hltr kommen täglich etwa 
50 Patienten zur ambulanten 
r:hemolhcrapic In die Räume, ln 
dellen mil Hilfe der gespende­
ten Gelder der Aufenthalt ange-­

nehmer gestaltet werden soll. So 
wurden mit dem Geld des ver­
gangenenjahres ein Kaffl!.eliuto. 
mal, Kaffet"bedarf fur ein Jahr, 
Multifunktionsdcckcn und Ja­
lousieß fur alle Feruter ange­
st'hafft. Unter anderem sollen In 
t!iest!m Jahr bequemere Patten­
tt!n1it'gen angeschafft werden, 
die den mehr.;tÜßdigen Aufent­
hall t'llorm CLIcichtcm. 

Kostcnftcie Anmeldungen 
sind bis kurz vor Laufbeginn, 
etwa für Firmenteams, fami­
lien. VCJelne, Schul- und Ju­
gendmannschaften, möglkh. 

Daten & Fakten 
Würzoorger Spaßstaffel 
13. Mai, 13 Uhr, StartlZiel: 
Dreikronenstraße, vier Läufer 
a 1 Kilometer; Spendenkonto: 
Deutsche Bundesbank. Würz­
burg (BU 790 000 00), Konto 

; 79 001 SSO, Finanzstelle: 
~ 869037-2, Stichwort: .. laufen 
· für Krebskranke" 

Die Würzburger Marathon-Macher 

• Organis.ationsleitung: Mi· 
Chael Littmann 
• Technischer Leiter: Walter 
Schwittai 
• Strede/Start·Z6ef-Berwkh:
Klaus Knoppe, Dieter Klein, 
Horst Mantel, Walter Schwittai 
• Wertung Polizei: Klaus 
Ha rtmann 
• Marathon-Messe/Gelände: 
Anita M'eltfer 
• leiter Startnummern-Aus­
gabe, Läufer-Zlelverpflegung: 
Stefan Lehmann 
• Startnummern-Ausgabe: 
Monika Stöber, Georg Arneth. 

Andre8 Huth, Wemer Kegel, 
Melanle Keller; Slssl Kramer, 
Stefan Mittelstaedt, Harry Piel 
• Tellnehmel'bearbeltung + 
Orga-8üro: Heike Braun 
• Massage: Peter Grüning 
• Uufel"YBr50rgungNerpfle­
9un9: Joshua Oelgado und 
Alexandra Stahl 
• Kinder- und Jugendlliufe: 
Thomas Tatschner 

• Helfer. Oliver O<hentel, Evi 
Herrmann, Wolfgang Meier 
• Medaillen: walter Schwrt· 
tal, Andrea Zieglcr 

• lauf-Vorbereitung: tsabella 
Gricbl, Jan Diekow 
• Streckenfeste/Band-Koordi­
nation/Internet Ganter Herr· 
mann 
• Finanzen: Wotfgang Meier 
• Graphische AIbelten: Elmar 
HlIIer 
• SponsonH'l und Sport­
marketing: Michael Utlmann 
• Preße: Patrick Wötzel, Mi · 
mael Uttmann 
• Medien Award: Tilman 
Hampl 
• Kletdef"abgabe: Siegberl
Hummel 
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ADAC-Truck kommt aufs Marathon-Gelände 


(AJ) Fast zwanzig Meter ist das in Nordbayern unte~ und show-Fahrzeug unter anderem 
Gef~hrt lang: Der Event-Truck hält zum Würzburger iWelt-Ma.- für Pressekonferenzen und als 
des ADAC ist mit vielen Angeber rathon auf dem Veranstaltungs- Basisstation für die Zeitmesser 
ten rund um den Automobildub gelände. Hier wird das Road- gervtzt. 

Tipps & Service 

Vor dem Marathon: 

Warm Up mit Fitness-Profi5 

Rluß keln!'n Kall.\lart: I..um an· 

gdcllctctl Warm Up liidt das 

City Studio Wöhrle am Sonn­

tilg vor dem Start zwischen 

8.lJ Uhr und 8.45 Uhr auf dem 

Vt'rdnstaltungsgelände ein. 


Durchhalten: Im Ziel wartet 
eine kKkere Verpflegung 
Mit ~ De.\l,t'rts unft!Thtutzt 
die Alpm GmhH t!f\tmal~ dtm 
iWelt-Maralhon. Im Ziel wird 
"Alpro Soya Vofu" \Tlteilt, eine 
milde, erfrischende und lein 
pflanzllche Alternative zu 
joghurt, die ",,'eder Laktose 
noch Cholesterin enthält 
(www.alpro-soya.de). ZUSäWich 
ubmascht die VolIkombäckerei 
Kühh:r in diesem Jilhr die Hn· 
ishl!T mit über 2UJ) leckeren 
Tcikhen. Müller ßäck Vl'"möhnt 
die VfPs.. Außeruem wl:'rden 
.sm Kilo Fris(hob~t (Schraut 
und Baunach) zu:)(itz1i(h zu den 
Bananen angdxlt~l!. Dazu gibt 
es von deI WürLhurgcf Hofhro:iu 
erstmals das Julius-F..chtcr-Hdt'­
weißbier alkoholfrei. Frankcn­
brunnen liefert erfrischende 
Getränke und die WVV er­
frischt mlt Würzburger Trink­
WllSst'I. Red Bull fehlt auch 
llü.'ht. 

Zum Duschen diesmal 
nicht ins Nautiland 
Wichtige Amleruug in dit'st'IIl 
Jahr: Erstmals mU\M:II die I.an­
fer zu den OU!I(:hen nicht dl:!fl 
(nach den Strapazen des Ren­
nens) lecht langen Weg im 
Nautiland-Bild zurücklegen. Im 
Anschluss an die ZleJverpflc­
b'\tng sind auf der Talaver3 
DuschzeIte aufgebaut. 

Lauftraining 

virtuell und echt 


Tm Runners Blag die Strecken anschauen 1,------------:,--------, 

Von ANDREM JUHGBAUER 

Für allt !;,uft'r in Würzburg und 

. Mainfran.ken ist das ein span· 


nendes und Informatives Ziel 
im Inlernel: Die Eibclstädler 
iWcJl AC" Titclsponsor des Ma· 
rath(lns, hat eint'n regionalen 
Runners Blag eingerichtet Dort 
werden bereits zahlreiche Lauf­
strecken vorgestellt, techn isch 
bcs ten~ aufhereitet mit Luft­
hildern und )(inten mit Ilöhen ­
profll. Sozusagen Ein Online­
FUhrer fürs Lauftraining wld 
eine Plattform zum AmtaUSl'h 
unttr Aktiven. 

Das Herzstuck de; ßlngs sinti 
die Succkcncmpfdllul1geTl. 
Ganz Im aktuellen Wch2.O­
Trend wurden die Lau(mult'll 
mit Hilfe von Googlc-MiljJs-Kar­
ten visualisiert. Dazu gibt es eine 
genaut: Wegbesc.hIeibung mil 
IlInwelsbUdem an den markan­
ten Punkten. So sollte das Auf­
finden der ausgewählten l...luf­
~Irt'd:e einfach und das Sam· 
mein tk.'r TminiIlb'Skilometer ­
zum Reispid fUT eine Marathon· 
vorhereitung - kein Problem 
mehr ~in. Der ~mnners lJIog 
powered hy iWl'1t~ ist unter fol ­
gender Adresse zu fimlen: 
..www.runningblog.iwelt .de~ Ir ­

Rennen gegen die Armut 

(AJ) Kidu.\ C,ehrerne<.kd (Xl) am 
Äthiopien lIermdlt am Sonntilg 
beim Marathon, den bt'idt'n 
favorisierten Kenianern Paroli 
ZU bieten (sieheStite 4). Vor zwei 
Jahren musste er sich mit 2:2O:5S 
Stunden nur um wenige Sckuu­
den als Zweiter geschlagen ge­
ben. Fm Gebremeskel ist da.\ 
Laufen mehr als nur Sport Es iu 
auch der Versuch, einem Leben 
in Am1t1t zu entfliehen. N5 Kind 
mit neun jahren kam er in ein 
WillSl.'nhaus der ltilfsorganlsa· 
tion "Mensrhen für Menschen~ 
(KarJhdnz Rühm). Er ging zur 
Schule, fIlochtt! eine Ausbildung 

zum Mechartlkcr. Narh einein­
halb Jahren bei einer Auto-Ver­
tettung entschied er sich, Lauf­
proß zu werden. Den Sprung In 
dtm Nationalkader hat t"'I zwar 
(noch) nicht ganz geschafft, 
abt'r er i~t dugt'izig. 

Dil\.' er t'meut in Würzburg 
~1i1rtt'1l kalln, h1 dem toUen 
F..in~tl. von SIxlll~oren zu ver· 
dallken: Oie iWelt AG über· 
nimmt den Flug, )an niekow 
(Launaden "Laufstit~) kümmt'rt 
sich um die Ausrüslwlg und im 
Hotel "Stadt Mainz" find~ l er 
bei der Familie Schwarzmann 
eine familiäre Aufnahme. 

~ianOTAXI;
HummelhÜmmel 


Umzüge 
...damit auch IHR Umzug läuft ! 
Tel:09 31 - 50 555 - PeterstraBe 12 - 97070 Würzburg 

- -------------------, 

PREDIA 
• R"U:.cnzentT\lm 
• PhY><<.J lheroplc 
- Sp<.l>lmedIW' - llzerlsiertb Url1er$'Jcnuo"ssleUIt rif\~ OOSA 
• Pruv""'lOllskonzepte 
• (hleopot;, ,e 
• Mediljn,~he) Trouung 
• le;5!<''19,,.J,09"O:;llk 
• 	Perw no l T,un""y / TrolliongsP/oliung ! 

ßclre",,"y lur tctSl U l1 lJs~polller 
• Inh>!Jrnll"c, Bchlcbkhes Gesl.l ndheotsmonogemfin! 

• Qm.:-k Up~ 
• I':ml'lhnJn'J~ber"I"11 11 
• ~f!m:no rl'l / WorbhuJ.ls! VI) 'lrugl: 

http:WorbhuJ.ls
http:C,ehrerne<.kd
www.runningblog.iwelt
http:www.alpro-soya.de


Sonntag, 13. Mai 2007 iWELT-MARATHON! Seile 1 

WVV-GeschäJts/ührer Nm·bert Menke ist am Sonntag dabei 1- ••••.----·· 
bei erreidlte a eine durch· zu :'iI.:hnell unterwegs. Er rechnetVOn FRANl NKKEl schnUtliche Kilometerzeit \'On mit 'lt!inem "kritischen PWlkt~ 


5::1) Minuten. "Der Würzburxer bei Kilomt'ter :tJ. ,.Ab dann rollt
"Die AltSpannung stdgt, aber 
Marathon ist eine tolle Veran­ man VOll aUetn Ins DeI.~ Ru­nervös bin Ich nicht", meint 
staltung", lobte Mffikt'. L>urch ckcnwintl t'rhält der 44-JährigeNorbert Menke \'Ur ~m Start­
scine persönliche Tt.'ilnahme von z.usdtauml am Strecken·schuss tür den Würzburger Fit mit Vollkorn Iwill er sie untcrstu~n und ein rand: ~Das [(lufen fällt mit mitIWelt·Maralhnn am 13. Mai. 
Signal geben, dass der Sport Im dieser Untmtutzung Ielchtet,"Zum zweiten Mill nimmt der Sporr&dW&dI/tUt!I wrd~~~_WW-Konzem eine wkhllge Der "hegt:i!>lerte" Skiläufer(rtschäftsführcr d~r wOlz­ Unm"f ~utlt- tnIhItlrm ~dk w/dItIgM 141..miM,
Rnll~ spielt ~lch hoff~, unler und ~leidlicher " Golfspieler Isthurger Versorgungs. und Ver­ NJllr.;lufJe Wld Mlnmlkn dJ. !wejrir lhIP ~ AktMWw>
vil'I Stunden zu bleiben, mit 3:.iJ sich sicher, dass tier Marathon ~. llndder f"Arlu8lxNM11tl6JMj lUd! l/JdtI Dlkun. 
Stuntlen wäre Ich sehr ruine­ viel S~ lIlach~n wird. Für den 

kehrs-GmbH (WVV) die 
42,195 Kilomeler hinge Stre­ ff!!i;tmlererl Sksidl .U/UIIU1'II7I Solid /MI drr ~tfMmmfUf 0d4rden!' l:Ieim Laufen achtet Men­ "T~ d3nach" haI cr allerdingscke unter seine LaufliChllhe. fm 1111_ UIIlr. _\tIJIkDm~I-~dt

ke immer darauf, dass er no{'h nur Tennine vcrr.inoort, bei de­

Das emc Mal1ieb't schon lang nadu.Jenken kann. Wenn er nen er sich nicht vid bewegen 


zurück.: Im Oktol:lt'r l~ be­ nichb mehr wahrnimmt, i~t er muss... 
nötigte er beim Rerlin·Mara­
thon 3:15Stunden. MOamaissag­
tl' Ich mir, dass ich frühestens in 
3) jahren wieder an ein~m Ma­
rdthonlauf tellncllmc. ~ 

Der heute 44-jährigc hilt sich 
gilt vorbereitet. Innerhalh von 
zehn Wochen steigcItc er bt'­
.~tällll4) die Intensität ~nt'S 
Trainings, lief 00 bis 70 Kilo­
mClcr pro Woche. Mcisl joggtt' 
er dun:h den Guttenbcrger 
Forst, •wo sich Fuchs und Ha~ 
'Gute Nat:ht sagen''', Auch beim 
Würzburg~r GedächtnisJaul Sportliche 'MN: Mit ihrem Sponsoring von Wurzburg5 Schwimm· 
machte er mit \md Uef die Weltmeister Thomas Lurz (links) und WM-Vize Annika lun. sowie 
28 Kilometer uach Karlstadt Da- ihrem laufenden GeschäftsfUhrer Norbert Menke. fOTO VNI/ 

iWelt-Marathon - das VeranstaltungsgelJnde 
ParIcpIatz an dtr Frtedeuawe 

... -" . ... ... ....... . 

MAlN .' " -....... ". 


.../ .. / '0··· ..~. '.,· ·... ... ............... ~'.~... 

...,...:;~~..,. ........ ...... . ,~'fi,,~ ..... 


....~......~..:..... .... , ....~..:..... '\,

.;::::....... ~- ,....;;:...: :.<\~.,. <:... 

,# ...;:.....- / ~...:..:.....:.;:> 
..::.\\~., , ,... 

. \. / 

21<1­
....!Iogoog 


. 

/:/...... \-+ ... ......... . 

._-- -....._- .. .... -.. ... / /.- ' . ­

,

) 
\ 

Du"",,,! 

QUEllE STADTMARATHQN WÜRZBURG E. V. MP-GRAFIK HEIKE GRIGULL 

Nach 20 Jahren zum zweiten 

Mal auf die Marathon-Strecke 


Oie Sponsoren 
Ocr Wurzburger Stadtmara­
thnn wird nur durch ehren­
amtliche Engagement tlt'r 
Organisatoren und das Spon 
$Orlog zahlreicher finnen 
8ndchtungclllllachbar: 
• Tilt'bporuor: IWelt AG 
• Co-Spomot: WVV 
• Hauptsponsoren: Frankt'fl­
brunnen, Thkcnct Wurzburg, 
Toyota StumpC, Wurzburgcr 
Ilofbrtiu 
• Ausrüster: DEE TCXljJj~1I 
• Namcn~pollsoren: beycrdy­
namie Halbmarathon, Barmer 
Walking Dar. Sparkasse Main­
frdllken-Mlnl-Maratllon, lNT­
F.xpres.s Bamblrti-Mardlhon 

• Nebcnspolt~mt'n: lnterprise 
AUlovcrmietung. Kley-Ralch­
~ki Stl'\lerkanzlei, Or­
thopatlll'tt"Chnlk Haas, Plana 
Kudlenland , liotel Rebstock 

• l'artner: Creana Pasta (SteIn­
feld), Freiwillige Ft!u~rwehr 
Unterdürrbach, I.aufstll (Lauf­
Fachgcscillift Wurzburg), Lauf­
tref( SV 05 Würzburs:, Mc.rcure­
Hotel, Muller-B.ld:, Prcdia Ge­
sumlhellszentrum, Schullen­
vert'in Lengfeld, TSV C.er­
bnmn. Unl\~rsitäl WürlbllIg, 
VollkombäckCJci Köhler, 
MAIN-POST, TV Tourlng, 
Yolk.sblatl. WOR. 

http:Muller-B.ld
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Schuften für den großen Tag 
Wie sich 60 Läufer in Würzburg gemeinsam fit für den Marathon gemacht haben 

Von JUUA WAscHEN BACM 

Dt!r WÜflburgcr iWelt·Mara· 

thon zählt ln der Stadt am 

Main tu den sportlichen 

Highlights des ,Jahres. Aber 

wie bereitet man sich am 

effektivsten darauf vor? Jnn 

Dlekow, Besitzer des Lttlt!n'i 

"LaufstU-, hat seit Januar 1.u· 

künftige Marathonis für dt!1l 

großen Tag trainIert. 


Würzburg, nij!ll.~tagahcl1d, 


19 Uhr. l1n klart'f, warmer Früh· 

IJngstag geht lU FJlde. Auf dem 

Sande"a~n lIrdlcn in der lang­

sam elilstv.t!lIdcn Dämmerung 

etWd 60 Manner und Frauen lo­

ckert' Runden. In der abend· 

lichen Stille hort man nichts 

außtr ihren schncHen Schritten 

auf der roten Tartanbahn. jan 

Oit!kow iJbcrquert barfuß den 

Ra-,co, hastet die wenigen Trep­

penstufen zur Veranda d~ 


Sportheims hoch. Die Ulufer 

platzieren sich unten auf dem 

Asph.1lt 1m Halbkreis um Ihren 

Tramet. 


,.So fit habe ich mich 

nor:h nie ge/uhtt" 

Johann Benkert (5S) 

beIm Marathon-Tr.lnlng sagt Benkert. MDas sp<.lmt un­ ktJw, seit er im vcrgangenen pegel steigt merklich. die Stim· Mal raffen sie sich zu einem 
heimlkh ,111," Jilhr, eigenlllch nur rum Schu­ mllng Ist b'ut. Noch I~t niemand Sprint auf, sogar der große Pulk 

W1ihrend Dlekow die Schul­ Mltt linwc\le haben alle ihre hc-Kauf, In dessen Laufladen zu ersrhupft. Fjnc Frau mit in der MUte zieht sich aus· 
tern und Hüften kreisen lasst, Sportjatkc/1 uix:r das Gclandcr aufgekreuzt war. einem langen Zupf und ein einandcr. Vomeweg rennt JU. 
kündigt er einen ·restlauf furdie def Vt!rdllda geworfco, es geht Als Dlekow erneut In die S(:hlill1kn, hartigcf Mann tra­ lian Rumpf, der MedWnstu· 
kommende Woche an. tang­ I~ Diekow schnürt noch seine Tdlletpfe1fe bläSt, jagt der Rot­ ~n ncbencinandcr her, wah· dent. Direkt dahinter: jan Dll'­
sam wird es ernst, nur /loch helll>lauen Laufschuhe zu und haarlxe los, Ubemmdet die ers­ rend \\rh j!in paar Meler hintcr kow. "Alles okay"!", fragt er eint' 
sechs Wocht'n trt!lIIl1:n die hangt ~ich eine TrillerpfeUe um ten der langsameren LAufer. l>eT ihnen ......-ei Studentinnen la­ kleine Gruppe Langsamerer Im 
Sportler von ihrt!m d ugcizigen den Hals, in die er prompt hi· Rest der Gruppe- streckt sich WIe I helld unterhalten. Auch )0- Vorbeilaufen .•Passt schon", Ist 
Ziel. Unkei Bein nacn vorn, neinbläst. In einem engen Pulk eine Hannonlka dll~in ..ndt'r, h.um Bcnkcrt ist guter Dinge die Antwort. lJIe Männer und 
dehn...n. m~ :r.uktinfHgcn Mala· spurten die Männer und frauen die sich bei deI nathsten Ruhe­ ".'\0 fit hab ich mJch noch nle frauen pnifen Immer wit=tlt!r 
thon1auft!f imitieren jede w n los. Schnell setzt sich ein junger pha5t' wit'l lt'T 1.u\anlTnt!nl.it~hcn gefuhIt", sagt der Wün:burger ihre Iierzfreqllenz, um si!.:!! 
Dit!kllwsBcwcgungen, während I..:iuler mlt cinetorangefarbenen wirt.!. Auf dem '\I)I)r1plall kuhlt Senior und wischt sich mit dem nicht zu UbI.'rforllern. Di~kow 
sich ein Kachzüglcr noch auf Kappe \'On der Ma~ ab, lieht skh W!! l.uft alltnOihlich ab. al>C. ÄrmeJ seines gelben Laufpullis hat sie in Lehtung\gTUJllkn ein­
der Bahn warm läuft. an seinen Mitstreitern \'Qrbd. Er oovun mcrken die läufe. den Schweiß aus dem Gesicht. geteilt, ddmit jt'lll'r sein Tempo 

Es geht darum, bestm~lIch trägt dIe gleichen hellblauen nicht... Schon nach der erstcn Es t-'tird dunkel. Jn den Mehr­ laufeIl kan n. 
wrbcrcilet zu sein auf die He­ Schuhe wie DlI'Iruw. Em~1 \lml Minute rinnen den meisten familienhäusern, die man vom 
rausforderung, die wr Ihnen konzentriert blickl der Rotha..· Schwtißpcrlen iJbcr die Stirn. Sanderrasen aus sehen kann, Weitere Hürde genommen 
Iicgt. Bis a.n diesem Wochen­ nge nach vom, sein~ Arlll ~ um.! Erneuter Wechsel in die Ru­ werden immer meht Llcht!!r Oann ~t es g<XhaUt. fine 
ende der Wünburger Marathon Ueine arbeiten in glanell, 11111- hephasc. Die Ui.ufet werden angeknipst. Aus der I!.ntfemung Wt!lt~re Hurde auf dem Weg 
startet, wurde dreimal In der gen Zügen ZUSilmmen . langsam, noch langsamer als erkennt man nUf noch die Sil­ /.U1ll grußcn Ziel, dem Wurz· 
Woche eisern trainiert. ,.llel.1te In sctnt'ß1 Willll "il:hatten beim ersten Mal. Der Geräusch- houetten der Läufer. !:.in lento hUfs. Marathnn im Mai, ist ge· 
laufen \'tir wieder in Interval­ läuft lJIekow. Hinter dcn heiden nommen. "licht euch aUe was 
len, zwei Minl1ten schnell, zwei h~ben sit:h nun mehrere Einzel­ I.i OCr lind lauft euch noch zehn 
Minuten langsam", S<I&>1 Die­ gruppt~n gr.bildet, ah Lelzle ver· Minuten aus", rät Diekow den 
kow, jeut Triathlet, aber vor sm:nt clne zierliche Frau mittle· Laufern, die sich mll erschöpf. 
einigen Jahren )(11)\1 Mara ­ rell Alters angestrengt, den An· ten, abel zufriedenen Gesich­
thonläufer. 2:21:57 Stunden ist schlu.~s nicht ru verlieren. tern wieder am Rand des l' latzes 
seine llt'ite Zell von damals. Der Dann die Entspannung: Das eingefunden haben. 
letzt jährige SIt'8t! r ill Wurzbutg Pfeifsignal CItönt, die läufer Auch }oharm Senker! hat das 
war gt!rdtlt! t!inmal funf Minu­ werden langsamer, atmen ruhl· Intervall-Training überstanden, 
ten S(·hndlr.r. Weil sie das wis· ger, und das Läuferpulk rückt atmet nur noch ein btuchen 
sen, siJld vit!le I.aufe! an diesem wieder ein Stück zusammen. schnell...Ich wollte einmal im 
Dit!t1Stagahcnd auf dem Sander­ Leben einen Marathon mitlau­
raw.lI. Fjn paar Studenten sind lContakt beim Sc.huhkauf fen", erzäh.lt er. ,.JJl'n Trdum 
daht'i, aber auch Ältere. So wie Auch Julian Rumpf, der hab ich mlr im Imlen Jahr in 
der ......E:ißhaarige johann Ben­ Mann mit der orangefarbenen Würzburg erfüllt. Und jetzt 
kert , der stolz Ist, dass er mit sei­ Kappe, lässt sich jetzt rurudJal­ kaM Ich nichl mt hr aunli)­
nen 55 Jahren noch mll den len und sucht das Gtsprach mit rm.· Uer 55-J..hrig~ :rockt die 
Jungen mithalten kann. "Und Dlekow. l)er Medlziruhldt!'nt ist Achseln und jU&gt dun;h die 
selbst, wmn man mal einen sonst KlIJzstreckffililllfer, heuer St.ult nach Hau.'\e, während sich 
Durchhänger hat, wird man trainiert er für dt!1l Halhmara­ dit! SUl1ne alll HorizOßl endgul­
ron den anderen mltgezogen", Ihon. Er holt ~ich Tipps bei Die- FOTO NORBERT SCHWARzon tig verahschiedet. 

Wer sich auf das Abenteuer Marathon einl~st 50llte sich darauf vorbereiten. Furs Training braucht es Disziplin, die richtigen Ein· 
heiten und DurchhahevermOgen. In der Gruppe wie hier auf dem Sanderrasen fAllt das oft leichter. FOTO THERESA RUPPERT 

Glücksgefühle beim Zieleinlauf. 

http:erz�h.lt
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Infos an 

der Strecke 

und im Ziel 


Sechs Sprecher am 
SonnCflg im E in1iulZ 

(AJ) Sie vcrfolgffi konzentriert 
das Laufgcschehen, kommentie­
ren und sorgen fut StimmWlg 
bei den Zuschauenl: Se<'hs Spre­
cher an der Strecke und im Ziel I 
sind am Sonntag im F.insatz.. 

In Heidingsfeld 1I1I1 KlAUS 
HUDERT aus Schwcinhlrt das 
M1krophon In der Hand. Er war 
frü her selbst ein ausgcl,t!ichne­
tl"l Läufer. Krankhcjl~hedinbrt 
ist er mm am Streckcruauu und 
im Ziel etlicher Laufvcranstal­
tungen dil bel. In der Drcikm­
n enstTilße hat JOCHEN HERING­
HAUS das VoIort. Der V,ln-Man 
von RUllnt'r's Point fährt das 
ganze Jahr üher zu großen und 
kleinen Rennen. In Würzburg 
ist CI schon 7.Um sechsten Mal 
mit von der Partie. Stimmungs­
kanone OLAF WAGNER aus 
Wiesbaden kommt eher von 
der Stadionmoderdtion und ist 
vor allem in Hes:\lc'fl anzutref­
fen. 

Im Marathon-Ziel 'o\'t'Chscln 
sich drei Sprecher ah: CHRI~ Gute Noten von den Läufern
TIAN GÖTZ, Stadionsprrt'her 

ue<> Wiirzbutget FY, PfTfR MAI­

SENBA04EJ1; (WeUheim), der Würzburger Abiturient hat Umfrage vom letzten Jahr ausgewertet 

unter amlert'Ol den München ­

Marathol1 und den Ingolstadt­ ter. Die umfrage hat ergeben, genommen haben, letztes jahr schon für dieses Jahr eleu llin· 


Von AlEXANDER NEUCENSTOCl(
Halbmarathon moderiert, und das..~ nur rund 15 Prozent der ihren dritten Marathon besLrit­ Kunden-Kurs. Hier gahen aber 
der Szcnc-hek<lnnte Lauftrainci TejJnellmer In WülZburg wohn­ len. Rund 70 Proz.ent derer, dit' aucb weitere 20 Prozent der Fast 600 Starter beim 
GONTHER FELBINGER (Langen­ lWelt·Marathon haben 1m haft sind. Dte restlichen 8S Pro­ den fragebogen ausgefüllt ha­ Sportler keine Antwort. Nacb 
prozcltcn), drr unter anderem zent ka men aus der Region, der hell, wollten auch in dic:'iC!TI genauer Auswertung kmurnt vergangenenJahr IIn der Um· 
Top-Läufcr Oliver Vietz unter ganzcn ßundesrepubllk SOWie Jahr wit'tler dabei sein und das man zum ErgebniS, das~ diefrage des WÜJ:zburger Gym­
seinen fittichen hatte. Er veran· regelmaßig aus mehr als 3) wei­ Flair dit'SfS besonderen Stadt­ Meluhelt der Marathonlaufernasiasten Alexander Ndken­
staltet selbst cinigr r.iiufe und ist teren Nationen. Dies vcrdeut­ laufes miterleben. fü r diese Veränderung ist, da fürstock teilgenommen. Da\ WII­
.sprecher beim Wür/hurger Sll­ licht cindIUI.:k:ivol1 , wek heüber­ foie, die bislang zwei Rwlden!'en immerhin rund I:i Pr0­
vesterlauf, der wiedCl am 31. Oe· zent aller Marathon- und örtlicbe AllIjehungskraft von laufen müssen, natürlich der.,fW Proum der LiiuJr.rzember auf einem atlrdktivt'ren dieser VCIanstaltung <lusgeht. Ein-Rumleo-Kms mehr Ab­Halbmarathonläufer. ~en würden dir Veranstaltung wechslung bringen WÜJde. Innenstadt-Kurs stauIimlet. Sie hier die Ergebnisse aus der Mehrtägiger Aufenthalt Ungefähr die Ilälfte derFacharheit des 19..jährigen. weiterempfehlen. «

Auf die Frage, wie lange {Iie Sportler henott'len dIe Organi­
Im Durchschnitt warell die Giiste In Würzburg h)t!ihen, rl­ Alexander Netkenstock sation, die IMreuung, die Stre­

Alhleten 39,4 Jahre alt, was uie gab sich ein Durchschnitt von Abiturient c.kenführung. SQwü' die Stim­
nIese begründet, dass die meis­ 1,3 Tagen. ZWJl' kommt der mung an der <:trt.'(ke als gut. 
ten Spurtier im Alter von etwa GroßteH der Auswärtigen nur Nur etwa fünf Proz~1 woll ­ Nahezu der restlkhe Tell war 
~Jahren den AusdauersporL fur für den Lauf nach Wuuburg. ten diesmalIlicht mehr teilneh­ sehr zufrieden unu nur wenige 
sich entut'Cken. Es Ist auch fest­ Doch ist auch fCSt2.Ustcllell , men. Das, was zeigl meille.'i Er­ Athleten beldt.hnt'ten diese 
zustellen, dass über 75 Prozent da!'>~ einige den Evcnt mit ei­ arhtens sehr deutlich, ~rh felder als ausbaufähig. Dieses 
der laufer reine Hobbyläufcr nelll mehrtägigen Aufenthalt in tolle Veranstaltung das Tednl Umfragecrgebnis der Läufer 
stnd, also nicht für einen Verein der Stadt verknüpfen. DiC.'i ist um Michael Littmann auf (!ie kann das Maral.hon-Teilnl als 
an den Start gehffl. Nur etwa sehr crfr~\l l1ch für die Stadt !kine gestellt hat. Dies wird großes Kompliment auffCl!l..'>t'n. 
2S Prozent der Slarter waren Wimhurg, da sie auch hier wie­ noch d~durch verstarkt, da~ Nur die Läufer selbst sil1ll m 

Einer der Zie(sprecher. Peter vereinsgebunden. Diese relativ der In vielerlei Illnslcht vom ubcr 00 Prozent der Athleten der Lage, diese GIOßvcranstilJ­

Maisenbacher: FOTO FELBINGER hohe Zahl lässt siLiI durch die Marathonlauf profitieren kann. die V~dnstaltung weiter emp­ tung wtrklich zu bewerten. Na­


----I T:ttsache begrunden, dass Im Das Verhaltnls derer, die fehlen wurden. turlkh haben auch die zufriede­

Rabmen des Marnlhons 2Ul6 scbon einmal ilm Marathonlauf Auf die rr<lge, ob den Athle­ nen Sportler konstruktive VCI· 


Impressum auch die Bayrischeu Meister­ in WÜrWurg teilgenommen ha­ ten ein Terminwechsel auf den bc.'i.\eJtJllgworschläge, welche 

schaften ausgeridltet wurden. ben, und Neulingen ist ziem· Monal April lieber wm, ant­ vom VtT<lJlStalter nach Mög­


~iWett·Marathon 7.001" ist eine Trotz der großen Mardtbon­ Uch ausgcglic.:hen. Vocb lässt worteten Jlur rund 20 Prozent lichkeit Hufgenommen werden. Publikation der Me<liengruppe 
Main-Post in Kooperation mit dem faszination liefen knapp 55 Pro­ sich feststellen, dass vit'lt' Sport­ mit .Ja~. Auch hiet wird klar Hieran k<lon man erkennen, 
StiJdtm~rathon Wllrzburg e.v. zent der .sportler laut Umfr<l!)e ler den Marntholl in Würzburg sichtbar, das..<; die Sportler mit dass der Wurzburger MJl'athon 
Iled.aktion: AndreiJs .lJngbauer, nur den lIalbmJl'alhon. Hier scbon jahrelang heglelten. Auf den momentam:n Konditionen ein Lauf vun Laufem für Uufer Peter KrotlI!S 
Ve<'ag: M~diengr1.lppe MAlN· wird deutUcb, wie viele Leute an der anderen Seite zeigt dies sebr zufrieden sind. Nur bei ist - vielleil:ht i~i das aucb ein POST 
GmbH. Bemer Str. 2, 97084 Wllrz­ dle;er wunderbaren Vcranslitl­ alK"h, dass viele neue Alhleten einer Frage wird uer Wunsch entschcidendt:\ Kriterium, was 
burg. Chefredaktion: Mid1tel tWIg teilnehmen wollten, WCIUI ualukommen. Im Durdl~chnitt nach einet Veranderullg deut­ ihn von anderclL Laufveransta(­
Ileinh.l.d. auch nidJl über dle ganze Mara­ haben die Sportler, die schun lieb: Etwa 62 Prozent der Mara ­ tungen abbebt uml die Athle· Anzelgtn: Mlltthias fanef. Oavld 

Zenett i I thondistall7. von 42,195 Kilome- am Würzburger Marathon teil- thonläufer wünsdltcn si c.:h ten zufrieden stellt. 


Den L~ufern gefaUt der WQrzburger Stadtmarathon. Allerdings möchten Ihn fast zwei Drittel lieber in einer statt in zlNei Runden 
laufen. Die§ hat der WOrzburger Abiturient Alexander Nelkenstock bei einer Umfrage herausgefunden. FOTO N. SCHWARZOTT 
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Wenn die 

Augen 


mithören 

Midnight Lodies om 


Samstag im Zelt 

(AJ) SJe machen wie im Vorjahr 
den Iliufcrn (und nkht nur 
ihnen) allJ Mardthon·Vorabt>nd 
&rehöng lJampf: Oie Mldrught 
Ladies - eine M.:Idchenband mit 
Wwzburgcr Wurzeln, die ~h.:h 
mit Power uml Showprogramm 
ein~n Namen gemacht hat. Am 
Marathon-Samstag. U. Mai, 
gastieren die Mädels von 17bis 
22 Uhr im VcranstaJtungsu:lt. 
Jeder Showhloo \nU durch Kos­
ltime umJ eine lebt>ndlge Per 
fonnance zwn Highlight WCl­
den. innerh;ub eines Jahres 
schafften die sechs MU.'iikcrin· 
neo deli <iprung in die Spitze 
lI L'Utscher Showbands. 

Weltweit 
gegen Hunger 

TNT-Senefizlou/ 
(AJ) Erstmals findel in dle.~m 
Jahr im Rahmen des WÜr7.... 
burger IWeit Maralhons ein 
rund drei Kilometer langer Be· 
nefizlauf ru (juruten des Welt· 
crnahrungsprogramms (WFP) 
der Verd nrt'll Nationen statl 
Mit einer Spt'ntJto von zehn Euro 
kann jeder mttldufen und er 
halt sogar ein T-Shirt vom 
Sponsor TNf F.JCI'~ Das 
T-Shirt ersetzt die Startnummer, 
es wird im Mcssczclt ausgege· 
ben. Stall dicso Laufl!'i ht am 
Sonntag um 8.20 Uhr. 

lnitllen wurde die Aktion 
von MltclIbcitern deo; I.ogbti\(. 
unternehmens TNT, die im jdhr 
am bei elnem Marsch entlang 
der Chinesischen Mauer SI>en. 
den für das WFP $amme tcn. 
l!.ln Jahr später vcrilllstaltete 
TNf diese Spendenaktion als 
wt'ltweites Ereignis, indem in 
nmd 7U Ulndem über 40(0) 
Menschen jeweils um 10 Uhr 
Ort.~1:ejt einen fünf Kllometcl 
langen Marsch zurllcklegten. 

Sdt 2005 steht die Veranstal· 
tun8 unter der SchirmhelJ~ 
schaft lIer \leJt>lnlen Nationen, 
Nehen der Sammlung von 
Spcnllengelllt'111 fü r das Schul­
spcisungsprogramm des WFP 
soll die Aktion auch an das 
MiIlennium-EnlwlckJungszlel, 
die Zahl der Hunger lrldenden 
Menschen 111\ ;>.um Jahr alls zu 
halbIeren, erum!!nI. 

Am 21. Mai 3U fand der 
Marsch gegen lIell Hunger in 
118 Undern in dcrgalll.t'n WeIl 
mH schiitzungn.."\'i:w.· uber 
700(0)Teilnchmern SLltt. 

Sec:hs Frauen, sechmlal Power: Wie schon im Vorjahr heizen die Midnight Ladies am Vorabend 
zum Marathon im Marathonzett an der Frledensbfücke ein. FOTO BAND 

Lauf-Botschafter sind fiir 

Unicef auf der Piste 


Drei f'ra uen rennen am Sonntag für die Kinderhilfe 

(AJ) Zu ihrem zweiten Mala· 
thon 2005 wollte die gebürtige 
Wfirzbufl:erln Annkathrin Uno 
ckell den Strapazen des Laufcru 
einen tieferen Sinn geben. Auf 
dt'1" Suche nach einem guten 
7.1'.'t."Ck, Um sie mit dem Laufen 
vemmllcn konnte, stieß sie auf 
"Runnin8 fur ("hUdren e. v." und 
wurde (Jffizjdle Unlcef-LauI· 
BolSchafteri ll. SeIt 3))) wird sie 
von Annid Hjoch und MI· 
chacla \"On der Hoh unterstutzt. 
Das Ttlo hal "Iaufenll- berl'iU 
aber «XX) Euro gcsarnm!!it. 

N:l.chste Station Ist am Sonn­
tag der Halbmarathon in Wurz· 
burg - für Annkathrin Ullckell 
ein besondercr Lauf: Hier wuchs 
sie auf, ging ins Mozart..(;ymna-

Drei tor Unicef (von links): Michaela von der HOh, Annick Hirsch und Annkathrin Unckell. 

slum und beendete Ihr tehr­
aml>;.\ttlllium am Siebold-Gym. 
na.~ium. Daher erhöht sie jede 
Spenlle um zehn Prozent aus 
eigL>nell Mitteln. Das Geld fließt 
UlS Unkd·Projekt ,.xhulen fur 
Afrika". "In Anbetracht von 
ubcr 1,5 Milliollen (Halb-)Wai. 
sen allein in Simhabwt lind 
Ruanda bedarf e.\ keiner ",'('IIe­
ren E.ckliirung rur umt't Spen· 
denziell", SO Unckcll. Hdfen 
kann jeder mit einer t1ht!rwt'i­
sungan: 

Rumting rOT ChiIdr,m l!. V. 
CommcrtlxlI1k Ruli" 
B12: 100 40000 
Ktlntt}-Nr. : 441441 3 
lw«k: LJJ Un,UIl. 

FlIr Spcntlenqll1ttung (ab 
2S Euro) bitte vullstiindlge 
Adresse angehen. 

Ubrlgeru kann jede Laufenn 
und leder lAuter Unicef·tauf· 
Botschafter werden - mit I.ust 
am Laufen und am Helfen, Alle 
Spenden gehen ru hundert Pr~ 
7.ffit an das Klnderhilfswcrk. 
FUT eine AufnahmegebUhr gibt 
e.. l..aufjacke. l-'unktionsshlrt, 
ßa'it.'Cap und die offizlelle Ur­
kund~ der UnIcef·Lauf·Bot­
5Chafter. Ilie Aufgabe: Oen eige­
nen I.auf Ilrivat publik machen 
und um Spenllen bitten. 

Infos zur Aktion im Internet 
www,unic,f· 
laufbotschaftef".de 

Unterfränkischer 
laufkalender 2007 

Eine Auswahl von Läufen 
in der Region 

• 17. Mal: 'w'atertilglLtuf ErbsholU­
HfI, ab 9.15 Uhr. ROsc:hert-ROge­
mer, "o(0936n 7899, 1,8+ 3,6 + 
10,5 km 

• 28. Mitl: Altn6Cftiauf loh" ab 
11 Uh~ H. V.3thjuoker. 11 (09352) 
5239, 0,4 + 2.5 + 5 + 10 km 

• 15.1.mi: Silr.defr;lt5en LIufermee­
tlfl9 WOrmurg. ab 17 UIv, Ovis­
toph Hoffmann '010' (0931)215551, 
1000 + 3000 + Ha lbstundenfauf + 
StundMf30f 

16. Ami: HOI"Ilsch-Uuf TV Nie­
.fnbet"g. ab 18 Uht GMIII 
Sdlmlctt,. '6 ' {06(28) 6695, 5 + 10 km 

16. Juni: Schewit-Lwt OJK StlIz, 
13.» Uh~ (Imar MuHet, 
www.dJk~lLde, 0.8 - t2 km 

19. 1Jn1: Jakc!b-k aiset-UUt ab 
17.]0 Ut-t, H;arnmelburg. Irma SeiL 
- (09132J 5153, VI + 6 km 

22. Ami: Schlouparkllvf w.med;, 
la.JO Uh~ So StreU, _ (09722) 210, 
8,4 + 12,8 km 

. 1.9. 1.mi: Slebef&hI.:Iferi<lul Kürn­
am. Lauttrtff. ab 17 Uhr; Gtorg 
Hamauet:, W (09367) 986690. 1.5 + 
'h 10 km 
. 30 Juru: JoIlcLlut ce .t.mom.d\. 
a, 16 Uh~ 80Ch1er,e' (09l13) 
200710, 8.4 km 

•». Ami: Gellndelilut Llnterels­
ba<h, E. Qu.a~f, 9' (09774) 1556, 
0.7·9.8 km 

. 6. -"l i' Kromk.enh-iluil.uf Kltzln­
Vln. 17 Uhr; WoIfgang kallMnl\ 
'iIOt (09321) 704243, 6.9 • 0.8 km 

. 8. JuU~ Ilarbarossalauf Erlenbath,. 
16.30 Uhr; A. PiI{zelt, . (09l72) 

941257, 1 -t 5 ... 10 km 


.8......Ii Hellquellen·Lauf a.d I rQ­
ckeI"IIU, ab 9 Uhr. Hans Wagner, 
\11> «(9741) 4365, 5 ... tO ... 21,1 km 

. 13. juli SChwanbe~u' Ip/lo­
feo. 1830 Um. Norbert Hennebltf· 
get (0932)) 445, 12 km 

. ,5. 1..111: 5tadt1auf Hessfurt. ab 
9 Uhr. RoIf;nhold Halid, . (0952-1) 
5793. 1.66 + 2.66+ 8km 

. 20......11: DrejmOh~f Hwnmel­
burg. .. 19 Uhr. Slegnndt. ~ 
• (09732) 3812. 4,3 • 10 km 
. 28. Juli : Sdllos:stertlauf 1tImpar, ~ 
11 Un" a. HiIdr., . (09.365) 4440, 
0.4+ 2 ... 4+7km 

. 29. Alil AlbtadUituf K«IIt.dt, ab 
15 Uhr, Felix R~n"WIn. - (09353) 
2-195, 0 9+ 1.8. 8 .. tOkm 

. 18. Augiar St...d1tauf ettlNl"ln. 
17 Uh( UII Pluhtmaon, '. (09522.1 
5383, 1 + 2.5 + 5,2 + 10 km 
. 9. Septembv. Lauttag Lkr. Millen­
berg. 9.30, Xhorir, 9! (09371) 
501260, 1 + 10 + 2t km 

.1 5 September VoIIi;adMr Rau· 
herr-uuf, 17 Uhr. H. VoR. 
.., «(9381) 2882, 11 km 

.16.. 5eptMl~ Rund um ~n 
Schen~IUrm Würzbuf9. ab 
14 u tw, Christoph Hoftmlonn, 
-e (0931) 275557, 2.5 ... 5 ... 10 km 

.16. September: GoIdbItc.het- Meile, 
10 Uhr. Wenzel, ' «(6021 ) 445547, 
0.6 + 2,2 + 5,4 + 21 km 

• 29.September. FaI:UIlitUf Ger­
brunn. la Uh( lhom.u TMschner, 
"' (0931)70S9937, 1 + 3+7, 1 km 

• 3, Oktober: ~rrec:h'elauf l.u' 
fl'aoli;enwarte WUnburg. 14 Uh~ 
Slegben Hummel. "" {(931 ) 505~5. 
6,a km 

. 7. Oktober: City-Halbmarathon 
Awhaffenburg. 10 Uh~ Peter lOhr, 

(06021 ) 130465, 21 , 1 km 

21. Oktober: Zwletelkarwellut TV 
Z"" ngen. ab 10.30 Uhr, 8e<k, 
<:» (09364) 1626, 2.5 + 5 + 10 km 

http:K�IIt.dt
http:Kromk.enh-iluil.uf
www.dJk~lLde
http:laufbotschaftef".de
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Start mit Böllersdiüssen 
und in drei Blöcken 
Wie in den Vorjahren v.~rdt'n 
am Sonntag die Lcngfclder 
Schützen alle Läufer mit einem 
ordentlichen Knall auf die Stre­
cke schicken. Es wird in drei 
Rlocken gestartet: 
* lIt~lIn7-lIIock 1 (Rot) 

Start 9.00 Uhr (Marathon unter 

3:1S Stunden, lIaJbmarathon 

unter J:37:l)
*Block 2 (Rlaul Start 9,UJ Uhr, 

mit TakcNet Team~Marathon 


(Marathon 3:15:01 - 4:00:00, 

HillbmaraUI0111:37:31-2:W:W)
*VVVV-Block :~ (ohne Markie­

rung) Start 9:06 Uhr 


Verpflegungsstationen 
alle fünf Kilometer 
Alle fünf Kilomder sowie im 
Ziel sind VerpflcguTlgsstationen 
mit Getränken von Franken­
brunnen sowie Trinkwas~T. Br.i 
km 22,5 und 2S steht eine 
UltJa-Buffers-Stalion. Red Bull 
gibt es bei km 39, und im Ziel. 
Im Ziel gibt es Julius-EchlCI 
Weißbier Alkoholfrei. Bananen 
bolbt es ungefähr alle fünf Kilo­
meter (teilweise auch in kÜIZC' 
ren Abständen). Elgenwrpflc­
goll8 i.\o1 möglich. Es besteht 
dle Miig\ichkelt, an ledern Ver­
pOegungsstand auf der Strecke 
(also bei km 5, 1O,15.zu mw.) 
Elgenvcrpfltgung in Empfang 
zu nehmen. Dazu ist am .'iaIllS­
tag zwischen 9 und 19 Uhr 
oder am Sonnlag l.wir.chen 6.)) 
und 7.]) Uhr die EigcnvcrpOc­
!,'\mg mit Kllometerangabc am 
Infobüro neben der Startnum­
memausgabe im Mcssczelt ab-
7.ugt'ben. 

Zugläufer sorgen fürs 
richtige Tempo 
Auch bei der siebten Auflage 
ues WiirzburgeJ' IWelt-Mara­
thons sorgen Zugläufer für.; 
richtige ·,empo. Sie sind an 
ihren 1.uftballons zu erkennen 
und laufen präZl5e ZU den 
Marathon-Endzelten 2:59, 3:29, 
3:59 und 4:29 Stunden. 

Nachmeldungen sogar 
noch am Sonntag möglich 
Wt:r sich spontan entschließt, 
am Srllllltilg nicht nur zuzu­
schauen, sondern selbst auf die 
Piste zu gehen: Nafhmeldun· 
gen sind rUr alle taufe norh 11m 
Samstag, 12. Mai, von 10 hi.\o 19 
Uhr, und sogar Illll:h am SOIlIl­
tag von 6.)) bis 8 Uhr möglich. 

Würzburger iWelt-Marathon 
auch eine Sache für Kinder 
Früh übt sich, da~ gill a\lrh fur~ 
Laufen. Und den Kleimten 
macht es Ricscnspaß, aflgdeu­
en von den Zuschauern zu ren­
nen. Das können sie beim TNr­
li.xpress-Bambini-Maralhon 
über einen KilomCler {Start 9.10 
Uhr) und beim Sparkasse-Mini­
Milidthon über etwa drei Kllo­
meteT (Start 9.JJ Uhr) 

iJ1Jelf-fnataIIum 2006 


http:1O,15.zu
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Hochsdlulmeisten<haft 
der Uni Wünburg 
Die Universität Würzbwg , ich· 
tet im Rahmen des iWclt-M.ua· 
thon den 1. Offencn Hoch· 
schul-Marathonmcistcrschah 
aus - und zwar über die volle 
wte die halbe Distanz. AnmeJ· 
den konnten sich Studierende 
und Mitarbeiter aller staat­
lichen 1·lochschulen. Sn,den­
ten haben außerdem eine Er­
mäßigung der StartgebOhr er­
halt<.'n. Unter den vorangemel­
tlt'tt.'n Uioff:'m sind :lJ Studen­
ft'n bt-im MaJathon am Start, 
lOS beim H<tibmar<tthon. Das 
Sporliustitut tlt.'t Uni bt.'müht 
~it;h für 2Ill!i um dit' Austr,,· 
gun! der regulären t.l t ulst:hen 
Hochschu lmci.~le rschaflen inl 
Marathon in Wurzhurg. 

Deutsche Meisterschaft in 
Würzburg am 27. April 20081 
Man darf schon jetzt gespannt 
sein auf den 8. Würzbur~er 
IWeit-Marathon am 27. April
ant I:J wird einige organisa­
torische Veränderungen geben, 
möglicherweise auch an der 
Strecke. Und vielleicht wird 
dann sogar dlf:' Veutsche Ma­
nlthonmt~tltrsthaft in Würz­
hurg aU_\gt.'trdgen. Rennleiler 
Mh..:lli1d T.ittmann ulld GÜllte, 
Hcrrmann, VO!':iltzenutr ul!S 
StadtmaraUlOn-Vcrcin\, haht! 1J 
sich jedenfalls offlZlcll darum 
beworben. Eine Entscheidung 
soll In Kürze fallen. 

Silvesterlauf wieder 
pünktlich zum Jahresschluss 
Definitiv sicher Ist bereits die 
Neuauflage des Würzburger 
Si1vt:~'erlaufes am :31. Dezem­
ber 2ff1l - dann, so das Ziel der 
Org.anhatoft'Tl vom Maidthon­
Verei n, auf eint:m wt.'ih:r Vt'T­
besserten h1l1t:mtadt·K1lr~. 

~ Infos dazu im In ternet unter: 
! www.wuerzburg­
: silvesterlauf.de 

Marathonmesse auf 
1600 Quadratmetern 
Bevor am Sonntag der Mara­
thon über den Asphall gehL, 
gibt's für MltlJufer und Neu­
einstelger was zu entdecken. 
i\m Samstag Vonnittag öffnet 
3ul dem Veranstalrungsgeländc 
am VIehmarktplatz die Mara· 
thonmesse. Hel der SportmeSSf:' 
präsentieren die Aussteller auf 
I (i() Quadratmetern aktueJle 
Arti kel. Noch nie war die 
Mt':)St' l\1m Wurzbmger Mara­
thon so groß. 8nige AllSste1ler 
kamen gar nicht mehr unter. 
F.T~tma1ig wurdf:' die Messe 
durch die lkrt.'iche Optik, Aku­
stik. Wdlnt:s~ lind Reise er· 
gälll.l. Ausgt'Wähltt' Vt:r<tnstal­
tcr mal:hel1 auf ihre LilUft' auf­
merksam. 

öffnungszeiten (Eintritt frei): 
Samstag, 12. Mai, 9 bis 19 Uhr: 
und Sonntag 7 bis 16 Uhl. 

http:silvesterlauf.de
www.wuerzburg
http:iWclt-M.ua
http:www.mainpost.de
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