
100km offener Lauf

w

W35
1. 86 Barbara Mallmann W35 w LG AHLEN 08:30:11 20
2. 146 Pamela Veith W35 w LG Dettingen 08:32:26 20
3. 98 Antje Müller W35 w SV Eula 58 09:02:48 20
4. 217 Claudia Stader W35 w Team Campana 09:17:03 20
5. 107 Beate Plaumann W35 w LG Vogtland 09:53:31 20
6. 127 Grit Seidel W35 w LG Nord Berlin 09:57:09 20

W40
1. 66 Tanja Hooß W40 w LTF Marpingen 07:55:37 20
2. 118 Ilona Schlegel W40 w Melpomene Bonn 09:36:41 20
3. 220 Anne Staeves W40 w LG Trampeltier 10:07:51 20
4. 51 Anja Gries W40 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:56:15 20
5. 32 Kerstin W40 w Silvesterlauf Trier e.V. 11:48:52 20
6. 139 Silke Stutzke W40 w LG Nord Berlin 12:13:04 20

W45
1. 11 Heike Angel W45 w LC Warndt 08:55:13 20
2. 106 Dorothea Pfeffer W45 w LF Bönen 09:19:07 20
3. 49 Gabriele Gregor W45 w Solinger LC 09:57:14 20
4. 30 Elke Dörnfeld W45 w Troisdorfer LG 10:15:57 20
5. 114 Silvia Rusche W45 w SuS Olfen 10:21:42 20
6. 116 Sabine Schäfer W45 w Troisdorfer LG 10:59:17 20
7. 104 Heike Pawzik W45 w LG Nord Berlin 11:15:33 20
8. 72 Elisabeth Kraemer W45 w Alfterer Sportclub 11:51:27 20
9. 78 Lydia Langer W45 w TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 12:17:02 20

W55
1. 13 Monika Belau W55 w Harburger Sport-Club 09:15:14 20
2. 112 Brigitte Rodenbeck W55 w LG Braunschweig 09:46:32 20
3. 88 Anke Meinberg W55 w Laufclub BlueLiner 09:49:27 20

W60
1. 140 Julia Suwelack W60 w LSF Münster 11:50:38 20
2. 136 Dr. Anna Straimer W60 w Alfterer Sportclub 12:38:10 20

W
1. 56 Branka Hajek W w LAZ Salamander 07:57:17 20
2. 204 Simone Durry W w LT Rennhamster 09:37:07 20

m

M40
1. 55 Gaetan Guenard M40 m LG Bernkastel/Wittlich 08:09:59 20
2. 145 Dietmar Veith M40 m LG Dettingen 08:13:05 20
3. 67 Jörg Just M40 m SG Neukirchen-Hülchrath 08:16:47 20
4. 149 Markus Wagner M40 m LTF Marpingen 08:20:05 20
5. 60 Gernot Helferich M40 m LTF Marpingen 08:25:47 20
6. 96 Thilo Moser M40 m VFL Ostelsheim 08:28:26 20
7. 101 Norden ben Hassan M40 m TV Herxheim 09:01:54 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste AK 100km offener Lauf
AKPl Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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8. 202 Thorsten Domeyer M40 m Bayer 08 Uerdingen 09:12:23 20
9. 97 Jürgen Mosler M40 m Troisdorfer LG 09:14:31 20
10. 41 Stefan Feller M40 m LTF Marpingen 09:37:32 20
11. 113 Jörg Rosenbaum M40 m Gehörlosen TSV Essen 09:52:44 20
12. 64 Christoph Hog M40 m LLG Laufsport Kevelaer 10:31:10 20
13. 52 Ralf Gries M40 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:42:59 20
14. 18 Pirmin Braun M40 m LG Kreis Ahrweiler 10:46:30 20
15. 214 Rainer Rottmann M40 m Freaky Friday Runners Bamberg 12:26:25 20

M45
1. 65 Jörg Hooß M45 m LTF Marpingen 07:21:44 20
2. 129 Michael Sommer M45 m EK Schwaikheim 07:36:43 20
3. 158 Karlheinz Würtz M45 m LG DUV e.V. 08:11:43 20
4. 143 Stefan Uedelhoven M45 m Lauf-Club Euskirchen 08:51:22 20
5. 22 Jürgen Bultmann M45 m LG Nienburg 09:15:22 20
6. 77 Max Lahann M45 m LC Olympia Wiesbaden 09:39:13 20
7. 47 Hans-Peter Gieraths M45 m LG Kreis Ahrweiler 09:40:16 20
8. 92 Wolfgang Michollek M45 m GSV Porz 10:12:15 20
9. 37 Stefan Fecher M45 m LTF Marpingen 10:18:23 20
10. 69 Peter Knein M45 m LG Ems Warendorf 10:22:19 20
11. 105 Werner Peters M45 m LG Ems Warendorf 10:22:20 20
12. 211 Jürgen Müller M45 m 10:27:57 20
13. 12 Martin Becker M45 m Troisdorfer LG 10:34:25 20
14. 28 Martin Dietz M45 m LTF Köllertal 10:45:15 20
15. 35 Thomas Eller M45 m TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V. 10:47:32 20
16. 213 Torsten Riemer M45 m SV Rohrbach 11:13:06 20

M50
1. 79 Gerhard Läpple M50 m TSV Hildrizhausen 07:37:35 20
2. 154 Ralf Weis M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 07:48:50 20
3. 102 Marian-Jan Olejnik M50 m LG Esslingen 08:08:53 20
4. 57 Armin Härle M50 m EK Schwaikheim 08:20:59 20
5. 87 Peter Massny M50 m TSV Neustadt 08:22:08 20
6. 14 Karl Berndstrotmann M50 m SuS Olfen 08:37:26 20
7. 153 Dr. Stefan Weigelt M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 08:47:03 20
8. 161 Jürgen Baumann M50 m TSG 1845 Heilbronn e.V. 08:58:35 20
9. 59 Willy Helfenstein M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 09:07:45 20
10. 117 Bernd Schaper M50 m LG Hannover 09:24:42 20
11. 110 Dr. Ernst Riemann M50 m Laufgem. Wehringen 09:26:19 20
12. 33 Volker Düring M50 m LG Nord Berlin 09:45:53 20
13. 144 Richard Ullrich M50 m TV Bad Brückenau 09:48:18 20
14. 48 Robert Gotto M50 m LA TuS Mayen 09:51:51 20
15. 89 Wilhelm Melcher M50 m TV Haibach 10:28:19 20
16. 36 Roland Ernst M50 m LC Olympia Wiesbaden 10:48:21 20
17. 212 Wolfgang Reuß M50 m 11:12:17 20
18. 206 Thomas Frunzke M50 m 11:18:28 20
19. 31 Hans Drescher M50 m Solinger LC 12:14:50 20
20. 74 Wolfgang Krampert M50 m TV Jahn Kempten 12:35:54 20
21. 29 Martin Dinter M50 m Laufclub BlueLiner 12:59:11 20

M55
1. 25 Georg Deutschle M55 m SV Landshut-Münchnerau 09:07:15 20
2. 91 Jürgen Metternich M55 m LLG Laufsport Kevelaer 09:41:39 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste AK 100km offener Lauf
AKPl Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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3. 84 Dr. Norbert Madry M55 m SF Blau-Gelb Marburg 09:47:38 20
4. 115 Wolfgang Sacher M55 m Offenbacher LC 10:15:42 20
5. 160 Walter Zimmermann M55 m Laufgemeinschaft Würzburg 11:04:34 20
6. 134 Erich Storz M55 m SC Steinberg 11:41:39 20
7. 210 Harry Müller M55 m SC Ilsfeld 12:07:19 20

M60
1. 53 Alfred Gross M60 m LAV ASICS Tübingen 09:17:48 20
2. 159 Alois Zenk M60 m TSV Scheßlitz 09:24:44 20
3. 142 Ferdinand Tiggelkamp M60 m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 09:35:02 20
4. 39 Werner Feist M60 m PSB 24 Berlin 11:11:11 20
5. 103 Horst Otte M60 m LG Weiche-Adelby 11:57:06 20

M65
1. 128 Konrad Sieben M65 m LG Ameln/Linnich 10:20:12 20
2. 62 Hartmut Hempel M65 m Laufsportfreunde Unna 10:27:24 20
3. 70 Hans-Jürgen Reuter M65 m Solinger LC 10:51:35 20
4. 95 Werner Mootz M65 m LTF Köllertal 11:31:32 20
5. 209 Manfred Ludwig M65 m DJK Kleinenbroich 11:31:43 20
6. 34 Hans Eisinger M65 m VfA Neunkirchen 11:32:02 20

M70
1. 63 Norbert Hoffmann M70 m FC Alpenrod-Lochum 09:29:50 20
2. 40 Franz Feller M70 m LTF Marpingen 11:28:38 20

M
1. 71 Rainer König M m SG Neukirchen-Hülchrath 07:44:44 20
2. 85 Andreas Maisch M m EK Schwaikheim 07:55:46 20
3. 108 Rainer Wilfried Koch M m Laufgemeinschaft Würzburg 08:17:39 20
4. 99 Günter Naab M m LG Kapellen-Drusweiler 08:39:47 20
5. 207 Jan Hörmann M m 09:11:17 20
6. 16 Florian Bocionek M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 09:33:25 20
7. 132 Jürgen Stattmüller M m LG Kapellen-Drusweiler 09:50:08 20
8. 208 Michael Kwiatkowski M m ASV Duisburg 09:52:16 20
9. 76 Thomas Kuschel M m Marathon-Club Menden 10:04:25 20
10. 147 Hans-Peter Vogt M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 10:10:23 20
11. 201 Marco Cych M m 10:20:20 20
12. 80 Frank Lehmann M m Laufclub BlueLiner 10:52:23 20
13. 68 Bernd Kalinowski M m LC Auensee Leipzig 11:42:43 20
14. 219 Vincent Wolowski M m Ski Club Heidelberg 12:26:17 20

Anzahl Teilnehmer: 114

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste AK 100km offener Lauf
AKPl Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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100km offener Lauf

w
6 66 Tanja Hooß w W40 LTF Marpingen 07:55:37 20
8 56 Branka Hajek w W LAZ Salamander 07:57:17 20
20 86 Barbara Mallmann w W35 LG AHLEN 08:30:11 20
21 146 Pamela Veith w W35 LG Dettingen 08:32:26 20
26 11 Heike Angel w W45 LC Warndt 08:55:13 20
29 98 Antje Müller w W35 SV Eula 58 09:02:48 20
35 13 Monika Belau w W55 Harburger Sport-Club 09:15:14 20
37 217 Claudia Stader w W35 Team Campana 09:17:03 20
39 106 Dorothea Pfeffer w W45 LF Bönen 09:19:07 20
46 118 Ilona Schlegel w W40 Melpomene Bonn 09:36:41 20
47 204 Simone Durry w W LT Rennhamster 09:37:07 20
53 112 Brigitte Rodenbeck w W55 LG Braunschweig 09:46:32 20
56 88 Anke Meinberg w W55 Laufclub BlueLiner 09:49:27 20
61 107 Beate Plaumann w W35 LG Vogtland 09:53:31 20
62 127 Grit Seidel w W35 LG Nord Berlin 09:57:09 20
63 49 Gabriele Gregor w W45 Solinger LC 09:57:14 20
65 220 Anne Staeves w W40 LG Trampeltier 10:07:51 20
69 30 Elke Dörnfeld w W45 Troisdorfer LG 10:15:57 20
73 114 Silvia Rusche w W45 SuS Olfen 10:21:42 20
88 51 Anja Gries w W40 LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:56:15 20
89 116 Sabine Schäfer w W45 Troisdorfer LG 10:59:17 20
94 104 Heike Pawzik w W45 LG Nord Berlin 11:15:33 20
102 32 Kerstin w W40 Silvesterlauf Trier e.V. 11:48:52 20
103 140 Julia Suwelack w W60 LSF Münster 11:50:38 20
104 72 Elisabeth Kraemer w W45 Alfterer Sportclub 11:51:27 20
107 139 Silke Stutzke w W40 LG Nord Berlin 12:13:04 20
109 78 Lydia Langer w W45 TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 12:17:02 20
113 136 Dr. Anna Straimer w W60 Alfterer Sportclub 12:38:10 20

m
1 65 Jörg Hooß m M45 LTF Marpingen 07:21:44 20
2 129 Michael Sommer m M45 EK Schwaikheim 07:36:43 20
3 79 Gerhard Läpple m M50 TSV Hildrizhausen 07:37:35 20
4 71 Rainer König m M SG Neukirchen-Hülchrath 07:44:44 20
5 154 Ralf Weis m M50 SG Neukirchen-Hülchrath 07:48:50 20
7 85 Andreas Maisch m M EK Schwaikheim 07:55:46 20
9 102 Marian-Jan Olejnik m M50 LG Esslingen 08:08:53 20
10 55 Gaetan Guenard m M40 LG Bernkastel/Wittlich 08:09:59 20
11 158 Karlheinz Würtz m M45 LG DUV e.V. 08:11:43 20
12 145 Dietmar Veith m M40 LG Dettingen 08:13:05 20
13 67 Jörg Just m M40 SG Neukirchen-Hülchrath 08:16:47 20
14 108 Rainer Wilfried Koch m M Laufgemeinschaft Würzburg 08:17:39 20
15 149 Markus Wagner m M40 LTF Marpingen 08:20:05 20
16 57 Armin Härle m M50 EK Schwaikheim 08:20:59 20
17 87 Peter Massny m M50 TSV Neustadt 08:22:08 20
18 60 Gernot Helferich m M40 LTF Marpingen 08:25:47 20
19 96 Thilo Moser m M40 VFL Ostelsheim 08:28:26 20
22 14 Karl Berndstrotmann m M50 SuS Olfen 08:37:26 20
23 99 Günter Naab m M LG Kapellen-Drusweiler 08:39:47 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste MW 100km offener Lauf
Platz. Startnr. Name m/w AK Verein Zeit Runden
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24 153 Dr. Stefan Weigelt m M50 SG Neukirchen-Hülchrath 08:47:03 20
25 143 Stefan Uedelhoven m M45 Lauf-Club Euskirchen 08:51:22 20
27 161 Jürgen Baumann m M50 TSG 1845 Heilbronn e.V. 08:58:35 20
28 101 Norden ben Hassan m M40 TV Herxheim 09:01:54 20
30 25 Georg Deutschle m M55 SV Landshut-Münchnerau 09:07:15 20
31 59 Willy Helfenstein m M50 SG Neukirchen-Hülchrath 09:07:45 20
32 207 Jan Hörmann m M 09:11:17 20
33 202 Thorsten Domeyer m M40 Bayer 08 Uerdingen 09:12:23 20
34 97 Jürgen Mosler m M40 Troisdorfer LG 09:14:31 20
36 22 Jürgen Bultmann m M45 LG Nienburg 09:15:22 20
38 53 Alfred Gross m M60 LAV ASICS Tübingen 09:17:48 20
40 117 Bernd Schaper m M50 LG Hannover 09:24:42 20
41 159 Alois Zenk m M60 TSV Scheßlitz 09:24:44 20
42 110 Dr. Ernst Riemann m M50 Laufgem. Wehringen 09:26:19 20
43 63 Norbert Hoffmann m M70 FC Alpenrod-Lochum 09:29:50 20
44 16 Florian Bocionek m M Leichtathletik-Klub Düsseldorf 09:33:25 20
45 142 Ferdinand m M60 TV Jahn 06 Kapellen/Erft 09:35:02 20
48 41 Stefan Feller m M40 LTF Marpingen 09:37:32 20
49 77 Max Lahann m M45 LC Olympia Wiesbaden 09:39:13 20
50 47 Hans-Peter Gieraths m M45 LG Kreis Ahrweiler 09:40:16 20
51 91 Jürgen Metternich m M55 LLG Laufsport Kevelaer 09:41:39 20
52 33 Volker Düring m M50 LG Nord Berlin 09:45:53 20
54 84 Dr. Norbert Madry m M55 SF Blau-Gelb Marburg 09:47:38 20
55 144 Richard Ullrich m M50 TV Bad Brückenau 09:48:18 20
57 132 Jürgen Stattmüller m M LG Kapellen-Drusweiler 09:50:08 20
58 48 Robert Gotto m M50 LA TuS Mayen 09:51:51 20
59 208 Michael Kwiatkowski m M ASV Duisburg 09:52:16 20
60 113 Jörg Rosenbaum m M40 Gehörlosen TSV Essen 09:52:44 20
64 76 Thomas Kuschel m M Marathon-Club Menden 10:04:25 20
66 147 Hans-Peter Vogt m M Leichtathletik-Klub Düsseldorf 10:10:23 20
67 92 Wolfgang Michollek m M45 GSV Porz 10:12:15 20
68 115 Wolfgang Sacher m M55 Offenbacher LC 10:15:42 20
70 37 Stefan Fecher m M45 LTF Marpingen 10:18:23 20
71 128 Konrad Sieben m M65 LG Ameln/Linnich 10:20:12 20
72 201 Marco Cych m M 10:20:20 20
74 69 Peter Knein m M45 LG Ems Warendorf 10:22:19 20
75 105 Werner Peters m M45 LG Ems Warendorf 10:22:20 20
76 62 Hartmut Hempel m M65 Laufsportfreunde Unna 10:27:24 20
77 211 Jürgen Müller m M45 10:27:57 20
78 89 Wilhelm Melcher m M50 TV Haibach 10:28:19 20
79 64 Christoph Hog m M40 LLG Laufsport Kevelaer 10:31:10 20
80 12 Martin Becker m M45 Troisdorfer LG 10:34:25 20
81 52 Ralf Gries m M40 LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:42:59 20
82 28 Martin Dietz m M45 LTF Köllertal 10:45:15 20
83 18 Pirmin Braun m M40 LG Kreis Ahrweiler 10:46:30 20
84 35 Thomas Eller m M45 TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V. 10:47:32 20
85 36 Roland Ernst m M50 LC Olympia Wiesbaden 10:48:21 20
86 70 Hans-Jürgen Reuter m M65 Solinger LC 10:51:35 20
87 80 Frank Lehmann m M Laufclub BlueLiner 10:52:23 20
90 160 Walter Zimmermann m M55 Laufgemeinschaft Würzburg 11:04:34 20
91 39 Werner Feist m M60 PSB 24 Berlin 11:11:11 20
92 212 Wolfgang Reuß m M50 11:12:17 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste MW 100km offener Lauf
Platz. Startnr. Name m/w AK Verein Zeit Runden
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93 213 Torsten Riemer m M45 SV Rohrbach 11:13:06 20
95 206 Thomas Frunzke m M50 11:18:28 20
96 40 Franz Feller m M70 LTF Marpingen 11:28:38 20
97 95 Werner Mootz m M65 LTF Köllertal 11:31:32 20
98 209 Manfred Ludwig m M65 DJK Kleinenbroich 11:31:43 20
99 34 Hans Eisinger m M65 VfA Neunkirchen 11:32:02 20
100 134 Erich Storz m M55 SC Steinberg 11:41:39 20
101 68 Bernd Kalinowski m M LC Auensee Leipzig 11:42:43 20
105 103 Horst Otte m M60 LG Weiche-Adelby 11:57:06 20
106 210 Harry Müller m M55 SC Ilsfeld 12:07:19 20
108 31 Hans Drescher m M50 Solinger LC 12:14:50 20
110 219 Vincent Wolowski m M Ski Club Heidelberg 12:26:17 20
111 214 Rainer Rottmann m M40 Freaky Friday Runners Bamberg 12:26:25 20
112 74 Wolfgang Krampert m M50 TV Jahn Kempten 12:35:54 20
114 29 Martin Dinter m M50 Laufclub BlueLiner 12:59:11 20

Anzahl Teilnehmer: 114

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste MW 100km offener Lauf
Platz. Startnr. Name m/w AK Verein Zeit Runden
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100km offener Lauf

w
1. 66 1. W40 Tanja Hooß w LTF Marpingen 07:55:37 20
2. 56 1. W Branka Hajek w LAZ Salamander 07:57:17 20
3. 86 1. W35 Barbara Mallmann w LG AHLEN 08:30:11 20
4. 146 2. W35 Pamela Veith w LG Dettingen 08:32:26 20
5. 11 1. W45 Heike Angel w LC Warndt 08:55:13 20
6. 98 3. W35 Antje Müller w SV Eula 58 09:02:48 20
7. 13 1. W55 Monika Belau w Harburger Sport-Club 09:15:14 20
8. 217 4. W35 Claudia Stader w Team Campana 09:17:03 20
9. 106 2. W45 Dorothea Pfeffer w LF Bönen 09:19:07 20
10. 118 2. W40 Ilona Schlegel w Melpomene Bonn 09:36:41 20
11. 204 2. W Simone Durry w LT Rennhamster 09:37:07 20
12. 112 2. W55 Brigitte Rodenbeck w LG Braunschweig 09:46:32 20
13. 88 3. W55 Anke Meinberg w Laufclub BlueLiner 09:49:27 20
14. 107 5. W35 Beate Plaumann w LG Vogtland 09:53:31 20
15. 127 6. W35 Grit Seidel w LG Nord Berlin 09:57:09 20
16. 49 3. W45 Gabriele Gregor w Solinger LC 09:57:14 20
17. 220 3. W40 Anne Staeves w LG Trampeltier 10:07:51 20
18. 30 4. W45 Elke Dörnfeld w Troisdorfer LG 10:15:57 20
19. 114 5. W45 Silvia Rusche w SuS Olfen 10:21:42 20
20. 51 4. W40 Anja Gries w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:56:15 20
21. 116 6. W45 Sabine Schäfer w Troisdorfer LG 10:59:17 20
22. 104 7. W45 Heike Pawzik w LG Nord Berlin 11:15:33 20
23. 32 5. W40 Kerstin w Silvesterlauf Trier e.V. 11:48:52 20
24. 140 1. W60 Julia Suwelack w LSF Münster 11:50:38 20
25. 72 8. W45 Elisabeth Kraemer w Alfterer Sportclub 11:51:27 20
26. 139 6. W40 Silke Stutzke w LG Nord Berlin 12:13:04 20
27. 78 9. W45 Lydia Langer w TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 12:17:02 20
28. 136 2. W60 Dr. Anna Straimer w Alfterer Sportclub 12:38:10 20

m
1. 65 1. M45 Jörg Hooß m LTF Marpingen 07:21:44 20
2. 129 2. M45 Michael Sommer m EK Schwaikheim 07:36:43 20
3. 79 1. M50 Gerhard Läpple m TSV Hildrizhausen 07:37:35 20
4. 71 1. M Rainer König m SG Neukirchen-Hülchrath 07:44:44 20
5. 154 2. M50 Ralf Weis m SG Neukirchen-Hülchrath 07:48:50 20
6. 85 2. M Andreas Maisch m EK Schwaikheim 07:55:46 20
7. 102 3. M50 Marian-Jan Olejnik m LG Esslingen 08:08:53 20
8. 55 1. M40 Gaetan Guenard m LG Bernkastel/Wittlich 08:09:59 20
9. 158 3. M45 Karlheinz Würtz m LG DUV e.V. 08:11:43 20
10. 145 2. M40 Dietmar Veith m LG Dettingen 08:13:05 20
11. 67 3. M40 Jörg Just m SG Neukirchen-Hülchrath 08:16:47 20
12. 108 3. M Rainer Wilfried Koch m Laufgemeinschaft Würzburg 08:17:39 20
13. 149 4. M40 Markus Wagner m LTF Marpingen 08:20:05 20
14. 57 4. M50 Armin Härle m EK Schwaikheim 08:20:59 20
15. 87 5. M50 Peter Massny m TSV Neustadt 08:22:08 20
16. 60 5. M40 Gernot Helferich m LTF Marpingen 08:25:47 20
17. 96 6. M40 Thilo Moser m VFL Ostelsheim 08:28:26 20
18. 14 6. M50 Karl m SuS Olfen 08:37:26 20
19. 99 4. M Günter Naab m LG Kapellen-Drusweiler 08:39:47 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste MW+AK 100km offener Lauf
MWPl Startnr. AK Name m/w Verein Zeit Runden

1



20. 153 7. M50 Dr. Stefan Weigelt m SG Neukirchen-Hülchrath 08:47:03 20
21. 143 4. M45 Stefan Uedelhoven m Lauf-Club Euskirchen 08:51:22 20
22. 161 8. M50 Jürgen Baumann m TSG 1845 Heilbronn e.V. 08:58:35 20
23. 101 7. M40 Norden ben Hassan m TV Herxheim 09:01:54 20
24. 25 1. M55 Georg Deutschle m SV Landshut-Münchnerau 09:07:15 20
25. 59 9. M50 Willy Helfenstein m SG Neukirchen-Hülchrath 09:07:45 20
26. 207 5. M Jan Hörmann m 09:11:17 20
27. 202 8. M40 Thorsten Domeyer m Bayer 08 Uerdingen 09:12:23 20
28. 97 9. M40 Jürgen Mosler m Troisdorfer LG 09:14:31 20
29. 22 5. M45 Jürgen Bultmann m LG Nienburg 09:15:22 20
30. 53 1. M60 Alfred Gross m LAV ASICS Tübingen 09:17:48 20
31. 117 10. M50 Bernd Schaper m LG Hannover 09:24:42 20
32. 159 2. M60 Alois Zenk m TSV Scheßlitz 09:24:44 20
33. 110 11. M50 Dr. Ernst Riemann m Laufgem. Wehringen 09:26:19 20
34. 63 1. M70 Norbert Hoffmann m FC Alpenrod-Lochum 09:29:50 20
35. 16 6. M Florian Bocionek m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 09:33:25 20
36. 142 3. M60 Ferdinand m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 09:35:02 20
37. 41 10. M40 Stefan Feller m LTF Marpingen 09:37:32 20
38. 77 6. M45 Max Lahann m LC Olympia Wiesbaden 09:39:13 20
39. 47 7. M45 Hans-Peter Gieraths m LG Kreis Ahrweiler 09:40:16 20
40. 91 2. M55 Jürgen Metternich m LLG Laufsport Kevelaer 09:41:39 20
41. 33 12. M50 Volker Düring m LG Nord Berlin 09:45:53 20
42. 84 3. M55 Dr. Norbert Madry m SF Blau-Gelb Marburg 09:47:38 20
43. 144 13. M50 Richard Ullrich m TV Bad Brückenau 09:48:18 20
44. 132 7. M Jürgen Stattmüller m LG Kapellen-Drusweiler 09:50:08 20
45. 48 14. M50 Robert Gotto m LA TuS Mayen 09:51:51 20
46. 208 8. M Michael m ASV Duisburg 09:52:16 20
47. 113 11. M40 Jörg Rosenbaum m Gehörlosen TSV Essen 09:52:44 20
48. 76 9. M Thomas Kuschel m Marathon-Club Menden 10:04:25 20
49. 147 10. M Hans-Peter Vogt m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 10:10:23 20
50. 92 8. M45 Wolfgang Michollek m GSV Porz 10:12:15 20
51. 115 4. M55 Wolfgang Sacher m Offenbacher LC 10:15:42 20
52. 37 9. M45 Stefan Fecher m LTF Marpingen 10:18:23 20
53. 128 1. M65 Konrad Sieben m LG Ameln/Linnich 10:20:12 20
54. 201 11. M Marco Cych m 10:20:20 20
55. 69 10. M45 Peter Knein m LG Ems Warendorf 10:22:19 20
56. 105 11. M45 Werner Peters m LG Ems Warendorf 10:22:20 20
57. 62 2. M65 Hartmut Hempel m Laufsportfreunde Unna 10:27:24 20
58. 211 12. M45 Jürgen Müller m 10:27:57 20
59. 89 15. M50 Wilhelm Melcher m TV Haibach 10:28:19 20
60. 64 12. M40 Christoph Hog m LLG Laufsport Kevelaer 10:31:10 20
61. 12 13. M45 Martin Becker m Troisdorfer LG 10:34:25 20
62. 52 13. M40 Ralf Gries m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:42:59 20
63. 28 14. M45 Martin Dietz m LTF Köllertal 10:45:15 20
64. 18 14. M40 Pirmin Braun m LG Kreis Ahrweiler 10:46:30 20
65. 35 15. M45 Thomas Eller m TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V. 10:47:32 20
66. 36 16. M50 Roland Ernst m LC Olympia Wiesbaden 10:48:21 20
67. 70 3. M65 Hans-Jürgen Reuter m Solinger LC 10:51:35 20
68. 80 12. M Frank Lehmann m Laufclub BlueLiner 10:52:23 20
69. 160 5. M55 Walter Zimmermann m Laufgemeinschaft Würzburg 11:04:34 20
70. 39 4. M60 Werner Feist m PSB 24 Berlin 11:11:11 20
71. 212 17. M50 Wolfgang Reuß m 11:12:17 20
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72. 213 16. M45 Torsten Riemer m SV Rohrbach 11:13:06 20
73. 206 18. M50 Thomas Frunzke m 11:18:28 20
74. 40 2. M70 Franz Feller m LTF Marpingen 11:28:38 20
75. 95 4. M65 Werner Mootz m LTF Köllertal 11:31:32 20
76. 209 5. M65 Manfred Ludwig m DJK Kleinenbroich 11:31:43 20
77. 34 6. M65 Hans Eisinger m VfA Neunkirchen 11:32:02 20
78. 134 6. M55 Erich Storz m SC Steinberg 11:41:39 20
79. 68 13. M Bernd Kalinowski m LC Auensee Leipzig 11:42:43 20
80. 103 5. M60 Horst Otte m LG Weiche-Adelby 11:57:06 20
81. 210 7. M55 Harry Müller m SC Ilsfeld 12:07:19 20
82. 31 19. M50 Hans Drescher m Solinger LC 12:14:50 20
83. 219 14. M Vincent Wolowski m Ski Club Heidelberg 12:26:17 20
84. 214 15. M40 Rainer Rottmann m Freaky Friday Runners Bamberg 12:26:25 20
85. 74 20. M50 Wolfgang Krampert m TV Jahn Kempten 12:35:54 20
86. 29 21. M50 Martin Dinter m Laufclub BlueLiner 12:59:11 20

Anzahl Teilnehmer: 114
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100km offener Lauf

w
1. 66 Tanja Hooß W40 w LTF Marpingen 20 00:22:49 00:23:46 00:25:10 07:55:37
2. 56 Branka Hajek W w LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg 20 00:22:51 00:23:51 00:25:04 07:57:17
3. 86 Barbara Mallmann W35 w LG AHLEN 20 00:24:27 00:25:30 00:27:06 08:30:11
4. 146 Pamela Veith W35 w LG Dettingen 20 00:24:05 00:25:37 00:27:30 08:32:26
5. 11 Heike Angel W45 w LC Warndt 20 00:25:36 00:26:45 00:28:46 08:55:13
6. 98 Antje Müller W35 w SV Eula 58 20 00:24:27 00:27:08 00:30:24 09:02:48
7. 13 Monika Belau W55 w Harburger Sport-Club 20 00:25:43 00:27:45 00:31:50 09:15:14
8. 217 Claudia Stader W35 w Team Campana 20 00:26:16 00:27:51 00:31:42 09:17:03
9. 106 Dorothea Pfeffer W45 w LF Bönen 20 00:26:25 00:27:57 00:30:43 09:19:07
10. 118 Ilona Schlegel W40 w Melpomene Bonn 20 00:25:26 00:28:50 00:33:38 09:36:41
11. 204 Simone Durry W w LT Rennhamster 20 00:27:38 00:28:51 00:30:06 09:37:07
12. 112 Brigitte Rodenbeck W55 w LG Braunschweig 20 00:28:01 00:29:19 00:32:38 09:46:32
13. 88 Anke Meinberg W55 w Laufclub BlueLiner 20 00:26:01 00:29:28 00:33:32 09:49:27
14. 107 Beate Plaumann W35 w LG Vogtland 20 00:27:52 00:29:40 00:33:19 09:53:31
15. 127 Grit Seidel W35 w LG Nord Berlin 20 00:27:51 00:29:51 00:32:30 09:57:09
16. 49 Gabriele Gregor W45 w Solinger LC 20 00:27:41 00:29:51 00:32:19 09:57:14
17. 220 Anne Staeves W40 w LG Trampeltier 20 00:27:16 00:30:23 00:35:43 10:07:51
18. 30 Elke Dörnfeld W45 w Troisdorfer LG 20 00:28:14 00:30:47 00:35:00 10:15:57
19. 114 Silvia Rusche W45 w SuS Olfen 20 00:28:16 00:31:05 00:37:18 10:21:42
20. 51 Anja Gries W40 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20 00:28:15 00:32:48 00:38:01 10:56:15
21. 116 Sabine Schäfer W45 w Troisdorfer LG 20 00:27:23 00:32:57 00:40:29 10:59:17
22. 104 Heike Pawzik W45 w LG Nord Berlin 20 00:30:24 00:33:46 00:37:43 11:15:33
23. 32 Kerstin Duchéne-Dauber W40 w Silvesterlauf Trier e.V. 20 00:30:32 00:35:26 00:44:36 11:48:52
24. 140 Julia Suwelack W60 w LSF Münster 20 00:30:43 00:35:32 00:43:53 11:50:38
25. 72 Elisabeth Kraemer W45 w Alfterer Sportclub 20 00:28:47 00:35:34 00:44:48 11:51:27
26. 139 Silke Stutzke W40 w LG Nord Berlin 20 00:29:00 00:36:39 00:44:57 12:13:04
27. 78 Lydia Langer W45 w TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 20 00:33:56 00:36:51 00:41:10 12:17:02
28. 136 Dr. Anna Straimer W60 w Alfterer Sportclub 20 00:32:01 00:37:54 00:47:44 12:38:10
29. 90 Elke Melzer W45 w Alfterer Sportclub 15 00:29:45 00:32:45 00:43:18 08:11:26
30. 61 Silke Helferich W35 w LTF Marpingen 15 00:34:20 00:41:03 00:54:04 10:15:50
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31. 75 Antje Krause W35 w Ultra Sport Club Marburg e. V. 12 00:23:46 00:26:00 00:33:49 05:12:02
32. 100 Sabine Strotkamp W40 w LG Kreis Ahrweiler 12 00:28:18 00:31:19 00:36:46 06:15:51
33. 111 Ulrike Riemer W40 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10 00:32:18 00:34:02 00:35:38 05:40:25
34. 133 Simone Stöppler W45 w SSC Hanau-Rodenbach 8 00:25:41 00:26:17 00:27:21 03:30:18
35. 17 Birgit Bollenbach-Bruder W40 w LTF Marpingen 8 00:29:02 00:30:32 00:33:04 04:04:16
36. 124 Annette Schwarzkopp W50 w LSF Münster 7 00:32:22 00:33:28 00:36:03 03:54:21

m
1. 65 Jörg Hooß M45 m LTF Marpingen 20 00:20:28 00:22:05 00:25:25 07:21:44
2. 129 Michael Sommer M45 m EK Schwaikheim 20 00:20:56 00:22:50 00:26:04 07:36:43
3. 79 Gerhard Läpple M50 m TSV Hildrizhausen 20 00:20:22 00:22:52 00:25:48 07:37:35
4. 71 Rainer König M m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:22:03 00:23:14 00:25:03 07:44:44
5. 154 Ralf Weis M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:21:55 00:23:26 00:25:26 07:48:50
6. 85 Andreas Maisch M m EK Schwaikheim 20 00:22:42 00:23:47 00:24:40 07:55:46
7. 102 Marian-Jan Olejnik M50 m LG Esslingen 20 00:20:35 00:24:26 00:28:06 08:08:53
8. 55 Gaetan Guenard M40 m LG Bernkastel/Wittlich 20 00:23:35 00:24:30 00:25:37 08:09:59
9. 158 Karlheinz Würtz M45 m LG DUV e.V. 20 00:22:02 00:24:35 00:29:15 08:11:43
10. 145 Dietmar Veith M40 m LG Dettingen 20 00:21:11 00:24:39 00:31:23 08:13:05
11. 67 Jörg Just M40 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:23:29 00:24:50 00:26:55 08:16:47
12. 108 Rainer Wilfried Koch M m Laufgemeinschaft Würzburg 20 00:22:03 00:24:53 00:29:32 08:17:39
13. 149 Markus Wagner M40 m LTF Marpingen 20 00:22:37 00:25:00 00:28:30 08:20:05
14. 57 Armin Härle M50 m EK Schwaikheim 20 00:23:18 00:25:03 00:28:11 08:20:59
15. 87 Peter Massny M50 m TSV Neustadt 20 00:00:00 00:25:06 00:57:51 08:22:08
16. 60 Gernot Helferich M40 m LTF Marpingen 20 00:22:03 00:25:17 00:35:26 08:25:47
17. 96 Thilo Moser M40 m VFL Ostelsheim 20 00:24:37 00:25:25 00:26:42 08:28:26
18. 14 Karl Berndstrotmann M50 m SuS Olfen 20 00:22:09 00:25:52 00:31:06 08:37:26
19. 99 Günter Naab M m LG Kapellen-Drusweiler 20 00:23:44 00:25:59 00:29:16 08:39:47
20. 153 Dr. Stefan Weigelt M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:22:57 00:26:21 00:30:34 08:47:03
21. 143 Stefan Uedelhoven M45 m Lauf-Club Euskirchen 20 00:24:30 00:26:34 00:30:28 08:51:22
22. 161 Jürgen Baumann M50 m TSG 1845 Heilbronn e.V. 20 00:24:47 00:26:55 00:29:22 08:58:35
23. 101 Norden ben Hassan M40 m TV Herxheim 20 00:25:31 00:27:05 00:30:22 09:01:54
24. 25 Georg Deutschle M55 m SV Landshut-Münchnerau 20 00:23:54 00:27:21 00:34:03 09:07:15
25. 59 Willy Helfenstein M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:24:41 00:27:23 00:31:12 09:07:45
26. 207 Jan Hörmann M m 20 00:25:28 00:27:33 00:29:16 09:11:17
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27. 202 Thorsten Domeyer M40 m Bayer 08 Uerdingen 20 00:24:52 00:27:37 00:32:49 09:12:23
28. 97 Jürgen Mosler M40 m Troisdorfer LG 20 00:26:39 00:27:43 00:30:04 09:14:31
29. 22 Jürgen Bultmann M45 m LG Nienburg 20 00:26:03 00:27:46 00:30:50 09:15:22
30. 53 Alfred Gross M60 m LAV ASICS Tübingen 20 00:24:53 00:27:53 00:45:45 09:17:48
31. 117 Bernd Schaper M50 m LG Hannover 20 00:26:04 00:28:14 00:35:20 09:24:42
32. 159 Alois Zenk M60 m TSV Scheßlitz 20 00:25:47 00:28:14 00:32:19 09:24:44
33. 110 Dr. Ernst Riemann M50 m Laufgem. Wehringen 20 00:27:29 00:28:19 00:29:06 09:26:19
34. 63 Norbert Hoffmann M70 m FC Alpenrod-Lochum 20 00:26:53 00:28:29 00:30:32 09:29:50
35. 16 Florian Bocionek M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 20 00:23:27 00:28:40 00:39:13 09:33:25
36. 142 Ferdinand Tiggelkamp M60 m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 20 00:27:32 00:28:45 00:30:21 09:35:02
37. 41 Stefan Feller M40 m LTF Marpingen 20 00:23:06 00:28:52 00:48:37 09:37:32
38. 77 Max Lahann M45 m LC Olympia Wiesbaden 20 00:27:01 00:28:57 00:32:44 09:39:13
39. 47 Hans-Peter Gieraths M45 m LG Kreis Ahrweiler 20 00:27:35 00:29:00 00:31:03 09:40:16
40. 91 Jürgen Metternich M55 m LLG Laufsport Kevelaer 20 00:25:01 00:29:05 00:35:32 09:41:39
41. 33 Volker Düring M50 m LG Nord Berlin 20 00:27:01 00:29:17 00:31:39 09:45:53
42. 84 Dr. Norbert Madry M55 m SF Blau-Gelb Marburg 20 00:26:00 00:29:23 00:36:25 09:47:38
43. 144 Richard Ullrich M50 m TV Bad Brückenau 20 00:25:24 00:29:25 00:39:59 09:48:18
44. 132 Jürgen Stattmüller M m LG Kapellen-Drusweiler 20 00:26:57 00:29:30 00:31:49 09:50:08
45. 48 Robert Gotto M50 m LA TuS Mayen 20 00:23:47 00:29:35 00:42:46 09:51:51
46. 208 Michael Kwiatkowski M m ASV Duisburg 20 00:27:30 00:29:36 00:33:03 09:52:16
47. 113 Jörg Rosenbaum M40 m Gehörlosen TSV Essen 20 00:28:14 00:29:38 00:32:33 09:52:44
48. 76 Thomas Kuschel M m Marathon-Club Menden 20 00:28:06 00:30:13 00:32:17 10:04:25
49. 147 Hans-Peter Vogt M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 20 00:27:45 00:30:31 00:47:13 10:10:23
50. 92 Wolfgang Michollek M45 m GSV Porz 20 00:27:06 00:30:36 00:34:31 10:12:15
51. 115 Wolfgang Sacher M55 m Offenbacher LC 20 00:28:17 00:30:47 00:36:49 10:15:42
52. 37 Stefan Fecher M45 m LTF Marpingen 20 00:26:17 00:30:55 00:36:44 10:18:23
53. 128 Konrad Sieben M65 m LG Ameln/Linnich 20 00:27:33 00:31:00 00:35:41 10:20:12
54. 201 Marco Cych M m 20 00:27:39 00:31:01 00:35:42 10:20:20
55. 69 Peter Knein M45 m LG Ems Warendorf 20 00:27:09 00:31:07 00:35:23 10:22:19
56. 105 Werner Peters M45 m LG Ems Warendorf 20 00:28:05 00:31:07 00:35:25 10:22:20
57. 62 Hartmut Hempel M65 m Laufsportfreunde Unna 20 00:27:26 00:31:22 00:35:28 10:27:24
58. 211 Jürgen Müller M45 m 20 00:28:57 00:31:23 00:42:41 10:27:57
59. 89 Wilhelm Melcher M50 m TV Haibach 20 00:25:53 00:31:25 00:41:06 10:28:19
60. 64 Christoph Hog M40 m LLG Laufsport Kevelaer 20 00:24:57 00:31:33 00:37:56 10:31:10
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61. 12 Martin Becker M45 m Troisdorfer LG 20 00:27:11 00:31:43 00:48:48 10:34:25
62. 52 Ralf Gries M40 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20 00:28:50 00:32:09 00:37:38 10:42:59
63. 28 Martin Dietz M45 m LTF Köllertal 20 00:30:16 00:32:15 00:35:05 10:45:15
64. 18 Pirmin Braun M40 m LG Kreis Ahrweiler 20 00:28:03 00:32:19 00:40:17 10:46:30
65. 35 Thomas Eller M45 m TV Altendorf-Ersdorf 1987 e.V. 20 00:29:07 00:32:22 00:36:31 10:47:32
66. 36 Roland Ernst M50 m LC Olympia Wiesbaden 20 00:29:13 00:32:25 00:40:01 10:48:21
67. 70 Hans-Jürgen Reuter M65 m Solinger LC 20 00:29:22 00:32:34 00:36:26 10:51:35
68. 80 Frank Lehmann M m Laufclub BlueLiner 20 00:25:58 00:32:37 00:48:05 10:52:23
69. 160 Walter Zimmermann M55 m Laufgemeinschaft Würzburg 20 00:30:38 00:33:13 00:35:08 11:04:34
70. 39 Werner Feist M60 m PSB 24 Berlin 20 00:28:58 00:33:33 00:40:46 11:11:11
71. 212 Wolfgang Reuß M50 m 20 00:29:06 00:33:36 00:38:06 11:12:17
72. 213 Torsten Riemer M45 m SV Rohrbach 20 00:29:14 00:33:39 00:39:08 11:13:06
73. 206 Thomas Frunzke M50 m 20 00:27:12 00:33:55 00:43:00 11:18:28
74. 40 Franz Feller M70 m LTF Marpingen 20 00:23:29 00:34:26 00:54:29 11:28:38
75. 95 Werner Mootz M65 m LTF Köllertal 20 00:30:21 00:34:34 00:41:15 11:31:32
76. 209 Manfred Ludwig M65 m DJK Kleinenbroich 20 00:30:02 00:34:35 00:38:51 11:31:43
77. 34 Hans Eisinger M65 m VfA Neunkirchen 20 00:30:25 00:34:36 00:41:10 11:32:02
78. 134 Erich Storz M55 m SC Steinberg 20 00:30:32 00:35:05 00:37:09 11:41:39
79. 68 Bernd Kalinowski M m LC Auensee Leipzig 20 00:28:27 00:35:08 00:46:19 11:42:43
80. 103 Horst Otte M60 m LG Weiche-Adelby 20 00:32:19 00:35:51 00:39:46 11:57:06
81. 210 Harry Müller M55 m SC Ilsfeld 20 00:28:51 00:36:22 00:47:44 12:07:19
82. 31 Hans Drescher M50 m Solinger LC 20 00:27:58 00:36:44 00:50:46 12:14:50
83. 219 Vincent Wolowski M m Ski Club Heidelberg 20 00:27:34 00:37:18 00:47:51 12:26:17
84. 214 Rainer Rottmann M40 m Freaky Friday Runners Bamberg 20 00:31:54 00:37:19 00:46:40 12:26:25
85. 74 Wolfgang Krampert M50 m TV Jahn Kempten 20 00:31:34 00:37:47 00:47:29 12:35:54
86. 29 Martin Dinter M50 m Laufclub BlueLiner 20 00:35:24 00:38:57 00:43:07 12:59:11
87. 54 Christian Grundner M40 m Laufverein Region Geiselhöring 18 00:21:59 00:23:23 00:29:27 07:01:01
88. 125 Wolfgang Schwerk M50 m Sri Chinmoy Marathon Team Dtld. 18 00:21:39 00:26:12 00:52:22 07:51:50
89. 135 Udo Stossberger M45 m VFL Ostelsheim 16 00:25:54 00:28:05 00:34:08 07:29:22
90. 157 Willi Wilner M45 m SuS Olfen 15 00:23:49 00:27:48 00:34:30 06:57:00
91. 20 Hagen Brumlich M65 m WSG 81 Königs Wusterhausen 15 00:30:30 00:32:30 00:42:54 08:07:32
92. 23 Andre Collet M m Aachener Turngemeinde 14 00:20:30 00:21:49 00:26:24 05:05:28
93. 94 Hans-Leo Moitroux M65 m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 14 00:27:31 00:28:40 00:33:35 06:41:20
94. 123 Klaus Schwäbig M50 m LG DUV e.V. 14 00:28:23 00:30:12 00:36:22 07:02:47
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95. 83 Ralf Linke M40 m LT Sulz am Eck 14 00:28:21 00:30:47 00:44:08 07:11:01
96. 152 Udo Wegmann M50 m Laufgemeinschaft Würzburg 13 00:27:17 00:29:45 00:43:32 06:26:47
97. 43 Rafael Fuchsgruber M45 m LAZ PUMA Troisdorf/Siegburg 12 00:25:49 00:28:18 00:35:43 05:39:38
98. 44 Patrick Garel M55 m TG Ötigheim 12 00:25:19 00:28:31 00:42:46 05:42:17
99. 109 Herrmann Riedel M m LG Kapellen-Drusweiler 12 00:27:05 00:28:51 00:36:10 05:46:20
100. 15 Marc Betz M m LG Vulkaneifel 12 00:28:28 00:31:11 00:42:28 06:14:17
101. 122 Karl-Heinz Scholten M55 m LLG Laufsport Kevelaer 12 00:28:46 00:31:41 00:37:57 06:20:12
102. 151 Jürgen Weber M55 m DJK GW Werl 12 00:29:51 00:31:42 00:33:41 06:20:28
103. 148 Volker Voss M65 m TB Neuffen 12 00:30:43 00:35:47 00:45:29 07:09:29
104. 26 Salvatore Di Dio M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 11 00:20:28 00:25:08 00:35:03 04:36:33
105. 141 Georg Theismann M50 m VfL Lingen 11 00:23:30 00:25:19 00:28:47 04:38:32
106. 81 Franz Leins M50 m LT Sulz am Eck 11 00:26:52 00:28:37 00:35:37 05:14:54
107. 50 Tomas Greshake M45 m SuS Olfen 11 00:27:36 00:30:30 00:43:32 05:35:37
108. 130 Volker Spanier M50 m SC Myhl Leichtathletik 11 00:28:14 00:33:14 00:54:15 06:05:41
109. 156 Karlheinz Wild M50 m TLV Rangsdorf 10 00:21:43 00:22:42 00:24:22 03:47:04
110. 121 Thomas Schneider M45 m SSG Königswinter-Ittenbach 10 00:21:56 00:25:09 00:44:23 04:11:30
111. 120 Friedhelm Schneider M45 m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 10 00:27:26 00:31:20 00:51:09 05:13:28
112. 138 Gerd Nergert M50 m LG Ems Warendorf 10 00:31:29 00:32:32 00:33:52 05:25:23
113. 82 Viktor Lieder M50 m LG Vulkaneifel 9 00:23:32 00:27:48 00:47:18 04:10:17
114. 42 Michael Frenz M m LG Nord Berlin 9 00:23:46 00:28:47 00:40:41 04:19:05
115. 45 Ronald Gasch M m Chemnitzer LV Megware 8 00:21:00 00:22:56 00:26:41 03:03:34
116. 126 Dieter Segebart M65 m PSB 24 Berlin 8 00:28:57 00:30:58 00:37:20 04:07:45
117. 21 Martin Büchter M45 m Troisdorfer LG 8 00:27:14 00:52:56 03:40:30 07:03:35
118. 150 Peter Wasser M40 m LLG Laufsport Kevelaer 7 00:26:26 00:30:43 00:37:10 03:35:05
119. 162 Gerhard Albert M60 m TV-Goldbach 7 00:29:48 00:32:20 00:40:43 03:46:26
120. 38 Wolfgang Feikert M55 m LSG Karlsruhe 4 00:28:26 00:29:10 00:30:10 01:56:39
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w

W35
1. 86 Barbara Mallmann W35 w LG AHLEN 08:30:11 20
2. 146 Pamela Veith W35 w LG Dettingen 08:32:26 20
3. 98 Antje Müller W35 w SV Eula 58 09:02:48 20
4. 107 Beate Plaumann W35 w LG Vogtland 09:53:31 20
5. 127 Grit Seidel W35 w LG Nord Berlin 09:57:09 20

W40
1. 66 Tanja Hooß W40 w LTF Marpingen 07:55:37 20
2. 118 Ilona Schlegel W40 w Melpomene Bonn 09:36:41 20
3. 51 Anja Gries W40 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:56:15 20
4. 32 Kerstin Duchéne-Dauber W40 w Silvesterlauf Trier e.V. 11:48:52 20
5. 139 Silke Stutzke W40 w LG Nord Berlin 12:13:04 20

W45
1. 11 Heike Angel W45 w LC Warndt 08:55:13 20
2. 106 Dorothea Pfeffer W45 w LF Bönen 09:19:07 20
3. 49 Gabriele Gregor W45 w Solinger LC 09:57:14 20
4. 30 Elke Dörnfeld W45 w Troisdorfer LG 10:15:57 20
5. 114 Silvia Rusche W45 w SuS Olfen 10:21:42 20
6. 116 Sabine Schäfer W45 w Troisdorfer LG 10:59:17 20
7. 104 Heike Pawzik W45 w LG Nord Berlin 11:15:33 20
8. 72 Elisabeth Kraemer W45 w Alfterer Sportclub 11:51:27 20
9. 78 Lydia Langer W45 w TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 12:17:02 20

W55
1. 13 Monika Belau W55 w Harburger Sport-Club 09:15:14 20
2. 112 Brigitte Rodenbeck W55 w LG Braunschweig 09:46:32 20
3. 88 Anke Meinberg W55 w Laufclub BlueLiner 09:49:27 20

W60
1. 140 Julia Suwelack W60 w LSF Münster 11:50:38 20
2. 136 Dr. Anna Straimer W60 w Alfterer Sportclub 12:38:10 20

m

M40
1. 55 Gaetan Guenard M40 m LG Bernkastel/Wittlich 08:09:59 20
2. 145 Dietmar Veith M40 m LG Dettingen 08:13:05 20
3. 67 Jörg Just M40 m SG Neukirchen-Hülchrath 08:16:47 20
4. 149 Markus Wagner M40 m LTF Marpingen 08:20:05 20
5. 60 Gernot Helferich M40 m LTF Marpingen 08:25:47 20
6. 96 Thilo Moser M40 m VFL Ostelsheim 08:28:26 20
7. 101 Norden ben Hassan M40 m TV Herxheim 09:01:54 20
8. 97 Jürgen Mosler M40 m Troisdorfer LG 09:14:31 20
9. 41 Stefan Feller M40 m LTF Marpingen 09:37:32 20
10. 113 Jörg Rosenbaum M40 m Gehörlosen TSV Essen 09:52:44 20
11. 64 Christoph Hog M40 m LLG Laufsport Kevelaer 10:31:10 20
12. 52 Ralf Gries M40 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:42:59 20

M45
1. 65 Jörg Hooß M45 m LTF Marpingen 07:21:44 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste Seniorenwertung 100km DM
AKPl Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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2. 129 Michael Sommer M45 m EK Schwaikheim 07:36:43 20
3. 158 Karlheinz Würtz M45 m LG DUV e.V. 08:11:43 20
4. 143 Stefan Uedelhoven M45 m Lauf-Club Euskirchen 08:51:22 20
5. 22 Jürgen Bultmann M45 m LG Nienburg 09:15:22 20
6. 77 Max Lahann M45 m LC Olympia Wiesbaden 09:39:13 20
7. 47 Hans-Peter Gieraths M45 m LG Kreis Ahrweiler 09:40:16 20
8. 92 Wolfgang Michollek M45 m GSV Porz 10:12:15 20
9. 37 Stefan Fecher M45 m LTF Marpingen 10:18:23 20
10. 69 Peter Knein M45 m LG Ems Warendorf 10:22:19 20
11. 105 Werner Peters M45 m LG Ems Warendorf 10:22:20 20
12. 12 Martin Becker M45 m Troisdorfer LG 10:34:25 20

M50
1. 79 Gerhard Läpple M50 m TSV Hildrizhausen 07:37:35 20
2. 154 Ralf Weis M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 07:48:50 20
3. 102 Marian-Jan Olejnik M50 m LG Esslingen 08:08:53 20
4. 57 Armin Härle M50 m EK Schwaikheim 08:20:59 20
5. 87 Peter Massny M50 m TSV Neustadt 08:22:08 20
6. 14 Karl Berndstrotmann M50 m SuS Olfen 08:37:26 20
7. 153 Dr. Stefan Weigelt M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 08:47:03 20
8. 161 Jürgen Baumann M50 m TSG 1845 Heilbronn e.V. 08:58:35 20
9. 59 Willy Helfenstein M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 09:07:45 20
10. 117 Bernd Schaper M50 m LG Hannover 09:24:42 20
11. 110 Dr. Ernst Riemann M50 m Laufgem. Wehringen 09:26:19 20
12. 33 Volker Düring M50 m LG Nord Berlin 09:45:53 20
13. 144 Richard Ullrich M50 m TV Bad Brückenau 09:48:18 20
14. 48 Robert Gotto M50 m LA TuS Mayen 09:51:51 20
15. 89 Wilhelm Melcher M50 m TV Haibach 10:28:19 20
16. 36 Roland Ernst M50 m LC Olympia Wiesbaden 10:48:21 20
17. 31 Hans Drescher M50 m Solinger LC 12:14:50 20
18. 74 Wolfgang Krampert M50 m TV Jahn Kempten 12:35:54 20

M55
1. 25 Georg Deutschle M55 m SV Landshut-Münchnerau 09:07:15 20
2. 91 Jürgen Metternich M55 m LLG Laufsport Kevelaer 09:41:39 20
3. 84 Dr. Norbert Madry M55 m SF Blau-Gelb Marburg 09:47:38 20
4. 115 Wolfgang Sacher M55 m Offenbacher LC 10:15:42 20
5. 160 Walter Zimmermann M55 m Laufgemeinschaft Würzburg 11:04:34 20
6. 134 Erich Storz M55 m SC Steinberg 11:41:39 20

M60
1. 53 Alfred Gross M60 m LAV ASICS Tübingen 09:17:48 20
2. 159 Alois Zenk M60 m TSV Scheßlitz 09:24:44 20
3. 142 Ferdinand Tiggelkamp M60 m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 09:35:02 20
4. 39 Werner Feist M60 m PSB 24 Berlin 11:11:11 20
5. 103 Horst Otte M60 m LG Weiche-Adelby 11:57:06 20

M65
1. 128 Konrad Sieben M65 m LG Ameln/Linnich 10:20:12 20
2. 62 Hartmut Hempel M65 m Laufsportfreunde Unna 10:27:24 20
3. 70 Hans-Jürgen Reuter M65 m Solinger LC 10:51:35 20
4. 95 Werner Mootz M65 m LTF Köllertal 11:31:32 20
5. 34 Hans Eisinger M65 m VfA Neunkirchen 11:32:02 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste Seniorenwertung 100km DM
AKPl Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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M70
1. 63 Norbert Hoffmann M70 m FC Alpenrod-Lochum 09:29:50 20
2. 40 Franz Feller M70 m LTF Marpingen 11:28:38 20

Anzahl Teilnehmer: 84

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste Seniorenwertung 100km DM
AKPl Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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w
1. 66 1. W40 Tanja Hooß w LTF Marpingen 07:55:37 20
2. 56 1. W Branka Hajek w LAZ Salamander 07:57:17 20
3. 86 1. W35 Barbara Mallmann w LG AHLEN 08:30:11 20
4. 146 2. W35 Pamela Veith w LG Dettingen 08:32:26 20
5. 11 1. W45 Heike Angel w LC Warndt 08:55:13 20
6. 98 3. W35 Antje Müller w SV Eula 58 09:02:48 20
7. 13 1. W55 Monika Belau w Harburger Sport-Club 09:15:14 20
8. 106 2. W45 Dorothea Pfeffer w LF Bönen 09:19:07 20
9. 118 2. W40 Ilona Schlegel w Melpomene Bonn 09:36:41 20
10. 112 2. W55 Brigitte Rodenbeck w LG Braunschweig 09:46:32 20
11. 88 3. W55 Anke Meinberg w Laufclub BlueLiner 09:49:27 20
12. 107 4. W35 Beate Plaumann w LG Vogtland 09:53:31 20
13. 127 5. W35 Grit Seidel w LG Nord Berlin 09:57:09 20
14. 49 3. W45 Gabriele Gregor w Solinger LC 09:57:14 20
15. 30 4. W45 Elke Dörnfeld w Troisdorfer LG 10:15:57 20
16. 114 5. W45 Silvia Rusche w SuS Olfen 10:21:42 20
17. 51 3. W40 Anja Gries w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:56:15 20
18. 116 6. W45 Sabine Schäfer w Troisdorfer LG 10:59:17 20
19. 104 7. W45 Heike Pawzik w LG Nord Berlin 11:15:33 20
20. 32 4. W40 Kerstin w Silvesterlauf Trier e.V. 11:48:52 20
21. 140 1. W60 Julia Suwelack w LSF Münster 11:50:38 20
22. 72 8. W45 Elisabeth Kraemer w Alfterer Sportclub 11:51:27 20
23. 139 5. W40 Silke Stutzke w LG Nord Berlin 12:13:04 20
24. 78 9. W45 Lydia Langer w TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 12:17:02 20
25. 136 2. W60 Dr. Anna Straimer w Alfterer Sportclub 12:38:10 20

m
1. 65 1. M45 Jörg Hooß m LTF Marpingen 07:21:44 20
2. 129 2. M45 Michael Sommer m EK Schwaikheim 07:36:43 20
3. 79 1. M50 Gerhard Läpple m TSV Hildrizhausen 07:37:35 20
4. 71 1. M Rainer König m SG Neukirchen-Hülchrath 07:44:44 20
5. 154 2. M50 Ralf Weis m SG Neukirchen-Hülchrath 07:48:50 20
6. 85 2. M Andreas Maisch m EK Schwaikheim 07:55:46 20
7. 102 3. M50 Marian-Jan Olejnik m LG Esslingen 08:08:53 20
8. 55 1. M40 Gaetan Guenard m LG Bernkastel/Wittlich 08:09:59 20
9. 158 3. M45 Karlheinz Würtz m LG DUV e.V. 08:11:43 20
10. 145 2. M40 Dietmar Veith m LG Dettingen 08:13:05 20
11. 67 3. M40 Jörg Just m SG Neukirchen-Hülchrath 08:16:47 20
12. 108 3. M Rainer Wilfried Koch m Laufgemeinschaft Würzburg 08:17:39 20
13. 149 4. M40 Markus Wagner m LTF Marpingen 08:20:05 20
14. 57 4. M50 Armin Härle m EK Schwaikheim 08:20:59 20
15. 87 5. M50 Peter Massny m TSV Neustadt 08:22:08 20
16. 60 5. M40 Gernot Helferich m LTF Marpingen 08:25:47 20
17. 96 6. M40 Thilo Moser m VFL Ostelsheim 08:28:26 20
18. 14 6. M50 Karl m SuS Olfen 08:37:26 20
19. 99 4. M Günter Naab m LG Kapellen-Drusweiler 08:39:47 20
20. 153 7. M50 Dr. Stefan Weigelt m SG Neukirchen-Hülchrath 08:47:03 20
21. 143 4. M45 Stefan Uedelhoven m Lauf-Club Euskirchen 08:51:22 20
22. 161 8. M50 Jürgen Baumann m TSG 1845 Heilbronn e.V. 08:58:35 20
23. 101 7. M40 Norden ben Hassan m TV Herxheim 09:01:54 20
24. 25 1. M55 Georg Deutschle m SV Landshut-Münchnerau 09:07:15 20

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste Hauptwertung 100km DM
MWPl Startnr. AK Name m/w Verein Zeit Runden
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25. 59 9. M50 Willy Helfenstein m SG Neukirchen-Hülchrath 09:07:45 20
26. 97 8. M40 Jürgen Mosler m Troisdorfer LG 09:14:31 20
27. 22 5. M45 Jürgen Bultmann m LG Nienburg 09:15:22 20
28. 53 1. M60 Alfred Gross m LAV ASICS Tübingen 09:17:48 20
29. 117 10. M50 Bernd Schaper m LG Hannover 09:24:42 20
30. 159 2. M60 Alois Zenk m TSV Scheßlitz 09:24:44 20
31. 110 11. M50 Dr. Ernst Riemann m Laufgem. Wehringen 09:26:19 20
32. 63 1. M70 Norbert Hoffmann m FC Alpenrod-Lochum 09:29:50 20
33. 16 5. M Florian Bocionek m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 09:33:25 20
34. 142 3. M60 Ferdinand m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 09:35:02 20
35. 41 9. M40 Stefan Feller m LTF Marpingen 09:37:32 20
36. 77 6. M45 Max Lahann m LC Olympia Wiesbaden 09:39:13 20
37. 47 7. M45 Hans-Peter Gieraths m LG Kreis Ahrweiler 09:40:16 20
38. 91 2. M55 Jürgen Metternich m LLG Laufsport Kevelaer 09:41:39 20
39. 33 12. M50 Volker Düring m LG Nord Berlin 09:45:53 20
40. 84 3. M55 Dr. Norbert Madry m SF Blau-Gelb Marburg 09:47:38 20
41. 144 13. M50 Richard Ullrich m TV Bad Brückenau 09:48:18 20
42. 132 6. M Jürgen Stattmüller m LG Kapellen-Drusweiler 09:50:08 20
43. 48 14. M50 Robert Gotto m LA TuS Mayen 09:51:51 20
44. 113 10. M40 Jörg Rosenbaum m Gehörlosen TSV Essen 09:52:44 20
45. 76 7. M Thomas Kuschel m Marathon-Club Menden 10:04:25 20
46. 147 8. M Hans-Peter Vogt m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 10:10:23 20
47. 92 8. M45 Wolfgang Michollek m GSV Porz 10:12:15 20
48. 115 4. M55 Wolfgang Sacher m Offenbacher LC 10:15:42 20
49. 37 9. M45 Stefan Fecher m LTF Marpingen 10:18:23 20
50. 128 1. M65 Konrad Sieben m LG Ameln/Linnich 10:20:12 20
51. 69 10. M45 Peter Knein m LG Ems Warendorf 10:22:19 20
52. 105 11. M45 Werner Peters m LG Ems Warendorf 10:22:20 20
53. 62 2. M65 Hartmut Hempel m Laufsportfreunde Unna 10:27:24 20
54. 89 15. M50 Wilhelm Melcher m TV Haibach 10:28:19 20
55. 64 11. M40 Christoph Hog m LLG Laufsport Kevelaer 10:31:10 20
56. 12 12. M45 Martin Becker m Troisdorfer LG 10:34:25 20
57. 52 12. M40 Ralf Gries m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 10:42:59 20
58. 36 16. M50 Roland Ernst m LC Olympia Wiesbaden 10:48:21 20
59. 70 3. M65 Hans-Jürgen Reuter m Solinger LC 10:51:35 20
60. 80 9. M Frank Lehmann m Laufclub BlueLiner 10:52:23 20
61. 160 5. M55 Walter Zimmermann m Laufgemeinschaft Würzburg 11:04:34 20
62. 39 4. M60 Werner Feist m PSB 24 Berlin 11:11:11 20
63. 40 2. M70 Franz Feller m LTF Marpingen 11:28:38 20
64. 95 4. M65 Werner Mootz m LTF Köllertal 11:31:32 20
65. 34 5. M65 Hans Eisinger m VfA Neunkirchen 11:32:02 20
66. 134 6. M55 Erich Storz m SC Steinberg 11:41:39 20
67. 103 5. M60 Horst Otte m LG Weiche-Adelby 11:57:06 20
68. 31 17. M50 Hans Drescher m Solinger LC 12:14:50 20
69. 74 18. M50 Wolfgang Krampert m TV Jahn Kempten 12:35:54 20

Anzahl Teilnehmer: 94

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste Hauptwertung 100km DM
MWPl Startnr. AK Name m/w Verein Zeit Runden
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w
1. 66 Tanja Hooß W40 w LTF Marpingen 20 00:22:49 00:23:46 00:25:10 07:55:37
2. 56 Branka Hajek W w LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg 20 00:22:51 00:23:51 00:25:04 07:57:17
3. 86 Barbara Mallmann W35 w LG AHLEN 20 00:24:27 00:25:30 00:27:06 08:30:11
4. 146 Pamela Veith W35 w LG Dettingen 20 00:24:05 00:25:37 00:27:30 08:32:26
5. 11 Heike Angel W45 w LC Warndt 20 00:25:36 00:26:45 00:28:46 08:55:13
6. 98 Antje Müller W35 w SV Eula 58 20 00:24:27 00:27:08 00:30:24 09:02:48
7. 13 Monika Belau W55 w Harburger Sport-Club 20 00:25:43 00:27:45 00:31:50 09:15:14
8. 106 Dorothea Pfeffer W45 w LF Bönen 20 00:26:25 00:27:57 00:30:43 09:19:07
9. 118 Ilona Schlegel W40 w Melpomene Bonn 20 00:25:26 00:28:50 00:33:38 09:36:41
10. 112 Brigitte Rodenbeck W55 w LG Braunschweig 20 00:28:01 00:29:19 00:32:38 09:46:32
11. 88 Anke Meinberg W55 w Laufclub BlueLiner 20 00:26:01 00:29:28 00:33:32 09:49:27
12. 107 Beate Plaumann W35 w LG Vogtland 20 00:27:52 00:29:40 00:33:19 09:53:31
13. 127 Grit Seidel W35 w LG Nord Berlin 20 00:27:51 00:29:51 00:32:30 09:57:09
14. 49 Gabriele Gregor W45 w Solinger LC 20 00:27:41 00:29:51 00:32:19 09:57:14
15. 30 Elke Dörnfeld W45 w Troisdorfer LG 20 00:28:14 00:30:47 00:35:00 10:15:57
16. 114 Silvia Rusche W45 w SuS Olfen 20 00:28:16 00:31:05 00:37:18 10:21:42
17. 51 Anja Gries W40 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20 00:28:15 00:32:48 00:38:01 10:56:15
18. 116 Sabine Schäfer W45 w Troisdorfer LG 20 00:27:23 00:32:57 00:40:29 10:59:17
19. 104 Heike Pawzik W45 w LG Nord Berlin 20 00:30:24 00:33:46 00:37:43 11:15:33
20. 32 Kerstin Duchéne-Dauber W40 w Silvesterlauf Trier e.V. 20 00:30:32 00:35:26 00:44:36 11:48:52
21. 140 Julia Suwelack W60 w LSF Münster 20 00:30:43 00:35:32 00:43:53 11:50:38
22. 72 Elisabeth Kraemer W45 w Alfterer Sportclub 20 00:28:47 00:35:34 00:44:48 11:51:27
23. 139 Silke Stutzke W40 w LG Nord Berlin 20 00:29:00 00:36:39 00:44:57 12:13:04
24. 78 Lydia Langer W45 w TSG GutsMuths 1860 Quedlinburg 20 00:33:56 00:36:51 00:41:10 12:17:02
25. 136 Dr. Anna Straimer W60 w Alfterer Sportclub 20 00:32:01 00:37:54 00:47:44 12:38:10

m
1. 65 Jörg Hooß M45 m LTF Marpingen 20 00:20:28 00:22:05 00:25:25 07:21:44
2. 129 Michael Sommer M45 m EK Schwaikheim 20 00:20:56 00:22:50 00:26:04 07:36:43
3. 79 Gerhard Läpple M50 m TSV Hildrizhausen 20 00:20:22 00:22:52 00:25:48 07:37:35
4. 71 Rainer König M m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:22:03 00:23:14 00:25:03 07:44:44
5. 154 Ralf Weis M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:21:55 00:23:26 00:25:26 07:48:50

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
RUNDEN-ERGEBNISLISTE 100km offener Lauf
DM-MWPl Startnr. Name AK m/w Verein Runden Min. Avg. Max. Summe
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6. 85 Andreas Maisch M m EK Schwaikheim 20 00:22:42 00:23:47 00:24:40 07:55:46
7. 102 Marian-Jan Olejnik M50 m LG Esslingen 20 00:20:35 00:24:26 00:28:06 08:08:53
8. 55 Gaetan Guenard M40 m LG Bernkastel/Wittlich 20 00:23:35 00:24:30 00:25:37 08:09:59
9. 158 Karlheinz Würtz M45 m LG DUV e.V. 20 00:22:02 00:24:35 00:29:15 08:11:43
10. 145 Dietmar Veith M40 m LG Dettingen 20 00:21:11 00:24:39 00:31:23 08:13:05
11. 67 Jörg Just M40 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:23:29 00:24:50 00:26:55 08:16:47
12. 108 Rainer Wilfried Koch M m Laufgemeinschaft Würzburg 20 00:22:03 00:24:53 00:29:32 08:17:39
13. 149 Markus Wagner M40 m LTF Marpingen 20 00:22:37 00:25:00 00:28:30 08:20:05
14. 57 Armin Härle M50 m EK Schwaikheim 20 00:23:18 00:25:03 00:28:11 08:20:59
15. 87 Peter Massny M50 m TSV Neustadt 20 00:00:00 00:25:06 00:57:51 08:22:08
16. 60 Gernot Helferich M40 m LTF Marpingen 20 00:22:03 00:25:17 00:35:26 08:25:47
17. 96 Thilo Moser M40 m VFL Ostelsheim 20 00:24:37 00:25:25 00:26:42 08:28:26
18. 14 Karl Berndstrotmann M50 m SuS Olfen 20 00:22:09 00:25:52 00:31:06 08:37:26
19. 99 Günter Naab M m LG Kapellen-Drusweiler 20 00:23:44 00:25:59 00:29:16 08:39:47
20. 153 Dr. Stefan Weigelt M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:22:57 00:26:21 00:30:34 08:47:03
21. 143 Stefan Uedelhoven M45 m Lauf-Club Euskirchen 20 00:24:30 00:26:34 00:30:28 08:51:22
22. 161 Jürgen Baumann M50 m TSG 1845 Heilbronn e.V. 20 00:24:47 00:26:55 00:29:22 08:58:35
23. 101 Norden ben Hassan M40 m TV Herxheim 20 00:25:31 00:27:05 00:30:22 09:01:54
24. 25 Georg Deutschle M55 m SV Landshut-Münchnerau 20 00:23:54 00:27:21 00:34:03 09:07:15
25. 59 Willy Helfenstein M50 m SG Neukirchen-Hülchrath 20 00:24:41 00:27:23 00:31:12 09:07:45
26. 97 Jürgen Mosler M40 m Troisdorfer LG 20 00:26:39 00:27:43 00:30:04 09:14:31
27. 22 Jürgen Bultmann M45 m LG Nienburg 20 00:26:03 00:27:46 00:30:50 09:15:22
28. 53 Alfred Gross M60 m LAV ASICS Tübingen 20 00:24:53 00:27:53 00:45:45 09:17:48
29. 117 Bernd Schaper M50 m LG Hannover 20 00:26:04 00:28:14 00:35:20 09:24:42
30. 159 Alois Zenk M60 m TSV Scheßlitz 20 00:25:47 00:28:14 00:32:19 09:24:44
31. 110 Dr. Ernst Riemann M50 m Laufgem. Wehringen 20 00:27:29 00:28:19 00:29:06 09:26:19
32. 63 Norbert Hoffmann M70 m FC Alpenrod-Lochum 20 00:26:53 00:28:29 00:30:32 09:29:50
33. 16 Florian Bocionek M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 20 00:23:27 00:28:40 00:39:13 09:33:25
34. 142 Ferdinand Tiggelkamp M60 m TV Jahn 06 Kapellen/Erft 20 00:27:32 00:28:45 00:30:21 09:35:02
35. 41 Stefan Feller M40 m LTF Marpingen 20 00:23:06 00:28:52 00:48:37 09:37:32
36. 77 Max Lahann M45 m LC Olympia Wiesbaden 20 00:27:01 00:28:57 00:32:44 09:39:13
37. 47 Hans-Peter Gieraths M45 m LG Kreis Ahrweiler 20 00:27:35 00:29:00 00:31:03 09:40:16
38. 91 Jürgen Metternich M55 m LLG Laufsport Kevelaer 20 00:25:01 00:29:05 00:35:32 09:41:39
39. 33 Volker Düring M50 m LG Nord Berlin 20 00:27:01 00:29:17 00:31:39 09:45:53

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
RUNDEN-ERGEBNISLISTE 100km offener Lauf
DM-MWPl Startnr. Name AK m/w Verein Runden Min. Avg. Max. Summe

Runtiming | elektr. Zeitmessung www.run-timing.de 2



40. 84 Dr. Norbert Madry M55 m SF Blau-Gelb Marburg 20 00:26:00 00:29:23 00:36:25 09:47:38
41. 144 Richard Ullrich M50 m TV Bad Brückenau 20 00:25:24 00:29:25 00:39:59 09:48:18
42. 132 Jürgen Stattmüller M m LG Kapellen-Drusweiler 20 00:26:57 00:29:30 00:31:49 09:50:08
43. 48 Robert Gotto M50 m LA TuS Mayen 20 00:23:47 00:29:35 00:42:46 09:51:51
44. 113 Jörg Rosenbaum M40 m Gehörlosen TSV Essen 20 00:28:14 00:29:38 00:32:33 09:52:44
45. 76 Thomas Kuschel M m Marathon-Club Menden 20 00:28:06 00:30:13 00:32:17 10:04:25
46. 147 Hans-Peter Vogt M m Leichtathletik-Klub Düsseldorf 20 00:27:45 00:30:31 00:47:13 10:10:23
47. 92 Wolfgang Michollek M45 m GSV Porz 20 00:27:06 00:30:36 00:34:31 10:12:15
48. 115 Wolfgang Sacher M55 m Offenbacher LC 20 00:28:17 00:30:47 00:36:49 10:15:42
49. 37 Stefan Fecher M45 m LTF Marpingen 20 00:26:17 00:30:55 00:36:44 10:18:23
50. 128 Konrad Sieben M65 m LG Ameln/Linnich 20 00:27:33 00:31:00 00:35:41 10:20:12
51. 69 Peter Knein M45 m LG Ems Warendorf 20 00:27:09 00:31:07 00:35:23 10:22:19
52. 105 Werner Peters M45 m LG Ems Warendorf 20 00:28:05 00:31:07 00:35:25 10:22:20
53. 62 Hartmut Hempel M65 m Laufsportfreunde Unna 20 00:27:26 00:31:22 00:35:28 10:27:24
54. 89 Wilhelm Melcher M50 m TV Haibach 20 00:25:53 00:31:25 00:41:06 10:28:19
55. 64 Christoph Hog M40 m LLG Laufsport Kevelaer 20 00:24:57 00:31:33 00:37:56 10:31:10
56. 12 Martin Becker M45 m Troisdorfer LG 20 00:27:11 00:31:43 00:48:48 10:34:25
57. 52 Ralf Gries M40 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20 00:28:50 00:32:09 00:37:38 10:42:59
58. 36 Roland Ernst M50 m LC Olympia Wiesbaden 20 00:29:13 00:32:25 00:40:01 10:48:21
59. 70 Hans-Jürgen Reuter M65 m Solinger LC 20 00:29:22 00:32:34 00:36:26 10:51:35
60. 80 Frank Lehmann M m Laufclub BlueLiner 20 00:25:58 00:32:37 00:48:05 10:52:23
61. 160 Walter Zimmermann M55 m Laufgemeinschaft Würzburg 20 00:30:38 00:33:13 00:35:08 11:04:34
62. 39 Werner Feist M60 m PSB 24 Berlin 20 00:28:58 00:33:33 00:40:46 11:11:11
63. 40 Franz Feller M70 m LTF Marpingen 20 00:23:29 00:34:26 00:54:29 11:28:38
64. 95 Werner Mootz M65 m LTF Köllertal 20 00:30:21 00:34:34 00:41:15 11:31:32
65. 34 Hans Eisinger M65 m VfA Neunkirchen 20 00:30:25 00:34:36 00:41:10 11:32:02
66. 134 Erich Storz M55 m SC Steinberg 20 00:30:32 00:35:05 00:37:09 11:41:39
67. 103 Horst Otte M60 m LG Weiche-Adelby 20 00:32:19 00:35:51 00:39:46 11:57:06
68. 31 Hans Drescher M50 m Solinger LC 20 00:27:58 00:36:44 00:50:46 12:14:50
69. 74 Wolfgang Krampert M50 m TV Jahn Kempten 20 00:31:34 00:37:47 00:47:29 12:35:54

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
RUNDEN-ERGEBNISLISTE 100km offener Lauf
DM-MWPl Startnr. Name AK m/w Verein Runden Min. Avg. Max. Summe
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m

M45
1. 77 Max Lahann M45 m LC Olympia Wiesbaden 09:39:13 20

M50
1. 36 Roland Ernst M50 m LC Olympia Wiesbaden 10:48:21 20

M55
1. 84 Dr. Norbert Madry M55 m SF Blau-Gelb Marburg 09:47:38 20
2. 115 Wolfgang Sacher M55 m Offenbacher LC 10:15:42 20
3. 134 Erich Storz M55 m SC Steinberg 11:41:39 20

Anzahl Teilnehmer: 5

23. 100km Straßenlaufmeisterschaften in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Ergebnisliste AK 100km offener Lauf
AKPl-HE Startnr. Name AK m/w Verein Zeit Runden
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