Glticklich kommt Marika Heinlein nach 50 Kilometern ins Zlel. Foto: privat

Erfolg auch au
JKurzstrecke*

EXTREMLAUF Die Wiesentheiderin Marika
Heinlein holt sich Silber iiber 50 Kilometer

Bottrop/Wiesentheid - Auf der
Zeche Prosper Haniel Bottrop
startete die Wiesentheiderin bei
der Deutschen Meisterschaft im
50 Kilometer-Laufl und nahm
die Silbermedaille in der W45
mit nach Hause.

Die Laufstrecke ging durch
ein  parkihnlich angelegtes
Waldgelinde auf einer 25 Kilo-
meterrunde, die zweimal zu
durchlaufen war. Heinlein hatte
in der ersten Runde eine Durch-
gangszeit von 2:07 Stunden, Sie
ging die zweite Runde etwas

langsamer an, verschiirfte das
Tempo auf den letzten zehn Ki-
lometern wieder und konnte so
noch einige Plitze gutmachen.
In 4:20,16 Stunden beendete die
fiir das Lauftcam Geesdorf Star-
tende den mit tiber 1000 Teil-
nehmern sehr gut organisierten
Lauf. Duschen und umkleiden
konnte man sich hier in den
Kauen der Bergleute, was fur die
meisten der aus ganz Deutsch-
land und den Nachbarlindern
angereisten  Teilnehmer schon
cin Erlebnis war. red




