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Gemeinsam sind wir stdrker!

Die neuen
Deutschen Meister
im Cross- und
Landschaftslauf
2010

Geschrieben von: Wolfgang Olbrich

Samstag, 03. Juli 2010 um 20:36 Uhr

Die Deutsche Meisterschaft im Cross- und Landschaftslauf 2010 in Frottstadt/Thiringen sind gelaufen. Bei
unbarmherziger Sonne mit Temperaturen zum Teil deutlich Uber 35°C war es eine wahre Hitzeschlacht.
Einen tiberlegenen Sieg konnte Thomas Braukmann von der TSG Helbershausen in 5:46:25h erlaufen und
errang sich damit den Titel des Deutschen Meisters! Zweiter im Gesamteinlauf und Vizemeister wurde Rainer
Koch von der LG Wiirzburg in 6:04:54h, vor Thomas Herget von der LG Fulda in 6:13:56h.

Bei den Frauen konnte sich Brigitte Rodenbeck von der LG Braunschweig den diesjéhrigen Titel einer Deut-
schen Meisterin in 7:32:47h erlaufen. Vizemeisterin wurde Petra Wurster von der LAV Asics Tubingen ind
8:17:52h vor Cornelia Bullig von der LG DUV in 8:38:50h.

Die Altersklassensiege sicherten sich:
Frauen:
W40: Carola Bergelt von der SG Druckerei Spiegler in 9:40:50h
W45: Petra Wurster von der LAV Asics Tlbingen in 8:17:52h
W50: Cornelia Bullig von der LG DUV in 8:38:50h
WS55: Brigitte Rodenbeck von der LG Braunschweig in 7:32:47h
W65: Marianne Dahl vom TSV Sibbesee in 10:05:38h
W?70: Greta Kérber von der SG Haspa in 11:52:52h
Ménner:
M35: Matthias Schmitt von der LG Wiirzburg in 6:36:04h

M40: Thomas Braukmann von der TSG Helbershausen in 5:46:25h Sleger 75 km Thomas

M45: Gerald Lehrieder von der LG Wiirzburg in 6:33:15h Brauckmann (rechts) mit
M50: Andreas Dréger von der TSG Helbershausen in 7:28:34h seinen Mannschafts-
M55: Dr. ernst Riemann vom Laufclub Blueliner in 7:45:00h kollegen

M60: Michael Seever von der SG Motor Arnstadt in 8:52:12h

M65: Karl-Heinz Brausam vom WSV Viechtach in 9:26:53h FOTO: Gabi Griindling

M70: Glnter Pohl vom LTV Erfurt in 10:16:40h

Mannschaft Manner gesamt:

LG Wirzburg mit Rainer Koch, Gerald
Lehrieder und Matthias Schmitt in
19:14:13h

Mannschaft M50+:

LG Wiirzburg mit Christoph Hoffmann,
Udo Wegmann und Theo Bieber in
27:57:37h

Die Ergebnisse werden bereits morgen
auf den Seiten des Thiringen Ultra er-
reichbar sein.

Mehr in den nachsten Tagen.
Mit sportlichen GriB3e
Wolfgang Olbrich, Sportwart
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Deutsche Ultramarathonvereinigung e. V.

Frotistadt ..... einvErvlebnis

Vorsicht, Suchtgefahr! Seit der
Thiringen-Ultra 2007 das erste Mal
stattfand, wollte ich schon immer
“mal” dort laufen. Aber seit der Thi-
ringen-Ultra 2007 das erste Mal
stattfand, war ich auch viel zu unfit,
um 100 km zu laufen. In den letzten
Jahren war ich teilweise Uberhaupt
nicht auf langen Strecken unter-
wegs und schon gar nicht auf solch’
héhenmeterbehafteten wie Frott-
stadt. Seit Herbst 2009 zeigte
meine Formkurve aber zum Glick
endlich mal steil nach oben, ich kam
gut und gesund durch den Winter.
Und es war klar: wenn nix dazwi-
schen kommt, greife ich 2010 auch
wieder die ldngeren Strecken an.
Wobei “langer” bei mir zur Zeit noch
bei ca. 50 km aufhért. “Sprintultras”,
wie Martina Hausmann dazu sagt.
Nachdem wir in den letzten Jahren
wegen “siehe oben” unsere ganze
Saisonplanung nur auf Peters Lauf-
abenteuer abgestellt hatten, habe
ich den Thiringen-Ultra in diesem
Jahr gesetzt. Ich meldete uns flr
die 2x 50 km-Staffel an mit der Op-
tion, mir einen anderen Staffelpart-
ner zu suchen, falls Peter der 100er
besser in die Saisonplanung pas-
sen wurde. Dann entschied er sich
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auf dem Foto:

Gabi Grindling und Wolfgang Olbrich
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von Gabi Griindling

alle Fotos zu diesem Bericht bereitgestellt von: Gabi Griindling

fir die 6 Tage von Antibes und es
war klar: drei Wochen danach wird
er froh sein, nur 50 km laufen zu
muissen und mit mir als Staffelpart-
nerin konnte er auch nix kaputt ma-
chen. Selbst auf allen Vieren ist er
doch schneller als ich. DaB das ein
TrugschluB3 war, der fast ins Auge
ging, ist eine andere Geschichte,
die weiter unten erzdhlt werden
wird. Als die DUV die Cross- und
Landschaftslaufmeisterschaften
nach Fréttstadt vergab und dafir ei-
gens eine 75 km-Strecke angebo-
ten wurde, kam ich echt ins
Gribeln, das auch eine Weile an-
hielt. Aber letzten Endes blieb’s
dann auch nach Peters Antibes-Aus
bei der 2x 50 km-Variante.

Nachdem wir die Sommerferienan-
fangsstaus von insgesamt tber 50
km auf der A5/A7 ab Frankfurt rela-
tiv erfolgreich umschifit hatten, er-
reichten wir also am Freitagabend
die 403-Seelen-Gemeinde “im gri-
nen Herzen Deutschlands”. Auf der
groBen Wiese hinter dem Dorfge-
meinschaftshaus war schon die
Holle los. Zelte Uber Zelte, Autos
Gber Autos, Camper iber Camper.
Da Peter unseren Bus neulich kurz-

fristig nach Albanien abgegeben
Tl

hatte, waren wir diesmal auch nur
mit PKW und Zelt unterwegs.
Schnell ausgepackt, aufgebaut —
und gleich mal festgestellt, daB wir
zuféllig direkt neben Marianne Dahl
zu stehen gekommen waren. Am
Dorfgemeinschaftshaus selbst
steppte auch schon der Bar. In
Frottstadt geht’s im Juli zu wie in
Rodgau im Januar, nur (noch) ein
wenig kleiner. Familientreffen also.
Und dann der Wettkampftag. Frih-
stiick (far uns) um 3.30 Uhr, dann
um 4 Uhr die 100 km-L&aufer auf die
Strecke applaudiert und das letzte
Stindchen fir alles genutzt, was
eben vor einem Start so anféllt. Wie
schnell 60 Minuten vergehen koén-
nen. Ehe ich es mich versah, war es
5 Uhr und wir tippelten los. Woli-
gang Olbrich, der eigentlich fur die
DUV-DM gemeldet hatte, sich aber
nicht fit genug fuhlte far 75 km,
hatte sich mir angeschlossen. 50
km im Schneckentempo waren fir
ihn eine gute Trainingseinheit.

Wie bereits im Vorfeld beflirchtet,
hatten wir sofort den Besenradler
auf den Fersen. Keine 100 m nach
dem Start sicherten wir das Feld
nach hinten ab. “Auf den Fersen” ist
aber mehr sprichwdrtlich gemeint,
denn der Radler war wirklich nicht
zu splren. Nur ein einziges Mal
holte er uns auf der Strecke ein, an-
sonsten schloB er immer nur an den
Verpflegungsstellen zu uns auf und
blieb dann eine Weile zum zweiten,
dritten und vierten Frihstick dort,
bevor er sich wieder an unsere Ver-
folgung machte. Das habe ich auch
schon anders erlebt. Trotzdem war
es gut, nicht alleine durch “die
griine Mitte Deutschlands” laufen zu
missen, ich kann da ein ganz
schén mentales Weichei sein. Ich
war schon froh, als wir endlich die
erste 100 km-Lauferin Uberholten
und Wolfgang meinte auch gleich
“Den Besenradler sind wir nun los.”
So platscherte die Zeit kurzweilig
dahin, wir genossen die Landschaft,
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unterhielten uns tUber Gott, Géttin
und die Welt und sammelten dabei
kraftig Kilometer.

Das Profil war lange nicht so arg
wie beflrchtet, was ich irgendwann
auch mit der Bemerkung “die vielen
Héhenmeter sammelt man hier
wohl so sukzessive, richtig steil
war’s ja noch nicht” quittierte. Aber
man soll den Tag bekanntlich nicht
vor dem Abend loben und schon
gar nichts beschreien. Meine Aus-
sage hatte eine Halbwertzeit von
nur wenigen Minuten, denn da
standen wir nicht mal vor der Wahl
“laufen oder gehen”, da war einfach
“gehen” das Gebot der friihen Mor-
genstunde. Und von der Sorte folg-
ten dann schon noch ein paar.
Kurz vor der Verpflegungsstelle an
der Sommerrodelbahn Inselberg
bei km 34 stand dann plétzlich und
unvermittelt Peter vor uns im Wald.
Er war vorher auch schon bei km
25 auf Motivijagd, konnte aber nicht
auf uns warten, wollte er die Spitze
nochmal erwischen. Vor lauter lau-
ter bemerkte ich gar nicht, daB der
Frauensportverein Frottstadt dort
sogar die von mir so heiBgeliebten
Kartoffeln servierte — das hat mir
Peter erst Tage spéter erzahlt. Auf
seinen Fotos ist sogar zu sehen,
wie Wolfgang sich die Kartoffeln
reinschaufelt — ich war blind wie
Paul - und Paul war ein Maulwurf.

Siegerin 100 km Elke Musial
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So langsam aber sicher sammelten
wir immer mehr 100 km-L&ufer ein.
Die Armen, die hatten bei der Hitze
noch jede Menge Laufstunden vor
sich. Bis zum Staffelwechsel hatte
ich sieben 100er hinter mir gelas-
sen. Aber vor dem Wechselpunkt
am Sportplatz in Floh-Seligenthal
hatten die Thiringer Laufgotter
noch die alte Bahntrasse gesetzt.
Zeitungsdieb André Dreilich hatte
sie mir wenige Tage zuvor noch als
besonders reizvoll beschrieben und
er hatte recht. An der Verpflegungs-
stelle bei km 46 biegt man auf die
komplett asphaltierte und leicht ab-
schiissige Trasse ein. Hier kann
man es richtig rollen lassen, wenn
man es rollen lassen kann. Fir die
100 km-Laufer ist das aber eine
bose Falle, denn sie brauchen ihre
Korner spater noch! Diese Bahn-
trasse ist wirklich ein Kleinod. Teil-
weise reichen die wild
iberwucherten Felsen bis an den
Asphalt heran. Man konnte sich
richtig vorstellen, wie hier friher
statt der Laufer die Dampflok
durchschnaufte. Der zu durchlau-
fende (vielleicht 50 m lange) Tunnel
trug das seinige zum Laufgenul3
bei. Leider lag der letzte Teil der
Trasse in der vollen Sonne, was
nochmal ganz schon Kraft zog, so
iberhaupt noch etwas zu ziehen
war. Einige Kilometer vorher hatte
Wolfgang schon frohlockt, wie gut
es ihm ginge und wie locker seine
Muskeln wéren. Da konnte ich
schon nur noch “ich bin hier ganz
schén am Limit” japsen. Das war
ungeféhr zu der Zeit, als wir dard-
ber zu spekulieren anfingen, ob wir
es denn noch unter 7 Stunden
schaffen wirden.

Wolfgang hat mich zu keiner Zeit
getrieben, nur motiviert — und am
Ende auf der Trasse dann doch ein
biBchen gezogen. Ich bin mir nicht
sicher, ob ich langsamer wurde
oder er einen Tick schneller, jeden-
falls war ich plotzlich immer einen
bis eineinhalb Schritte hinter ihm,
versuchte einfach nur vor mich zu
gucken, um nicht so weit nach
vorne sehen zu muissen und lief
hinter ihm her.

Wir erreichten den Wechsel in flr
mich eigentlich wirklich erstaunli-

Gemeinsam sind wir stdrker!

chen 6:57:50 h — angesichts der
Hitze hatte ich eher mit einer hal-
ben Stunde mehr gerechnet. Ich
war allerdings auch froh, den Chip
nun an Peter (ibergeben zu kénnen
und nicht noch 49 km laufen zu
mussen! Peter war schon 10 m ge-
laufen, da kam von Wolfgang die
rettende Frage “Sag mal, hast Du
Gabi den Autoschilssel gegeben?”
GUTE IDEE! Das ware ja was ge-
wesen... Peter unterwegs und wir
vor dem verschlossenen Auto.....
Der Rest meines Wettkampftages
ist schnell erzahlt: ausruhen, du-
schen, verpflegen, ab ins Auto und
mit einem Eiskaufstop im Super-
markt zurlick nach Fréttstadt, wo
inzwischen sowohl die ersten 75er
als auch die ersten 100er bereits im
Ziel waren.Danach folgte dann
noch mein Uliramarathon der
etwas anderen Art. Warten auf
Peter. Zum Gliick nicht auf Godot,
denn der kommt bekanntlich ja gar
nicht. So &hnlich fiihlte es sich aber
an. Peter lauft 50 km flach etwas
Uber 4 Stunden, ich rechnete mit
einer Laufzeit von finf bis finfein-
halb Stunden — je nachdem, wie
viel Gas er geben wiirde und auf
wen er unterwegs treffen wirde.
Und weil es immer so nett ist, wenn
man als Staffel gemeinsam ins Ziel
lauft, blieb ich auch nicht am Ziel-
einlauf sondern platzierte mich 100
m weiter vorne am Eingang zum
langen Zielkanal. Die Zeit verrann
und sie verrann nicht sonderlich
schnell. Kein Peter in Sicht. Nach
6:40 h kam er dann endlich den
Berg runtergeschlendert. Vorher
hatte Ewald Komar mich schon da-
riber aufgeklart, daB er etwa vier
Kilometer vorm Ziel im Schatten lie-
gen und sich ausruhen wrde.
Auch keine Aussage, die dazu bei-
trug, mich zu beruhigen. Er war
nicht sonderlich wohlauf, lieB sich
bei den Sani-Totern erstmal an den
Tropf hangen. Mit einem Schnitt
von 8:11 min/km war er nur zwei
Sekunden schneller als ich. Gerade
noch so die familieninterne Wer-
tung gerettet. Am nachsten Morgen
war er zum Gllck wieder auf dem
Damm.

Ob wir wieder nach Frottstadt kom-
men? Von mir aus sehr gerne!
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