
Weltbestleistung und Wiederholungssieger beim 21. Leipziger 100-km-Lauf
Sonntag, 15. August 2010 um 14:23

Geschafft! Die 21. Auflage unseres Leipziger 100-km-Laufes ist Geschichte. Bei sehr guten
äußeren Bedingungen starteten 137 Läuferinnen und Läufer auf der 100-km-Strecke. Weitere
91 nahmen die 50 km in Angriff. Sorgen bereitete dem Ausrichterverein LC Auensee Leipzig
das schlechte Wetter im Vorfeld: Bis wenige Stunden vor dem Start goss es wie aus Kannen,
sodass die bereits am Vorabend präparierte Strecke noch einmal markiert und zwei mittelgroße
Seen trockengelegt werden mussten. Die Niederschläge hatten offensichtlich manchen
gemeldeten Läufer daheim bleiben lassen, denn etliche Startnummern blieben unabgeholt.
Dabei haben wir Leipziger doch den sprichwörtlich guten Draht nach oben, und so ging unser
Lauf regenfrei und bei angenehmen Temperaturen über die Bühne.

  

Für den Paukenschlag sorgte Renate Hofmann aus Wunstorf: Die 71-jährige Athletin unterbot
mit 11:52:43 h die aus dem Jahr 1993 stammende Bestmarke in der Altersklasse W70 um fast
eine Stunde. Die alte Bestleistung von 12:50:49 h wurde seit 1993 von der US-Amerikanerin
Helene Kleine gehalten und durch Renate Hofmann bei ihrem 100-km-Debüt geradezu
pulverisiert. Dabei war Renate Hofmann im Vorfeld sehr skeptisch, ob es ihr bei ihrem ersten
100er überhaupt gelingen würde, innerhalb des 13-Stunden-Limits ins Ziel zu kommen.

    

Seinen Vorjahreserfolg als Gesamtsieger des Leipziger 100-km-Laufes konnte Hirofumi Oka mit
einem taktisch klug gelaufenen Rennen in 7:19:19 h wiederholen. Er blieb mehr als 20 Minuten
unter seiner Zeit von 2009. Nach dem zweiten Sieg in Leipzig sagte er seinen Start für 2011 zu.
Schnellste Frau über die Distanz von 100 Kilometern wurde Antje Krause vom Ultra Sport Club
Marburg in 8:17:54 h.

    

Im Rahmen der Veranstaltung am 14. August 2010 ermittelten drei DLV-Landesverbände ihre
Meisterinnen und Meister im 100-km-Straßenlauf. Die Titel gingen an Elke Musial (8:38:15h)
und Sören Schramm (7:54:40 h) – LV Sachsen, Marika Heinlein (9:34:37 h) und Rainer Wilfried
Koch (7:46:24 h) – LV Bayern und Melanie Kohler (11:46:17 h) und Stefan Hinze (7:39:19 h) –
LV Pfalz 

  

Den Sieg über 50 km holte sich Ronald Speer (LG exa Leipzig) in 3:36.55h, als schnellste Frau
wurde Manuela Röder (ebenfalls LG exa Leipzig) mit 3:54:17 h geehrt. 

    

Mit 137 Startern auf der 100-km-Strecke (103 im Ziel) und 91 über 50 km (86 im Ziel) hat der
dienstälteste, ohne Unterbrechung ausgetragene deutsche 100-km-Lauf erneut seinen
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Anspruch als wichtiger Termin für die Ultralauf-Szene unterstrichen. Dazu trug auch die
Austragung der DUV-Challenge im 100-km-Lauf bei (siehe www.d-u-v.org ). Die kompletten
Ergebnisse des 21. Leipziger 100-km-Laufes findet ihr 
hier
, die des 50-km-Laufes 
hier
. Die Wertung für den 100-km-Cup wird in den nächsten Tagen nachgereicht, die Siegerehrung
war angesichts dreier Landesmeisterschaften, einer Gesamtwertung und der DUV-Challenge
ohnehin lang genug.

  

Fotos zum Lauf werden in der kommenden Woche auf unserer Internetseite eingestellt – zuvor
sind aber erst noch ein paar Aufräumungsarbeiten erforderlich.

  

Der Termin für die nächste Auflage der 100-km-Leipzig steht bereits fest: Am 13. August 2011
findet der 21. Leipziger 100-km-Lauf statt. Bitte merkt Euch diesen Termin schon jetzt vor,
Leipzig ist immer eine Reise wert.

  

Bedanken möchte ich mich bei allen Läuferinen und Läufern, die unsere
Traditionsveranstaltung wieder einmal zu einem stimmungsvollen Treffen der Ultralauf-Familie
gemacht haben. Mein besonderer Dank gilt allen Mitgliedern des LC Auensee Leipzig und
anderen Ehrenamtlern, die als Helfer – zum Teil über mehrere Tage hinweg – im Einsatz
gewesen sind und mein Debüt als neuer Gesamtleiter des Laufes erst möglich gemacht haben.
Nicht vergessen möchte ich die Sponsoren und Förderer unseres Laufes, ohne deren
Unterstützung ein Lauf wie der unsere kaum zu stemmen ist.

  

Mit herzlichen Grüßen von Läufer zu LäuferIn

  

André Dreilich

  

Gesamtleiter
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http://www.d-u-v.org/
images/pdf_fuer_100kmLE/100km_2010.pdf
images/pdf_fuer_100kmLE/50km_2010.pdf
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PS.: Es sind einige Sachen bei uns liegengeblieben; so z.B. eine Brille, eine Jeansjacke  und
eine Kühltasche mit Inhalt. Wer etwas vermisst, melde sich bei mir unter 0171/5213650 bzw.
per E-Mail. 
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