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22. Deutsche Meisterschaften der DUV 1m

Es ist schon etwas ungewdéhnlich, einen
Bericht iiber eine Laufveranstaltung zu
schreiben, an der man so intensiv betel-

ligt war wie kaum jemand soll. Hiufig 1st

man nicht in der Situation, Veranstalter,
Ausrichter und Teilnehmer einer Deut-
schen Meisterschaft zu sein. Selbstver-
stiindlich bleibt die Objektivitiit da nicht
in vollem Umfang gewahrt.

Wie fing die Geschichte an? Nach den
Irmitationen mit den Deutschen Meister-
schaften der DUV im vergangenen Jahr
in Stadtoldendorf, hatte das Priisidium
der DUV frithzeitig entschieden, die
Moeisterschaften an die LG DUV als Aus-
richter zu vergeben, um zu vermeiden,
dass andere Veranstalter erncut seitens
des DLV unter Druck gesetzt werden
konnten. Die aktuelle Entwicklung mit
zunehmender Entspannung im Verhilt-
nis mit dem DLV konnte man damals
noch nicht vorhersehen.
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24-Stundenlauf

von Dr. Stefan Hinze

Als Veranstaltungsort kam eigentlich
nur Rockenhausen in Betracht, um eine
adiquate Vorbereitung gewiihrleisten zu
konnen. Erste Gespriiche mit der Vertre-

tern der Stadt verliefen sehr produktiv.
Jede erdenkliche Hilfe wurde uns zuge-
sagt. Die Auswahl der Strecke rund um
die Donnersberghalle erwies sich als
absoluter Gliicksgriff. Nur an wenigen
Orten 1st emne derart hervorragende [n-
frastruktur zur Durchfithrung eines 24
Stundenlaufes vorhanden. Dennoch war
die Vorbereitung des Laufes ein erhebli-
cher Aufwand. Viele unvorhergesehene
Probleme mussten gelost werden. Die
Organisation am Renntag iibernahm
unser Sportwart Wolfgang Olbrich, um
mir ¢inen Start zu ermdglichen.

Die Nervositit stieg, je niiher der Termin
riickte. Normalerweise ist die Anspan-
nung vor einem wichtigen Rennen
sowieso immens, aber wenn man so stark

in die Organisation eingebunden ist,
dann kommt schon das eine oder ande-
re graue Haar zu Vorschein.

Wurde alles bedacht? Pastaparty,
Streckenabsperrung, Plakatierung, Ver-
pflegung, Helfereinteilung sind da nur
einige wenige Stichpunkte. Stummt die
physische Verfassung? Kommt mein
Betreuer rechtzeitig zum Start?

Und dann war es so weit. Am Freitag
(18. Juni) hatte ich mir einen Urlaubstag
genommen, um fir die Erledigung alle
Eventualititen noch geniigend Zeit zu
haben. Nachmittags trafen dice ersten
Teilnehmer an der Donnersberghalle ein.
Wolfgang iibernahm den auf der Zelte
und ich holte die vorbereiteten Nudeln
aus der Klinikkiiche ab. Zusammen mit
dem Vizeweltmeister Ralf Weis, als Hel-
fer vor Ort, erledigten wir die Essens-
ausgabe. Der Appetit der Anwesenden
war gut, von den Nudeln blieb kein Rest
iibrig. Danach verabschiedete ich mich,
um mich vor dem Start am niichsten
Morgen noch ein wenig auszuruhen.

Wiihrend Wolfgang mit dem gesamten
Helferstab bereits um
sechs Uhr wieder das
Frithstiick fiir die Liu-
fer und deren Betreu-
er vorbereiten musste,
konnte ich meinen Tag
ganz langsam begin-
nen. Mein Sohn Philip,
der sich bereit erklirt
hatte, meine Betreu-
ung zu iibernchmen,
trat noch piinktlich ein
und wir machten uns
auf den Weg zur Don-
nersberghalle.

Gabi Griindling
maoderierte den Lauf.
(Foto: Bilke)
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In einem spannenden Laufsicherte
sich Gabriele Grohmann, Troisdorfer
LGM.U.T, mit 213,573 km den
Gesamtsieg in der Damenwertung.
(Foto: Bilke)

133 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
standen schlieBlich kurz vor zehn Uhr

bereit (der 134, Liufer, Klaus Schulz, traf

ein wenig verspiitet ein), um den ersten
24 Stundenlauf von Rockenhausen in
Angriff zu nehmen. Auch der Ehren-
prisident der DUV, Harry Amndt. war zum
Start geckommen. Er hatte einige Wochen
zuvor bereits die Streckenvermessung
iibernommen. Nach der BegriiBung und
der Vorstellung der favorisierten Laufer-
innen und Liufer gab der erste Beige-
ordnete der Stadt, Herr Michael Cull-
mann, den Startschuss ab und der Tross
setzte sich in Bewegung. Traditionell
iibernahm Stefan Feller in den ersten
Runden in Sprintermanier di¢ Flihrung,
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Gemeinsam sind wir stirker!

bevor sich nach einigen Stun-
den das Feld formierte.

Dass in einem 24 Stundenlaul
viel passieren kann, ist natiir-
lich eine Binsenweisheit, dic
aber zutrifft. wie sich in
Rockenhausen zeigte. Letzt-
endlich haben sich aber doch
die iiblichen Verdidchtigen™
durchgesetzt. Doch schon der
Reihe nach!

Im Frauenfeld stiirmte zu-
niichst Melanie Strall an die
Spitze. Sie hatte in diesem Jahr
mit 194 Kilometern bereits ei-
nen schr erfolgreichen 24
Stundenlauf am Sailersee ab-
solviert und ging sehr moti-
viert ins Rennen, Die Titel-
verteidigerin Marika Heinlein
folgte. Gaby Grohmann hielt
sich anfangs noch zuriick.
Ebenso die sehr erfahrene
Conny Bullig und die Siegerin
des diesjihrigen 12 Stunden-
laufes in Basel, Dorothea Pfef-
fer. Grit Seidel wollte sich nach
der durch eine Erkrankung
verpassten Weltmeisterschaft
in Brive auch
wicder der Kon-
kurrenz stellen,
hatte aber nach
eigenen Angaben noch ei-
nen erheblichen Trainings-
riickstand. Zudem plagte
sie im Rennverlauf e¢in
Schienbeinkantensyn-
drom.

Die duBeren Bedingungen
tagsiiber waren optimal.
Wenig Wind, Temperatu-
ren knapp unter 20°, kein
Regen. Auch in der
Minnerkonkurrenz wurde
deshalb ein recht flottes

Tempo angeschlagen. Da-

René Strosny,

Bautzener LV, erreichte
nach 24 Stunden
236,518 km und landete
somit auf ersten Platz.
(Foto: Bilke)

fiir sorgte Mario Reichelt, im letzten Jahr
beim Spartathlon als bester Deutscher
auf Rang acht. Dahinter folgten der
Allrounder René Strosny. Rainer Koch.
Woltgang Schwerk, Michael Irrgang und
ich. Der Titelverteidiger Michael Hil-
zinger hatte leider schon relativ frithzei-
tig Probleme musste sein Tempo dros-

seln.

Die 100 Kilometer passierte ich bei etwa
9:25 h. Bereits kurze Zeit spiter stellten
sich starke Darmprobleme ein, dic ¢ine
Laufen unmoglich machten und ich
musste das Rennen gehend fortsetzen,
denn aufgeben wollte ich ber memem
.Heimspiel* keinesfalls. Die Gehphase
sollte fiinf Stunden dauern.

In der mit etwa 5° C sehr kalten Nacht
kam es an der Spitze schon zur Vorent-
scheidung, was die vorderen Plitze be-
traf. Melanie musste das Rennen leider
aufgeben und entstand ein duliert span-
nender Zweikampf zwischen Marika und
Gaby um den Sieg mit einigen Fithrungs-
wechseln, der erst in der letzen Stunde
zu Gunsten von Gaby entschieden wur-
de. 213 Kilometer waren ¢ine neuc per-
sénliche Bestleistung und bedcuten

Rang drei der aktuellen Deutschen
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Jahresbestenliste. Marika kam auf star-
ke 210 Kilometer und war trotz des ver
passten Titels sehr zufrieden. Den drit-
en Pihillj]l]\[‘hli/ belegte Dorothea, die
cbenfalls noch die 200 Kilometer knack-
te. Eine wirklich sehr gute Leistung in
threm ersten 24 Stundenlauf’

Danach folgte dann bereits Conny, die
nach einer langen Phase mit gesundheit-
lichen Problemen 197 Kilometer erreich-
te. Damit hatte sie vor dem Lauf selbst
nicht gerechnet und war dementspre-
chend froh. Trotz threr Probleme konnte
Gritmit 187 auf Platz finf fimishen

Bei den Miinnern sah Mario sehr lange
wie der sichere Sieger aus, aber leider
kam er n den letzten Stunden in arge
Schwierigkeiten und musste sein Tem-
po erheblich reduzieren, Das nutzte René
aus. Zwar hatte auch er in der SchluB3-
phase um jeden Meter kiimpfen, konnte
redoch vorbeizichen und mit 236 Kilo-
metern seinen ersten Deutschen Meis-
tertitel gewinnen. Dieser Titelgewinn war
tiberfillig, so viele sehr gute Platzierun-
genn den unterschiedlichsten Disziph
nen stehen bei ithm zu Buche, dass der

Sieg mehr als verdient war.

Mario zeigt mit 231 aber auch eine her

DUV-Prasident Dr. Stefan Hinze
(Foto: Bilke)
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Hand in Hand zum gemeinsamen Ziel: Gisela und Winfried Horn
wihrend des Laufes in Rockenhausen
(Foto: Bilke)

vorragende Leistung und im September
beim Start des Spartathlons werden sich
beide an der Akropolis von Athen wie-

dx;l\ul'.cn

Das Podium komplettierte ein Mann, der

bislang noch nicht erwiithnt wurde, weil
Mal

Stundenlauf absolvierte. Oliver Ruf hat-

auch er zum ersten einen 24

te sich durch seine Teilnahme am
Etappenlauf durch das Bergische Land
und am Trainingslager der LG DUV sehr
gewissenhatt aut die Meisterschaft vor-
bereitet und liet ein ausgesprochen kon-
stantes Rennen, wodurch er sich immer
weiter nach vorne schob und schlieflich
den Bronzeplatz belegte. Die 230 Kilo-
meter vertehlte er um die Winzigkeit von
250 Metern. Eine beeindruckende Leis-
tung. Ich selbst konnte trotz der langen
Gehpause mit 227 Kilometern noch den

vierten Platz erreichen. Fiinfter wurde

Michael Irrgang, der sich nach zwdlf

Stunden entschied, entspannt zu laufen,
da thm die Weltmeisterschaft von Brive

noch in den Knochen steckte. Als sich
seine ,,Schiilerin™ Gaby allerdings an-
schickte, thren Trainer zu iiberholen, um
sich so den Titel der ..Vereinsbesten™
(beide starten fiir die Troisdorter LG
M.U.T.) zu sichern, musste er doch noch
einige schnelle Runden einlegen und
kam zum Schlulf auf 214 Kilometer.

Zweil neue Deutsche Altersklassen-
rekorde wurden erreicht. Sigrid Eichner,
100 Marathon Club, schaftie mit 155,690
km eine neue Bestleistung in der Alter-
klasse W70 und der amtierende Weltre-
kordler der AK M70, Alfred Schippels
vom TUS Holtenau kann sich nun in der
AK M75 Deutscher Rekordhalter nen-
nen. Seine Wegstrecke betrug 170,804

km

Organisatonisch gab es aus Liufersicht
keine Miingel, Wolfgang hatte alles im
Griffe

sicherlich gut gewesen, denn mussten

Einige Helfer mehr wiiren

emmge der Voluntire rund um die Uhr
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Gesan

Strosny René

isieger - Deutscher Meister

.Huuucncr LV

Deutsche Meister der Altersklassen

'Watermann |Pascale ILG Toto Lotto
Strosny René [Bautzener LV
Reichelt Mario TSG Wittenburg
Dr. Hinze Stefan LG DUV

Boss I\\"nll'g;mg .

.Slrmny .\\"nllgung Bautzener LV
|Hanke Peter MTV Jahn Schaden
Steuck |Ekkehard  |LC Auensee Leipzig
Lang Jakob LTF Kdllertal
Schippels | Alfred T'uS Holtenau
Feiler Horst MTV-Nienburg

Gesamtsiegerin - Deutsche Meisterin

Grohmann

Gabriele

Deutsche Meisterinnen der Altersklassen

|[Hadbawnik |Iris UltraRunners.de
Seidel Grit LG Nord Berlin
\Grohmann  |Gabriele "Troisdorfer LG M.U.T.
Bullig Comelia  |LG DUV

:’;“'lr\r::tl:;] Marion TV Bad Bergzabern
'Schneider Margitta DUV

Horn Gisela 'SV Rot-Weill Werdau
[Eichner Sigrid 1100 Marathon Club

schuften. Physiotherapeutische Be-
handlung stellten Mitarbeiter der West-
pfalz-Klinikum GmbH zur Verfiigung.
Die Strecke war fiir mein Empfingen sehr
gut zu laufen und vorbildlich abgesperrt.
Die freundschaftliche Stimmung unter
allen Anwesenden machte die gesamte
Veranstaltung zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Genau so stelle ich mir auch in
Zukunft Titelkimpfe im 24 Stundenlauf
vor. Mein Dank gilt an alle, die diesen
Wettkampf mdéglich gemacht haben,
besonders aber an die unermiidlichen
Helfer vor Ort.
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Troisdorfer LG M.U.T.

MJun
M35
M40
IM45
M50
M55
..\-1 60

M65
M70

M75

M85

‘W45

W35
(W40
‘W45
‘W30

W55

W60

W65

W70

[236,518 km

132,272 km

236,518 km

(231,203 km
227.832 km

204,921 km

174,064 km
192,739 km

155,357 km

187,003 km
170,804 km
58.762 km

R

131,730 km
185,399 km
[213.573 km

197,688 km

130,671 km

: 1 _"4(),.‘134 km
142.960 km
155,690 km DR
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Gemeinsam sind wir stiarker!

Deutsche Mannschaftsmeister

Frauen

LG Nord Berlin
Grit Seidel

Daniela Dilling

Heike Pawzik

W35+

LG Nord Berlin

Grit Seidel

Daniela Dilling

Heike Pawzik

Miinner

LG DUV

Oliver Ruf

IDr. Stefan Hinze |

Holger Brill

M35-45

LG DUV

Oliver Ruf
|Dr. Stefan Hinze

Holger Brill

M50+

LGDUV
Dr. Said Kahla

Michael

Hilzinger

Thomas Emmig

530,220 km
1 85.4(!(} km
1-7’2.4ill km
172,410 km

530,220 km
185,400 km
172,410 km.
172,410 km

645,720 km
229,750 kl?‘l.
227,830 km
188,140 km|

645,720 km |
229.750 km.
227,830 km|
188,140 km

491.900 km
186,300 km

167,150 km

138,450 km

Gern gesehener Gast an der Strecke:
DUV-Ehrenprisident Harry A. Arndt.
(Foto: Bilke)
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