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In Echtzeit. Im Netz. In HO-Qualität. 
Verfolgen Sie am 16. Mai 2010 ZlNischen 9:00 Uhr und 1 ~30 Uhr 
den Start und Zieleinlauf des i'vVelt Marathon Würzburg live im Internet. 

In Kooperation mit dem Bereich Datenverbmdungen der WVV und dem 
Stadtmarathon Würzburg e.V präsentiert die iWelt einen uve-Stream in 
gestochen scharfer HD·Quahtät und hoher Bandbreite-

Gemeinsam zeigen wir, was in Ihrer leitung steckt. 
Probieren Sie es aus! 
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Beste Werbung für Würzburg 
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Würzburger iWelt-Marathon 
am 16. Mai 2010, Start 9 Uhr 
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WürzQurget-iW~lt-Marathon 
AOK WalJc;Q!!-Day und TakeNet-Teamlauf am 16•. 
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Die Zuschauer stehen applaudierend Spalier - und treiben bei Kilometer acht die Laufer förmlich aber 
die Alte MainbrOd:.e, ehe es in scharfer Linkskurve hinunter an den Main geht . FOTO T. 08ERMEIER 

Der Marathon steht niemals still 

10. Auflage: Würzburger Erfolgsgeschichte mit guten Gründen 

\101 ANDREAS JUNGBAUt:R 

Wurzburg ohne Stadtmarathon? 
Das ist schon gar nicht mehr 
denkbar. Die Sportveranstaltung, 
gemeinsam mll dem Residenzlauf 
die großte in Unterfumken, ist 
zum festen Ereignis im frühjahr 
und zu einem Werbeträger für die 
Stadt geworden. Zum 10. Ge­
burtstag gebührt allen, die daran 
mit~...irkt haben, großer Res­
pekt. Zu Recht darf an die~em Wo­
chenende so richtig gefeiert wer­
den - auf da" Strech!, neben der 
Sttecke, im Congress Ccntrum. 

Frelllch kOnnte darüber leicht 
In ~rgessenhe.it geraten, wie 

MaratnOrlgronder Michael Litt­
mann 2006 mit der Ithioplschen 
Halbmarathon·Erstef\ AIern Al.hebir. 

sch\\'er die Gebun im Jahr ZOOI 
war und wie großer Hartnäckig. 
keit es mancher Weiterent.,vick· 
lung in den Folgejahren bedurf· 
te. Ohne den starken Willen und 
den Elnsatz von Begriinder und 
langjährigem Organisationsleiter 
Mlchael UUmann (bis 2007) v.'ij. 

re der WÜlzburger iWe1t·Mala­
thon wohl In dieser \Veise nicht 
auf die Beine gekommen. 

Das gantt Team hat sich nie auf 
dem E.rreichten 3U5geruht - auch 
nicht unter dem neuen Veranstal· 
nmgschef Güntcr Hemnann. Die 
Etablierung des Einrundenkur· 
ses. deJ: Ummg vom Vi~hmarkt­
platz ins Congress ~ntrum. der 

Ausbau des Rahmenprogramms, 
die weitere Vermarktung - stän· 
dig wurde gefeilt, so dass die 'lell· 
nehmerzahlen. bei wachsender 
Konkurrenz. gehalten wurden. 

Es wird weitere Veränderungen 
geben. Schon nächste5 Jahr soll 
der Einheitspreis für Marathon 
und Halbmarathon wieder fal­
len. Auch das gehön dazu.: Nicht 
Bew:ilines aufzugeben. Maratho­
nis werden auch für m...as mehr 
Geld gerne In Wwzburg laufen. 
Vielleicht nicht, um auf cinem 
teils welligen und ecklgen Kurs 
nach Bestzeiten zu streben. Wohl 
alx-r für ein einzlgartiges Erlebnis 
in einer laufbegeistenen Stadt. 

Online-Tipp 
Viele Laufbilder am Sonntag im Internetl 
ALm in diesem Ja1r berichtet die MaIO-Post Wieder ausfOhrfld' 
Uber :jen ?NeIt·Marathon Schon ab Soontagnachmittag fWlden Sie 
viele Bilder von StartlZiel und -.cn der Stre~ im Inte rnet Ufl!er: 

www.mainpostde/marathon 

www.mainpostde/marathon
http:rgessenhe.it
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Junge 

Helfervom 

Gymnasium 

FKG-Gruppe packt an 
Das OtganlSadonsteam des 
IWelt-Marathons freul sich über 
jugendliche Unterstützung: Eine 
Gruppe Schüler des würiburger 
Frledrich-Koenig-GymnasiUffiS 
(FKG) möchte einen Blick hinter 

Geburtshetfer rur den Würzbur­die Kulissen einer sportlichen fnjher U!tra·Triathlet. bei jedem 
Großveranstaltung werfen. ger Marathon und treUer Starterwarzburg-Marathon dabei: Theo 
Wüaburget Stadtmar.l.thon bie­ sen zehn Jahren: Rlchard Wust.Blebet: Er ist wieder als Zugl!ufer 
tet ihnen geme die Gelegenheit hier I/()( dem Start im Jahr 2003.über 4:30 Stunden im Einsatz. 
dazu - profitiert er doch selbst 
davon: Diejugendlichen im Altet 
zwischen 16 W'ld 18 Jahren ,",,'Cr­
den nämlich nicht nur zusehen, Club fiir treue Läufersondern auch selbst mit Hand 
anlegen. 

Belohnung noch zehn Starts in Würzburg
vOC'bild tür Benefizlaut 

A?f dem Stunde,?-plan der Zum 10. Geburtstag des iWelt· 
Schule! der Qll, wie die Oberstu­
fe des achtstufigen Gymnasiums 
heIß.t, stand ein PrOJektseminar. 
Die jWlgm Leute sollten einen 
.Benefizlauf organisieren - der Er· 
lös kommt der Partnerschule des 
FKG in Haiti zugute. Oafur haben 
sic~ die jugendllche~ in fünf 
Klemgruppen aufgeteilt, die Je. 
weils eine Tellaufgabe überneh­
men. Fine Gruppe kümmert sich 
zum Beispiel um die Streckenpla. 
nung und -abspemmg, eine an­
dere informiert die Anwohner 
und I'>iede:r eine andere tiber­
nimmt die: Öffentlichkeitsarbeit. 

Bei den Veranstaltern des 
Wfuzburg-Marathons wollen sie 
sehen, wie die Organisatoren 
eines großen Lauk mit Tausen. 
den Teilnehmern alt diese AuJga­
bell bcwattlgen. Deshalb besuch­
ten sie mit ihrem Lehrer Horst 
Ebert eine Sitzung des OrganiSa. 
tionste~ms für den 10. iWelt-Ma­
rathon. Dort waren sie uber­
rascht, wie Viel Arbeit hinter den 
Kulissen notwendig ist, damit 
eine Großveranstaitungrefbungs­
los über die Buhne gehen kann. 

~alalhons bedanken sich die Or· 
ganisatoren bei ihren treuesten 
Teilnehmern: Mit dem Wurz­
burg·Mar.l.thon Jubillums­
Club-. Er steht allen Läuferinnen 
w-.d Laufem offen die mindes­
tens zehnmal an der Veramtal­
rung teilgenommen haben, egal 
über 'welche Distanz. LJie Mit­
gliedschaft ist kostenlos. 

. .. . 
Der jU~llaums-Club.blet,et sa· 

nen Mltghedem Viele vorteile: Sie 
erhalten eine persOnllche .Ie­
benslange Startnul1ll1lt!r", die be­
~ders gestaltet ist. So erkennen 
die ZusCh~u~ am Stted:emand 
und die Mitläufer, dass hier ganz 
~sondere Sportler un!em~ 
si nd. Außerdem berechogl die 
Startnummer zum Besuch des 
k1:m~ VIP-Bereichs am .Sams~ 
1~', Mai, Im Messegelände un 
wurzburgeI Congress Centrum. 

Zu ihrer zehnten Teilnahme 
erhalten die Club-Mitgl\eder au· 
ßerdem ein jubWl.ums,Funkti­
onsshirt als Geschenk. ,",'nd "'"eil 
mit zehn Starts noch lange nicht 
das Ende der Fahnenstange er­

reicht sein muss, dürfen sich die 
Jubilare Ober einen Freistart im 
folgenden jahr freuen. 

\.elder ermoglichen es die EDV· 
Programme dem Veranstal ter 
nicht, die Jubi l3umsteilnehmer 
einfach per Knopfdruck zu ennit· 
tein. Wer Mitgtied werden möch· 
te, muss zusammen mit dem An­
meldeformular Kopien seiner 
Uricunden oder Auszüge aus den 
t.rgebnisllsten i!inreichen. Am 
sinnvollsten Ist es, bei der Anmel­
dung zum zehnten Lauf gleich 
Nachweise uber die neun absol· 
\1erten Ltufe beizufü8fn. 

Wer sich nun argert. dass er 
einen Würzburg·Matathon ver· 
passt hat und dBhalb In diesem 
Jahr erst rurn neunten "Mal an der 
Startlinie steht, kann sich trosten: 
Der WürzbuJJl-Maralhon Jublla­
urns-dub blelet geöffnet. Wer al· 
so erst 2011, 2012 oder 2020 die 
zehn voll macht, karm auch dann 
noch MiWied werden. lJIe Bedin· 
gungen bleiben die gleichen: 
Zehn edolgreiche Teilnahmen, 
egal über welche DistanZ, berech· 
tigen zur"Mitgliedschaft. 
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Nach dem Lauf ist vor dem Lauf 

Das Strecken team feilt zwölfMonate im Jahr an der Route 

Wenn am Sonntag der letzte läu­
fer durchs ZieJ getrabt ist, beginnt 
ffu das vielköpfige Streckenteam 
die Arbeit fiir den iWelt·Marathon 
2011. ZwOlfMonate I,lng sind sie 
am Tu~1n und Testen. So gilt es, 
Veränderung in der Stadt - etwa 
durdl Bawnaßnahmen - oder an· 
dere Behinderungen frfihzcitig ZU 
erkennen und in die Planung ein· 
zubeziehen. 

Ua die Würzburger \fatathon· 
streeke dun:h einen amtlk:hen 
\Um~roffiziell ....cnnessen \\ird 
und so die VoralL'\.SCuungen d~s 
lXV erfüllt, kann eine Neuver· 
meSSWlg erforderlich werden. 
Eine spannende Angelegenheit, 
denn dies ~ stellenweise mh 
..Polizei-Begleitung" In den frü· 
hen MOfgenstumfen eines Sonn· 
tags entgegen aUt!T Verkehrsregeln 
durchgeführt werden. Etwa sechs 

bis acht 'v\OChen vor dem Mara­
thon ueffen sich die \'erantwortli­
ehen d~ Streckenteams mit den 
'W!rtretem YOD Stadt, PoÜ2ei, Re!· 
rungsdienst und Straßenbahn, 
um ein "Fein-Tuning" bis zur Ge­
nehmlgungsre\fe durchzufuhren. 

Ansonsten besteht dle weitere 
Arbeit des le;mu; aus der Kenn· 
zeichnung der Kilomererpunl.,'te 
für ein genaues Aufstellen der Kl· 
lometerschildcr. Dies enDIgt in 
der Regrl etWa vier Wochen YQr 
dem Marathon. Auch eine In(OI­
matton der Am..uhner, die direkt 
an der Strecke wohnen und mit 
e'o'elltuellen Beeintrllchtlgungen 
am Maral.honsormtag rechnen 
müssen, Ist zu verteilen und zu­
sättlich durch laminierte Schilder 
bekannt zu machen. Cnerl lsslich 
ist eine 7..usammenarbelt mit den 
Helferkoordinatoren, um die Hel· 

fer in ihre Aufgaben einweisen zu 
können. Gleiches gilt für das 
Team der SttockenverpHegung. 

.-'\In MarathOntag selbst werden 
ab 4 Uhr morgen die Kilometer­
Sctnider aufgestellt, ebenso Sperr­
gitter, Barken lI5W. !\uch "Flatter· 
&and~ muss zur Abtrennung d~ 
Laufstr(:(ke 8t!lOSe!1 werden. 
Dann m eine Kontrolle der ge­
samten Lauf~trecke durchzufüh­
ren. Erst wenn alle VOrgaben Wld 
.oI.llf\agl:n erfuU! sind. kann dies 
der Polizei mitgeteilt 'Werden. Sie 
erteilt dann die "Startfreigabe u 

• 

Das Streckenteam aus Walter 
Schwittai, Horst Mantel, lllOmas 
Gumpert und Frank Reyelt be­
steht (ast un"e(.inden seit dem 
eDlen Wür2burg.Marathon. Mit· 
arbeiter, sagen sie, kennt man nie 
genug haben: "Wir freuen \~ir uns 
über jedrn ,.Neuzugang. ~ 
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Ohne die fleißigen HJnde am Streckenrand liefe 50 mancher Tei l­
nehmer auf dem Trockenen. FOTO NORBERT SOiWARZOTI 

Marathon steht und 

fällt mit den Helfern 

Auch andere Vereine engagieren sich 

Was braucht man für elntn City· 
Marathon ? :.1atürUch Laufer. au­
ßerdem Sponsoren, ein Organisa· 
tjo~am,mOgUchst \1e1e begeis­
lene Zuschauer - und nicht zu· 
letzt jede Menge ehrenamtliche 
Helfer. Sie kommen In \1e1en Be· 
reichen rum EJnsatz, am wichtigs­
ten sind aber wohl die Strecken· 
posten. Denn ohne sie geh t gar 
nichts. 5te halten die Stred.e für 
die vtelen Ulufer frei. und sorgen 
so rur die Sicherheit der Sportler. 
Wurden sie fehlen, kOnnten die 
Behörden eHe Veranstaltung nicht 
genehmigt:n 

Aber auch an den zahlreichen 
VerpfiegungssLinden enllang der 
Laufsl1ede SOWie bcl der Zieh-er· 
pOegung. der Klddcrabg-dbo: oder 
der 5tamwnmemausgabe ist der 
Wünburg-Marathon auf freI~1llJ­
ge UnterstützeT ~~iescn. 

Was moth-iert Menschen dazu. 
sich ehrenamthch fur den iWel t· 
Malathon zu engag1eren? Das 
HeJferteam um Walter Groß, !;te 
JI.lrlc. Thnja Brenncts und Harald 
Frenze1 weiß es. Helfer sein bedeu· 
tet, aktiv am . Abmteuer Mara· 
thon~ teillUhaben. die unmittel· 
bare Nähe Z1I dm. Sponlem zu ge· 

nießen und bei der Veranstaltung 
in der l!ISten Reihe stehen. Auch 
viele 5portJer, die in di~m Jahr 
den Wü.rzburg.Marathon nicht 
mitlaufen, stellen sich als Helfer 
zur Verfugung. um auf diese Weise 
die Veranstaltung zu unterstiltlerl 
und mitzuerleben. 

Schon ab Januar eines teden 
jahres iSt ein Team von bis zu fünf 

Koordlnatoren im Einsatz, wn 
die benötigten 400 bis 500 Helfer 
per e·Mail. telefonisch oder per· 
sonhch 1J.J gt!Winnen. 

Einzelne Helfer, Freunde und 
Kollegen, die zum Teil schon jah­
relang die Treue halten, sind 
ebenso gern gt$ehen wie ganze
Gruppen und Vereine,die sich auf 
d1ese WeiSe noch etwas ffir dieJu­
gendkasse l'eI"dienen kOnnen. 

folgende Gruppen untetstut· 
1.fJ1 unter anderem als Strecken­
posten den MaJathon: TSV Rot­
tendorf, Schutzenverein Lengfekl , 
TG \"eitsböchheim·Volleo.1>all 
MJd.chen, Kolpiogjugend \\'its­
hOchht'1m, m"l GOntCJSld>en, 
TV Ochsenfurt, TS\o' Lengfekl·\'01· 
1C)"baIl, FFW Wloterhausen, TG 
\VOrzbuIg·Heldin.gsfeld, T$VErla­
brunn, KoIping NarrengIlde. 

Messe zwn 
zweiten Mal 

imCCW 
Nachmeldungen auch 

noch am Sonntag 
Keine Frage: Nach neun erfolgrei· 
chen Jahren Ist der IWelt·Mara· 
thon als 

ist 

schaften auf dem Viehmarkt­
platt untergebracht. 

In den erste)ahren organisierte 
Vte SchOßler die Marathonmes· 
St; bis Anita Pfeifer Im Jahr 2005 
diesen Bereich komplett Ober· 
nahm. Seit 2009 Ist KlaU$ Knop­
pe nun ha.uptve"antwonlich, da­
mit Im Congress Centrum zwei 
Tage lang alles rund läuft. Sein 
Team vervollstdlldigt sich mit 
Barbatll Geiger und Anlta Prelfer. 

Die IWeIt Mannhonmesse ist 
11m Samstag. 15.Mat 1m 'ON 
geöffnet \I0I"l 10 bis 19 Uhr 
und ",m Sonntag. 16. Mai, ...on 
6 bll 15 Uhr. DIS Abholen dff 
SUirtunterllgefl und N"'dlmel· 
dunge" s,nd 11m komplenen 
Samrtag und am Sonntag bis 
8.30 Uhr mOglkh. 

,~" 11 
'" 


Das Team tur die MarathOflmeS.­
se (yon links): Arlita pfeifer; Kla us 
Knoppe und Batbara Geiger. 

Vo ler Emsatz bei (...on lin ks oben) der Info Im Ccw, der Zlelverpf!e. 
gung. der Startuntenagen-Ausgabe und der Medail leo-Ubergabe. 

Zur Stelle fiir alle Fälle 
Rundum-versorgung jur die Läufer 

Ml.'dalJlenausgabe: 
Flnishennedalllen 
Ziel \'upflcgung: 
\IOn Gttranken. Obst, 
Breze.In, MUs ll1eksen fur 
fer. Zum a nsatz kommen : 
• 1 Gabelstapler 
. 40 Tische I SO ß~ 
. 300 l..1texhandschuhe 

d.. 

• tunt große MGUcon!ainer und 
15 Mülltonnen 

• je 30 Karton Bananen (ca. 2400 
StUck) Wld Wassermdonen 

• je 4O.Kisten mn\(lse Trauben 
und Apfel , 8 KIsten Birnen 

• je 10 Kisten Gali.a·~elonen , 
Pfirsiche, Nektarinen 

. 5000 Laugenbrezeln 

. ISOOTrinkjoghwt 

.4000 Wer alkoholfreies Weiß.. 
bier von der \Vünburger Hofbräu 

. 3 Eu.ropa.Ietten Mineralw<I$.str, 
2 Europaletten Apfel-SchorJe l'On 
Frankenbrunnen 

. 30 Kisten Cola 

Favoriten kommen 
wieder aus Kenia 

Auch ohne Antrillsprilmien sind 
am SOnntagafrtkan1sche Athleten 
am Start . Beim ~.fa.ralhoo könnte 
Samson Suparimuk (Kenia) den 
Stre<:k.enrekorrl (2: 1 5:42 h) ana· 
clderen. Er gewann Im Herbst den 
Dreiländennarathon von IJnd.1u 
nach Bregenz mit 2: 15:59 h. Bel 
den Frauen ist mit seiner Lands.. 
frau Mercy Thnui tu rechnen 

läuft Sie Ist - ••. . 

,"'. 
bei den i 
Mose; Kiptum, Sieger 
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Die \ielen Helfer s.ind am Mara­
thonwochenende mIt ganz 
unterschiedlichen Alligabcn be· 
schäftlgt. Fln CberbliCk. 
Startnummernausg,lbe: ruf 
Halbmarathon, Marathon, 'Io""a!. 
ker, Team-lauf und JQnderl3ufe, 
Ausgabe und Rüc.kllllhme dei 
Zelt(hips, Infos zu ChJps und 
Startnummern, Ausgabe \00 Wer­
hemattnal der Sponsoren und 
Infomatenal für die Sportler 
Nachmeldungen: !'lach. und 
Um~n samtlicher Laufe 
Erfasrung du OtampkJn·Zeit· 
chlp5 und Zuordnung ZUI leweili· 
gen Startnummer 
Information: FrageJ1 zu Pro-­
gramm, 5tan, Kleiderabgabe, S~ 
cke. Verpß.egung. Toiletten ete. 
Stadtpläne, ParkmOSilchl;elten. 
Info zu OPl'o'"'Y, Rt5taurants und 
Hotels. Annahme ugenverpflc­
gung, Ausgabe Sochptelse der AI· 
tersklassen, ~FundbülO~ . 

hai-Mararhons 2006. Selne 
thonbestmt: 2:16:19 Stunden. 

Preisgeid 
Marathon M4nnltflFrauen 
1. e: 600. 2. (400, 3. (200. 
4. € 150, S. € 100, 6. € SO 


.Zeitborll5 unter 2:20 h 

(Manner) bzw 2:45 h 

(Frauen): € 500 


• Streaeormrd (unter

2:15:42h bzw 2'38:41h).
.-

Halbmrcrthon MAnnarl 

I. PIaU€300, 2. E ISO, 1 €SO 
.&Itbonas unter ' " h fMifl., 
n~') lRw 1:ZOh (Frauen) € 200 
• ~reia:ltd tunter 
1:OSt! bzw 1'15:40 h) (500 

Marathon-Termine 
Schon jetzt ~tehen cloe Ter­
mine für den Wutzburger 
iV\.Wt-Ma~hon in den 
kommenden "'h~n: 

• 15. Mai 2011 
.20..~12012 
.19. Mai 2013 

•
.17. 11. Mai 2014 

Mal 2015 
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Wichtige Infos für Läufer 

Anreise 
Kommm Sie bitte mit Offentllchefl 
\lerketvlmitteln :lur Marathonmes­
se Im Congress Cent rum WQr:zbulg. 
Am Maratllonwothenende Ist mit 
einem hoht!n Verkehr5ilufkommen 
zu lechn.en. B60ndtrf!f Servle. m. t 
Ul"lterstUttun9 der WW Mr alle 
Teilllf!llrTl()f (außer Kinderl'ufe): 
Am \ler,(lmtaltungswod'lel"lende
kÖOllln Sie die Oflentlid1en \/er. 
kl!hrsmltte l der W5B im Bereich der 
Großwabe gratl$ mit Ihrer St~ rt­
rummer oder Te llnahm~$tMI­
9uI'I9 btrlruen 
Falls SI, dillnodl nlct\t.uf Ihr 
Al1l0 verzichten mOchten. kalkulie­
ren s.ie ausreid1erod Zl lt ..n. um 
vom Parkpl<1U: auf das \lerannoll­
lungfgelandf' :lU komrn~n, 

Nachmeldungen 
Nadlmeldungen l ind noch ;un 
~msug. 15. MolL von 10 bi, 19 Uhr 
und ,1m Sonl'lt lJ9. 16. tot.1. von 6 bb: 
830 Uhr Im Nad'lmeld8Chaltf!f Im 
Congreü Centfvm mOghch. Zu d i~ 
l en ZMe" _rd... aiJCh d~ Start­
unlel1qn Mt d~ \for.Jngemeld~ 
ttrl I USgegeben. 

Zeitmessung 
Oie Zeiunes.5ung erfolgt IU" mit 
dem OIamplon-Ch,p. Oiesoer kaon 
vorher für 3D Euro gekauft oder ge­
miete'! _resen. Bel der Arlmietung 
llinterl'9f" Sie dtn Betrag bei der 
Ch ip<lu~ und erhalten bei Ab­
gabe des Chips noKh dem lauf 
Z5 Euro :lurück 8eMtten Sie den 
ChiP, glit er als gtkautt IMld SIe 
können den Chip weltwtit be. lAu­
fen mit Chip-Zeltmes.wng ~n. 
Bitte beachten Sie. da5s der Chip 
am Schuh be~ Win Jl'UI$. OhM 
Ch~p~p l:WIe Teltnahmel 
lIei Kindef.Jhmilienlaufen erfolgt 
d ie Ze"-nahme rn' l einem Leihdlip. 

Kleiderabgabe 
Ihren Kle id('fbeutel erhalten Sie 
mit Ihren SlIrtuntMagen an der 
StartflJmmemausgabe. Bitte ver­
wtfldeo Sie rur den off,z!e llen 
Kleidefbeull!!. für die richtige 
Kenn~idlnung befenKJfn Sie den 
d.klr votgelenenen Abschnitt an 
der StartrlummE!f mit den bereit· 
gestellten Taclo;em am Riemen des 
KJeicleftleute:, . Die Kleiderabgabe 
n.t am $CH'ntag '100 B bis IS.30 Uhr 

Ein Highlight ist am Sonntag das 
Überqueren der Alten MainbrO­
cke - hier der Würzburger Sieg­
bert Hummel. FOTO OBERMEIER 

~OHnet. Der Weg zur Kleide"'" 
!Jo'be ist Im CCW iMgesdiildert . 
Die Abtoolung erfolgt gegen 'Wr­
tage dfor Startnummer. 

Umkleiden 
UmkleidernOglkhkeiten befinden 
~d1 Im ErdgeschO!>' des CCW bei 
deI" K1eidetabgabe. Dieser Bereich 
In auuchlie81ich fü r Uuferlnnen 
luganglic:h.. 

Duschen 
Oa'l OuKh~1t mit zMllreicnen (h, l­
Ben) OUKhen befindet SIch ntbtn 
dem CCW lul dem \o\W-Pi!ri:.plaU:. 
Der Zugang ist beschildert. 

Wechsel Marathonl 
Halbmarathon 
Ein Umstl@g l.'On Mar.rthon auf 
Halbmaratnon Ist möglich. wenn 
der \.auf na<h 21 ,1 km gefinisht 
wird . Ein Umnieg '100 H(!Ilbmara­
ttIon l uf Marathon Ist möglrd1 
(Minckm,1ltel" 18), _l'1l"I der lauf 
nach 21.1 km fortgewttt wird. Bel 
Nkht-Errekhen der Miuathondis­
U!nz wlrd die Halbmarathondirulnz 

gewert~. o...ct\ das ObetQueren 
der Halbmar.thon-Konttollmme 
auf der MarathonWe<~ Wird dIe 
Zeh erlasst und bei Nkht-EfTPmen 
des Mlirathonziels In ~ Zeltwer­
l ung fOr den HI!bmarathon IM­
rücksichl igt. OIe GHamut~ und 
AK-wertungen werden lV.lf beim 
Oberqueren der offiZiellen HM­
Mdtte Im ZI,l tM.rüdWehtJgt . 

Streckenverpflegung 
lIel km 4 bel1nd~ sid'I der erste 
und ab lern 7.5 folgtri all, 2,5 km 
v.~tll. 
Vt rpfleg ul9Punkt: 
Eigenwrpftegung. Tlinkwasser, MI­
nera~r, Apfelsaftschorle, BI­
naneo (In dl_ Reihenfolge). 
Wassoerwannen fOr Sthw.lmrn.. Z~ 
~Iith UItn! 8uffer bei km 20 bis 
km 30, sowie Cola nach der Halb­
matlItl'oond;stanz, 
Erfrl~ 
Trink_sie'(" und W.»serw.lORen fOr 
SChwamme 
ElptllWfJlfftgul'g U flI'1 an den 
velDl\eQunQspunkten ab km 10, 15. 
20. ·25, lo, js, 40, plm,ert werden. 
~u rrus.s Mn 5armtag ~~en 10 
und 19 Uhr oder I m ~ zwI.. 
seNn 6.30 und 7.30 Uhr d ie Elglln­
verpflegung mit Ki lomeler.fl9ibt 
am InfobfJro Iboeoeben sein. Bitte 
Stan rummer an der EtgelM!rpfle­
gung sichtbM ~ngen. 

0 '1 Elganllerpfllguog btflodet sich 
immer auf der f'Kh ltn 5traa.nseite 
GI. 50 m IIOr M n Vltrpflegungl­
_ 'on 
l lelYltpfl..,l'I'iJ: 

Getr.1nke lIOtI fr.lIOktnbrun",n, 

...."us Edlllr \Ne,G blllf alkoholf~ 

0bs1bufkt, Joghun und S.1zgebM.. 


ErgebnisseIUrkunde 
0 '1 ErgebnIslIsten und urt1.M'lden 
stehtn N<h cIIIf I.'eranst"ttuog Im 
Interne'! :lum Oownload bere,t 
www.wu.-,.blJrg-mlll'llthon.dt 
Jeder Finl$her hat auOl die MOg­
Ilthkeit. $ich seine Urtunde btr.its 
am tot"l1Ithonlag luf der Mar.­
thQ<1messe Im Con:r,ess Centrum 
l'Of' on an linern " Urkunden­
termlnak .uszudl'\ld:en zu lassen ­
e in Ur klMldenvemnd erfolgt nicht . 
Oie emen drei Plltze der trvlf!llI­
gen Altenk1assetl erhalten e inen 
Pftl~ der ~m InfobOro!ImO$t,and 
lUlgegeben wird. 

Johi 20Ht . i Welt-M ara th o n 2010 Stlile J I 

http:www.wu.-,.blJrg-mlll'llthon.dt
http:nlct\t.uf
http:lechn.en
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Starterliste (Anmeldungen. Stand 3. Mai) 
1 bis 40: . Efit.r.tilrßnon 2500 bis 5650: Hl lbmarrihon (HMJ

4' bis 8!J: Eltte-Halbmarathon 5651 bis 6600: T.keN.t·8usines$-Team-Lauf (BTl) 

90 bis '00; SpuiaI 6601 bis 1100: W~lkrr~ 

1000 bis 10000: JubUi umsliufer K301 bis 350: BambinirTII~thon {BJ 

199 bis 1999: Manthon (M) K351 bis 6OD: Sparhss. Minl-Marathon (SMM) 

2000 bis 2499: Bay....athonmmletschaft (SM) 

1 bis 40: Elite-Marathon 	 10039 M Spi~ Wcllf~g
1004<1 tiM OtiteJ1 	 WU "" l'lb\IJg...1 M S!~rWruk s.t"IlOIl "'~m 

2 M T.rU "'ft<y 10041 M WeQmann Ud, ~tsMchileim 
Würtburg 1e1ert seine LAufer. Das ist ohne die Musik der zahlreichen Bands nicht mehr \IOOtel1bar, In 10 M Pullim Sibine Walldorf 10042 HM k(~1t Tho~ EuOtIlht~ m 

diesem Jahr können wir gespannt sein auf SambaklAnge. Percussion, RocklT'USik, Pop. Soul, Blues. retro­ 21 M 1<irI!t Mit. 100tJ 11M SdIolr ""_.,10044 HN 1It'ff JÜf1!'l "''''''' futuristlc Rodt'n' RoI~ Gu~1T'IJs\k. Oldies, CountryrT'USik und lrish Folk.. Es wird für jeden Geschmack. "'" 	 "''''''~IOOCS Hto4 kll,.. 	 UnttrplekMekIetwas dabei sein. Neben Bands aus der Region werden Musi~ aus dem Rulv'gebiet. aus Baden-Würt­ 41 bis 89: Elite-Halbmarathon 
II»t6 M DoIiIl!ky 	 ~1. MIin. , HM a..:!I.omei Owinir.etember'g. Hessen und sogar aus der SChVl/'elz anreisen. Ein besonderer Anspom beim JlJbil6umsmarathon 	 10047 M l.IUIer ....&2 KM ~ lIbes 	 "" ist der Bandwettbewerb . Unser Star für Würtburg-. läufer und Zusd\auer kOnnen Obers Internet 	 10048 M StItz .....' Wi.rtug66 ittol Decom~ Midll!1.()l .TOllTEtlId::wftl9und 	 """ 

(www.wuerzburg-marathon.de) die beste Band wahlen. sie erhalt einen Preis. Andre Mablala, Unter n tiM ScheIItnberger lobia Mtlkithmdt l 004~ HM fnge1lwrdt U"' ~d«satbr 
IOC-SO U Or. Rl.f ","""und Trommler bei Mbonda lokito Pel'cusskm, Ist von dieser Idee 50 begelstert. dass er unbedingt den 88 Hf,4 !inpen Wotf9IIl!I ~ Boddrt 10051 M Sdlmid 	 ....~!9 tIM ""-' "",,"I Fuch!DdIPreis gewinnen mOchte. Dafür werde die Baod alles geben. Die Band unterstiitzt mit Ihren Auftritten 	 "'""" 10052 M Baueffeond Klo.... 	 t.lt\.Jdt_ '" den gleichnamigen verein. der ein Hllfsprojekt ruf Straßenkinder In Klnshasa (Demokratische Republik 	 10053 M ~90 bis 100: Spezial 	 ..._,Kongo) betreibt. Bereits am Samstag """,rden sie beim Sambafestival im CCN dabei sein. '#eitere drei IIJD5.I M Td 


Sambabands geben einen VOrgesdlmadt auf den Marathon·Sonntag geben: Samba Osenga aus \\Iert. 
90 M I.hpett Otetf'l BIO kdltt """ """"" 
10055 11M koer~ -.. 
" M 5dm:id h utYl 8..urdr"SIrIIIb. 10056 MM Upp """,",heim. Gafanhotos da Samba aus Hettsbdt und Samba Felicidade aus Zelllngen. 92 HM ODe!" ,... 	 W-.""'"' l00S7 M ~'"" 	 ......,) 11M Koc;h ~ 	 ...litcl ""'.iIod:ltt 10058 M Mil "'"' 
~ lfr.I koch Mitt.o b~B~ 	 ,.,.,.,10059 M DMgeI '''''' 	 He~ msl.lch -­10060 HM on
1000 bis 10000: Jubilä umsläufer 1~1 M Or.~ 	 ,,-~ "'" """"" ICOO M Wust RdI,wd 	 Thtilhtlm ...." 10062 M Hofmann .... -,Zehn Kilometer beim 
10001 M Tt"'.rf~ Wtmer woolug 10063 10M U btJ ..... 
10002 M sntler ~ind ilDtter.:.b1 tlXl64 M \.idnIr., Jofta.Y.fi -....,........"",
1000i HM Kern Wolf~g 	 wtntug 100000S W KOben: 
,0004 KM litt DomIni: 	 Wurliug ...."Teamlauf durch die City 	
l000S H.'..! DL Sdlult.u Joado"" Sdlle""'"9 ,""'. - ""'.10061 HM Vog!I H.... 	 lbfIt,i det"t "'" 1001)6 KM lha!r.1I Ptttr 	 Ff~mmenbKh 10068 M Al tJert Thomo 	 8ir'1f~dUm 12 Uhr: Auch Einzelstarter aufgerufen 	 10001 HM Th'1TIIII MM1t f"u~ 10069 HIo', lurbidl Zell I mMlin
1000Il PI! KrM ktfr 	 MMlt.lch 1007(1 M Rlllter ","""
l000s M Saum Gent w. 	 WUrtb.:'g """ -.10G11 1.1 Hertlm H_einen Rundnug übe:r WÜIzburg 	 ,-Unter dem Motto ..Gemeinsam 	 10010 M Herben lemd lJufKhEmer Arlmekjer bei Marathon­	 10012 HM PltIf. 

nach vom!- startet am Marn· 	 mit Ptzzaessen am Schenken· 10011 M Don Martin M.lnsord1tlm $d\anzenbichtr~tr Veil5h6ctJhe.mtunn, der schnellste Eiruelläufer 	 Premiere 2001: Roland Sattler. 10012 M R6sd1 AdoIf 'mlliI&chheimthonsonntag um 12 Uhr der Ta· 	 10074 tlN Sdwotider lo4iJtiN w_.einen ElnkaUfSgulSChein im Wen 	 looB HM E1IQI!IIwordt Udo WCJr1tulJ lOO~ Hh4 fiidler OInsti..keNet Teamlauf Ober ca.zchn Ki· 	 --~ 1001. M lGrUen il'l'lO!If 	 MlJ1dIen
lometer. ~ltmachen können 	 \'On 100 Euro \"Oß der Firmalauf· 10076 11M StN~rgel OvkI:oph10015 11M SdlUIl Altx~er 	 Ntnrenh8n 100n M Mf'IUf Aon,n 	 h~eldstil in Würtburg. Dabei werden 	 ''''''''' Teams aus FI rmen oder öffent· 	 Roland Sattler 10016 M 0I.Iscf'N Nd Gr~ 10018 lUeg RoIind .......M
lichen Elruichtungen, VelbJn­	 alle Teams unter vier Personen 10011 M Sdlafer Wotlgang kem.d1 10073 HM E!wenfekl F~b: WI:..-zwII 
den, Vereinen, Schulldasstn, SW· 	 als anz.ellllufer gewertet. Startet war der Allererste 10018 M P'rot GOgercin SIl I~an WIlrzh1l9 10080 11M ThItIt Alltns


dn Team mit mehr aB \1er Uu· 
 10019 N krud! «!1IIJfIII 	 ~ denlinnen und Frarndeskrdsen. 	 ICI081 11'-1 P'ltll Dieltr10020 Hh4 K&;~ Dlnitl 	 ....inb.Jtgfern kommen die vit'l schnells· 	 lOO1!2 M bt.WIldI GettJ.rd ~7nDaneben smd aber auch flnzel· Als Roland Sattler {431 Anfang 10021 M iJrol \Wfath Mar\ 1Ir.umd!V.'rig 	 ­
läufer In Form \'OIl .1er-le;uru~ 	 ten in die Team-Wenung. Die 10022 HM DIw:eIr. SJbInt Z8Iingen 100B3 IM ~ Siegteft w.;.rztug2001 vom be\.'Otsteheoden ersten 	 w.<_,1'X114 HM G-..I hIdIlm
herzlich wil lkommen. 	 Zeitmes.sung edolgt mittels Chip. Wuuburger Stadunaratbon er­loon KM GNlIG '''''liM wrn&.~ 10015 Hh4 1'I1!fIlbeJg5 Vobt ......1002. M!1'IC!ridI ltidlard 	 t.tltldtfuhr, v.'1ri derMasctunenbaulech­	 1Q01Mi M ~ M~Iß ,........,


Anders als bei. der frUheten 	 Auch in diesem jahr bleten Ra­ 1000S trM Jalw>.! HiM.(ic.rttr Würrb.l>grum umgehend das Anmeldefor­	 10017 HM f"Ttf! Hndio Gong mit Matzr Biclek und 	 10026 tIM ftr,. No!bett ~Staffel starten aUe LJufetinnen 	 1001II 11M Eitel Gerlindt ~ heiße Samba·Rhythmen v.;eder 	 mular in dm. ßrieOcas.te:n YOtl MI· 10021 .'A W!me" Sttf.~ Wü!llug _"'C,gemeInsam an der SchiIbanlege­	 100&9 HU GUthIein fdithchael linmann, dem Begründer 1002! itN Hrdirw AlI~ IItrfWleine energiege1adene AtmospM·stelle VOT dem CC\\I, Ziel Ist eben· 	 IIl112'!1 M c:~intr" I.mo VtitshO<hlM!ltI! 
re im Startraum des Take~et und \ang).ihrigen OrganisatiOns­	 199 bis 1999: Marathonfa lls das Congtess Ceotrum. Auf 	 100l1I 11M GfIIntr Man'r!d EisenhMn

leiter naheliegend.. wohntender atttak.U~ Halbmarathon­ Teamlaufs. Weiterhin wird im 	 10031 HM ~ Rilf WrKtbutg .lJ2!l M StJebtr "JlJomaI GOnteT5ltttIl 
doch beide in lI.ottendorl. Damit 10032 HM kh(jlfin f'l1er Wlnburg ~ M Un;JII (M,ioo .......
Strede geht es durch Wurnnllgs 	 Zielclnlauf die TakeNe!-FQto­
war Roland SattIef der aJlemste lGOn HW WtlM'l U('kh =81fed A.l59 M lIin: OINtrwand stehen. vor der sich alleInnenstadt, angereuert von Mu· 	 Theihelm1003-( M ~Iner Mict.a~ rg MI. '" Iferpl(h Thaml'l """'" 

silcgruppen und begeiSterten Zu· 	 Laurer und Teams zur bleibenden angemeldete 1J.ufer beim WÜf2-
10035 tiM Gl06mann KYla Wil~g ""29 M Dr. lhtbtf Theo w_.

burg.Macathon überhaupt. Seit­schauern. Denschnellsten Teams 	 Erinnerung ablichten lassen kön­ 10036 M Werotr Dietmif HoIIJlIdt 132!l M Dr. ~ Ui 
nen. Die Fotos können im An· dem W3rer jeclesjatudabcl, secm­ 10031 HM MlJI!ller Herbtrt Ri~ 83'4 M J(empilm::i t;einridIwinken attraktive 5legetpränllen: mal übet die volle Distanz. 10038 fiM oi\JTIItIOf Wtmer RI~.r 8414 M Bl/IJidwl Wemer 5Das schnellste 4er-Team gev.1lU1t 	 schluss gratis abgt:holr l\~rden. 

Un 

~ usiker 

http:GettJ.rd
http:lha!r.1I
http:Jofta.Y.fi
http:ilDtter.:.b1
http:www.wuerzburg-marathon.de
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'03 M Xhr,ud 1's Siegn'Ur1<l I\rlCIrea5 ~aWafl9"'''ru",~ M ~r<lpfit!dl ~~~ RömeroMg 119 " r~ Schw.uziKII 
M '81 " """.. smlUdltem,~ Or.G& 


,~ M '"GC!;2 H~rreaoo """'"Winterha ln!n 181 RichtM ,."". Xhmelcwse!! 
"""" " 
M Erdi@ Trocrsten Memmin~~ 183 " O[~ Mar( WUri:bur~ 

'00 M 01'. Srosi W<l1/g.3rlg " Pfeffer Alld re", senin 
,~ M Tiller TOOOlI Vei~im 185 Mctthiese\1 ArltJe Benin 

,~ 

"'- '" " praxis tür110 M landEd: Rilirer OberaltertheiM 186 " Ott Ch~ian Großl>5theim I 
M Greer JiISOI'l E. Gerbrun~ 181 Stem Alexander \'la!luf 

-
" 

112 M Nö'3(h ~r Chriltian G\jnterslebe~ " frey ,.~ Harnbo..g 
113 M Bet~el MQ~il:a Wü<zbutg 189 Steph.ln RottenOOrt 
"' 'M " 

~""',. " lurfan 
physiotherapieM Owil·.i.an Wllrw..g· M.nin ,tetten"''18 M J()h;mn~ Waldbtttell)l1.mn ''''191 " Mamlle St~ an Mömbril 

'1' M S<tru~" M.Jtthiiß WürzOOrg 19. " Herold F<anK ~~furt am Main 
'18 M H"'" Pete' Alm"'al 193 " K<lhl0lmidt l.ktrte'IaU 
'19 M l.ehflO!r B\Jf~tetten " Zorn "'. sabine stelter Ro~n 


M Gcl~ach Johannes ~ SOOen-S~lmCl~. '" Willffi RotM!rt ~:ruO::~
c.~" 
,~ 195 " 
'21 M Roland Ffartkfurt '96 " s.:hooro::k ~~ ~JLlfllberg peter grüningSf<>'"m M ZlfI5>ef He irTllt Baal"· El:Ienh.Jusen 197 " Brellitedl Am~ MOnster 
m M "rall! Midlael "olberrncor " E~" Flon..,., StadelsdlwarziKh 
124 M Leffler MirI:D ~. '" " f>lertfer Stelan Martmeft 
,~ M aatQ!1wein Wl llri~ 200 VMo;hOdlhtimeisir '" " B"""127 M _hm Lo& 201 HlfS:h Re!lM!r D u~burgB."" " 
,~ M H.Yi"9. D".' 201 " ". ""'"' Delb:nMoimrWIPatriria 
,~ M B/)geleln Stelan 203 WormJlh Röthleln " Wir bieten auf der iWelt ~rathon·t\.\esse-""" M TejJper Andreas Wai9:>kllau~n Ha~en F<~nl Bad Boc::det " "'" 
'" M W~lter Rottendori 205 " Dr. Delbano:c E." Koeln '" ,""" -" "" " gegen eine freiwillige Spende für die
131 M Lu(!dle Nkole L~ider!b~ "" " 5"" MaMin Kireuell 
133 M Arbter Wurzb-..g 2W Ingid Kamen Schule tür Kranke des Dklkonischen Werkes lm:'obo"'34 M Thom~n """" W~'lI!ntJroon 111 " St~nzinger R.llilef xh weinlurtKonrad 
135 M "Iuscll .""". s.:hOf"l.m~n 211 " f'ribberoow Jürgen Iklrgthaoo 

M Kloeffel Walter Bad S<::d:let 213 O~.RCrb4!~ Martirl " VOnNettkampfma~ge137'" M "ieo;! S:e1'ani ~ Lei~/eld.· Edllerd. Ulldrter Ed.. "Gm mtangl1eim" 
,~ M H.~ km Leinfeld.· Echterd. m flaunid: HeiNedt·Ullburg 
m M Gehrir1Q Midloel Würrlng 216 " s.:hröd€r Herm~dt-l.llzburg 

'" " R'~ Kinesiologisches Tapen'40 M ToilkUhn Midlael Sdlorungen m GClnItleI Met.emlorf 
14' M Petel Fe Iclkirdl.·West~rto. 218 " ,- HiIfIs-Peter Möt!ing/!n 

" '000 "'" 
M "'" Klaul O'fe<t.Kh 119 " Hein! Parten >tein .'41 "1!ITp/ W"""'" ,,,..,.,, Sportphysioberatung143 M rkiKe WaklbOttelbn.mn 220 G'ell"~ " •••

14' M ~\lltnet Christian Bayr~Ulh 111 " E!j@d~G H_ 
145 M Ba'Jin.fbe1l ., KOm,,' 22. " Wendefeuer ••• Xh....." H'",~ M Ramd:e Bemllard m H.O "..mol l'IUri:bu rg und In Kooperation mit der Staatf. Bervfsfachschufe tür 
147 M Bbd:: Fri~rKh ~::r " Dotterweid' Woftgang ern!lauiEn 
,~ M Geie, ~~i llle im Ditzi~n '" m " O@W!'-I'o'zin "'~~ <0" Physiotherapie am Klinikum der Universität Würzburg: 
'<9 M hw~l itk Andreiß El'I1in 216 " Kubik Christian Wifi"JUJ 
'50 M Dr. Bleidlner Angel~ Bad ~J ellSladt 2li L!Urn!Y~ 1> lv'oiIthi<tl Fmrt t " .
15' HM Pahlitzsdl 5tepnan flanfl(I'l!r 218 O~rt>halnen " "m Massage im Zielbereich 
151 M ""'. Qmrtlfe Hanoo.'el 219 " ""'''' Michael Nurnb4!rg 
153 M Ka~er Norbert JolHnn HoI!l.III"rostamm 230 Monu JOrgen Dersche>MO_ " ""'" 
'54 M Martin Dieler m " Nelly Freibo.lfg 
'55 M Kleine ~rald Be!.I ghe im 1".< " HeroniQ SI'eI1·Heiko """ 
15' M 'ru/j Wü rzbo..~ m " Panhil/ll W.atthiils ""'""Groikr.;lh~'-'" 
157 M Stendl!f Rildiger tlaßl<td\o ~usdlrlitz m " Thoma, Nilmb4!rg /IIIMueIle lheraoie 
,~ M Bemh.Jrdt AnflO!tte 235 " ~W Bemllald Ta~rblsdlo/~.. 

MlnJelle lYfTJphdRllneJge159 M Bemhiirdt R<liner "'.,." 236 " Hlrrlll~ld Matl1iilS NCM;h r 
160 M ~bhle\" Chri!tcph "''''''" 237 " EIrule:ier Flank WiI'zoorg Kiefer-lSchiidel-~ictlts-1hernpie

Saint l.eII La f<ll~t m 
,~ M Chri!tcpher WOrWJI"g 239 " SteirJboo.: u,~ B. Sodm'Salm(inrt. 
16' M Bedin FabOCe """'" " O!wald "eith ",,"'ld~ 

l.an~r 
,~- M '" , Dieler Burqlh.JM "0 " Ehni Oiet'l\ar Kif"!ctfurt 
'64 M "rierten Florian OO"':J, 2" " ""~ Andre3\ Ge:lem 

M S:e1'Ml 241 Bartara165 Bamb@fr " "",. domifl 'i<dnerp!atz 5..-., "" ~ '''''rn,~ M nlFlber9 143 " Brud~.""'~ ":l;'67 M Mare<l f<o rdl/1~, 1<5 " 0, I ~pp Kreuzwffil1eim 97070 INÜrzburg 
,~ M ~n Sven CadoIzb\.rg 146 " 'on Seb.lrtian Rofllleburg te': 093' 175 08 169 M Hamblo::h R,,,", Gfi~ter~n 147 " Walter Nathal il! Uettin9ffi 
,~ M Sl!ither Dir\: tKmber~ 148 fu~ke Flort~n ~M 
171 M Emard Berojill11in Geldeßheim 149 " Waf1.Jf ! ~oo 

" fax: 093117550 
171 M Chmtiim WurwJI"g 2~ " Stuh/"'llann "ar~HeiflZ BIlttrop pr d.Xis.@ste fter·srumins.de 
173 M Elflein KI.. Sirtenill! 15' Thoma; KfrTl!!n i.ft 

5"'" " ." 
,~"" wv.;.wstelter-gruenlr19 .de 17' M OI:.roy Chriltian fhnirlQOw m " WelW!l Chr~oph Giftorn 

175 M "rille Ulrich Sulztleim 153 " Ffeo.illdldlig Hilmar TII&~odlllalMn " 
M Hintern.or~ Peler R~inberg 2~ MallZke Frank WinterTIiII>o!n 

m M H...,_ Tobi~1 leim 151 " M~)"er Albrec:ht Herrenberg '" " 

http:Hintern.or
http:fter�srumins.de
mailto:d.Xis.@ste
http:CadoIzb\.rg
http:Burqlh.JM
http:WaklbOttelbn.mn
http:O'fe<t.Kh
http:Waldbtttell)l1.mn
http:Owil�.i.an
http:Steph.ln
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C.rkn 
G~<I 
M:dlteI 
Malkvs 
Fran~ 
Ouistian 
Edwin 
ltooid 
Adia 
8fm1llld 
Ru:li 
Jochffl 
WiltthiM 
W·..-lt 
Oie1lNr 
kultr 
ltuth 
l'Wa 
MJt1hias 
(JIfIotr 
Mn,el 
OINtr 
AI~ndtr 
Ale.untier 
Tlna 
OIIYtr 
Albert 
GM! 
Bemd 
.kJru 
8ri9tta 
~lrJdtr 
MathiasJ:lrr 
lIa l 
IIQlf 
Chriillilll 
Helm.rt 
Andrtas 
WI!l1~la 
Andrta 
t!el!ll.lt 
WJ1lried 
KJ~I 
~er 
Ute 
B!!ftr~m 
l(Iau 
~irt 
Elmar 
Johav.es 

m 
5SS 
559 
560 
561 
561 
563 
564 
565 
565 
567 
568 
56') 
573 
511 
572 
sn 
514 
51S 
575 
S11 
578 
m 
~ 
~8' 
~2 
~3 
~ 
S85 
586 
)87 
S38 
589 
S90 
591 
5n 
593 
594 
595 
S9Ei 
597 
598 
S99 
600 
601 
6~ 
603 
~ 
605 
606 
601 

t.I 
t.I 
t.I 
t.I 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
u 
M 
M 
M 
M 
t.I 
M 
t.I 
t.I 
... 
... 
W 
W 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
,\4 

~odriqllU 
MüHe!' 
WI'ldmeli)ft­
Sdlub.1th 
<lis1en 
01. 1.oo! 
RetJB 
Or. Tfftntltv 
Terenti'N 
OppermMln 
I(reuw 
lItoel 
~ 
Penka 
SchIagtr 
Sd'unldt 
SchIagtr 
Ec.'t.stein 
~"oIz 
J.m\(n 
FtudrM 
Laquil 
Mllrer 
TretIIlein 
hutlein 
NWI'IiM 
H~lJSItf 
Spitl'lllnn 
HJhn 
HellrMh 
8iermanski 
Tille 
Plelfer 
Vfll 
Stumpf 
Kfiller 
Kom 
FutICM 
MUI1Jtdt. 
rtegnllf 
LJ~b 
laIJb 
Cr, Zle~r 
OhleOOadl 
Schr:r i:lt 
M~ 
SeMI1ft 
A.nI:tnbrand 
Erb 
Amretl'l 
OMein 

608 M S<MIEm~ns.:.lbm
60!1 M Sbueer IJbert 
610 \iM Ot konrJd M.JtthiM 

611 M ~ GftIr96S2 M PIewniII Uc", 

613 NI PIewniII RomJl'l61 . M WiesneI' Mathial 
61 S M Scilllt.r! Oirk 
616 M NeullYlln ~Ifram
6-7 M Sdlmin .IoidIim 
6'8 M ~ann K10lllS 
6i' 'A Pi1ITan Kanl-f'eter 
620 M LcffrZ ~~nd 
621 M Federolf )r.~
622 M wertt-nann Fetra 
623 M R~tz WeIDerm M Bed ffedbert 
625 M Sdr.eidtr Slelan 
62E M Bed Micmel 
627 M kr4U! Roy 
621! M frtttm~nn Stelan 
629 M Huber Klau! 
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Holzgerlln~ 6~~ M PenKa 1J\I1d\ 
W(lrrtug 631 M St~inm~tz RairM!r 
Wintul m M (ooig Hcrst 
~~ 633 M Linch!' d~·MKha~1 
KiJrtnadt 634 M AppeI Jii~ 
W>wzlM'g 63S M Pabrt OIMf 
Arm!@in· HaIlt1m. 6~ M Huftnw· Sartt 
~fli'lge!l 637 M Hittl (Hristidn 
!)Ii~n 618 M Brerudrwert ThOOlaS 
1Ic..ende-! 639 M Udw , HoIger 
N~berg 64l) M 5dtto i: Jr.~ 
frv,kentlil ' 64' M Bl'ir.derutein Mta 
'&rgetshGdlheim W M Kelter Jens 
HalkKh 64.l M Keller ~nd 
~rt'l.'Je 644 M L.vnbredrt Ukike 
lDd'Mgibuflj 64S M Gemat Stefan 
bei Herref1a1b 646 M Metz G(j!ller 
FilrttI 647 M Km fnedbert 
Mart~idenleld 648 M.lohn il<>'is 
He~un 649 M Mannir.1} Eri. 
WinlaJrg 650 M Wie~ w,rtnl.II 
kilrtslacll. 651 M ~ Jhonas 
Hetutadt 651 M Werdell - Pettr 
leiliOtleim 653 M 'Nolf-~t Silltt 
ZftIiOtleim 6S4 M Wagnllf ThomM 
W(rzt:.!rg 655 M i ffllilf\ke lRwid 
ThilnQer~lm 654; M lutm! Klaus 
Wermtstein 657 M S.II~n Btmd 
ka rktddt 651! M Fkd::emttln Wentielin 
Fatschtr_brunn 659 M Dc:e;Jl! Ho!i~ 
Sterne! 660 M Died:: fItter 
Werni~rooe 661 M Riir:Xtrt Martin 
SChwnli~(h GmCmd 662 M VOlke; Ovirtlan 
Uffenheim 563 M VOllttr S>.efan 
Karlstadt &64 M Hock .lod'Ien 
Land!ber"g 665 M wenfIIa nd Wolf""f19 
R~mdort li67 M WcoIham.lon 
Neu-U lm 66l! M ~/!Pf!ft Anlll! 
H~g 669 M H..-ss Bemd 
MlidesMirr, 	 57(l M f.etl~ Mkhelle 
G=ringen 	 671 M Willdld'1m1dt Clfmn
G~Hng1n 672 M Martl~ DaQm~r
WO~'9 m M SdMoerlRr!(an 
Cilfmstadl 	 574 M Bille! Nil:o
Stauf~rM9 675 t.1 Ffoedllnder Krtja 
Nuemberg ~7E M Sdlocb Ulrh 
Noot:~ fin M DiIbs ~rtfrec 
N~g 671! M l1I!irigt r Marcel 
'MlrlbuRJ ~ M I1I!rriger IlOlbtlle
v.rurmr'9 S8Il M [)oer IIcbin 
Günte~eben 581 M Ntdatrm'l\II Riinrr 
GmIlbardtwl 	 6B2 M AP; . ZoItan
WUubJrg li83 M \'alacMal"ll (halil 
Nurrilerg 684 M lIobtmcn CJI'QIIne 

'Mlm.:f1j 	 585 M LIedt« "rankGehlen 68Ii M Sdmtidllf PdI1l 
Gehiert: 687 M Fu"rNl'In O\rkwph
~~!)i. 688 M Z.rgier TIIOI!IM 
8/1b1!f1hau!l!n 6l!5 M Wenl~ G,\I!e1lPt 
8or,rop 690 M l(ri:TWnrr HtrtnilM 
~k(inig!hDf. 6'11 M /vild 00rIi 
IIl1r91umllad! 6S2 M Rknltr Ftank 
k~ 6'13 M OberoobIW IMft,n
Gunlfllitben 6S4 M t..l~~ Mlct-atl 
M.vktbrt it 695 M ~alV1 ~It.e 
Fr~l'Mlf«h.!rn 696 M ~a"" 8ernIIard 
Hirsdliid m M Stell Jio 
t...~ 698 M Al.li)en Gerhlrd 
M~eim 699 M (MilIltl CMIIHn 
B~d'Kis!in~n 700 M Bemd ~rgler 
Oieutn~ 701 M Stillt Ptt~ 
NQmb8"g 702 M Efl\jtl Ren e 
MOhrendori m M Cr, Sittig ~ri!".ir1 
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Bu&.bf\.Wl ~ 
WijlWiU$l!l1
TrltfenfteNI 
WQm:...rg 
ffankfl,l'l 
Wiirzbuf'9 
RI~!r 
Wendtlstein 
Gilknerigarten 
Galknf«l;lilrtftl 
Bad Mtrgent_ 
WMIeI'IO\eIl 
MJI'kl$left 
Erzlngen 
&tilrlgtrl 
TheiItlelm 
~ 
HeitKberg 
W 
ltUNng 
lr1eftnstfin 
W\ll'lburg 
100000lJ!n 
KiUingen 
SourtrMf:n 
~rt 
Wf~n 
WeI1heim 
Wald~~, ,.. 
Sulztlid1 
Sch6rleb1lf9 
Hblbadl 
Gc:ldIlad'l 
Gc:ldlJad1 , 
GfCll!OIthelm 
S1eg.aurl(h 
Fr~,*,lI!t am Main 
hssenhQfe!1 
e · ~senhQfen
MO, AE 
W\!rzbur9 
H6chbetg 
[)ir.ke!sOUhl 
VeltlMchhe im 
HIfc'errlterS 
~den-lMijI. 
WUrzbsQ 
SiMMnIioch 
SdlOoerbudl 
MOno::lltfI 
Wiirzb..g 
Frantfurt Im Main
Frantfurt 
Twidl.ermm 

8i~ Gtrt.unn 

UjWltimOtrloffIl1ofwl 
Wür:bur9 
Rawrrmrrg 
~r 
R~ 
S!egbJrg
frankfu rt 
Rill
R,tz 
eadKön~!hotenVl'i.JftzDur9 
Erlwbadl 
lohr 
NGmtlerg 
WOrzwrg 
Kar1sruhe 

M."'I' 
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liirgerl 
Anthony
I'l!tef 
B.emd. 
SieQfriec 
I(a~-lieiru 

~!ltard 

A.!1dru. 
Pettr 
HMJ,ert 
eJ-ri'itidn 
TOIIJ 
Pet... 
VIoI!fJlr.9 
Manna 
Yolker:roni 
Gunter 
:<arI Ja\ef 
EI'4'in 
Philipp 
~rco 
Willi 
~I 
RDland 
Ikrbert 
M ja 
Michael 
MItE~ 
bg
Ana,. 
Molltin 
Rhim 
kl~-Steffen 
Fabian 
DiI1l el 
SYffI 
Jo.~nIll!S 
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Bet1in 
sa.wtinfvrt 

• 
Umau 
.tena 
Er1enbfdl 
Betti~~ 
Bi'(Ieuth 
Fw*fuft 
Higi ~ 
Steinwenden 
Bolbe!>.'lMnen 
Hosef~ld 
M~oo 
Fred!en 
Asdl~ffsJlu;J 
8.ld So*n S.lrniln. 
8.ld Soden SßOOn. 
TldKlbach 
Wiiuburg 
Tokuihim.Jen 
!Ict1rop 
Blackellh-im 
Hrtu!adt-
G~ 

Stlitt~ 
KJchffltug 

~!ruhe 
MUnr:hI!n 
WQrztug
NÜ'T\~g 
Iiorde n 
Es!<!n 
N(jm~g 
HQmi>erg 

Lauladl 
SI?'*Port 
SChwindegg 
Weidtnbefg 
Bad Horrb..ifg 
HemOOfen 
H~g 
H~g 
Samberg 
OOOW..tJnb.d1 
Nrmberg 
SMt~ 
Mescht:de 
Staufenberg 
Slaulenberg 
w.,ldaKtuff 
Kempll'Jl 
IConz 
R6cü1J1!f1 
Er\enbadJ 
hbtundorf 
tkmlldorf 
WUIll:ug
Hulllm 
W\I'Ztug 
Slauffflbtrg 
Staufenbtrg 
Neu.ijlm 
Neu-U lm 
Erdn.l 
hd Wil'ldWlm 
Fran~li6I~ln 
5l1nkl Au"nin 
MiIrKhe.n 
MtI'IItlar 
WaltllCrttelbl\Jnn 
EHe~ch 

7~1 M 
742 M 
743 M 

744 M 
745 M 
744; M 
741 M 
748 M 
749 M 
750 M 
7S1 M 
752 M 
7S1 Pol 
754 M 
75S M 
756 M 
157 M 
158 N 
75') N 
760 M 
161 M 
762 M 
763 M 
16' M 
1IiS M 
1U M 
7f;7 M 
768 M 

76S M 
no M 
nI M 
m M 
m M 
774 M 
775 M 

P~jewlki 
Waittl 
01'. 
Wolperdin9'f 
KrOQer 
Vltli 
T;w\of 
e/illner 
VoI 
Ot 8ra"ld 
Ae\'llOf(l 
DtVo! 
fldl'l\a lY1 
lang 
otIemotttm-
Or. Wlenand 
SoIero 
SoIeIO 
Seid! 
Ha8Nch 
YOIh,"'.
Sd\rrIitI 
SchmOll 
Alqn 
ttelt. 
Get«hew 
kücherer 
Engelberth 
lkoild'l­
Stm!lfin 
Mergarrl 
ileuS 
Ed:I!rt 
Tjatltn 
Ups 
Sollrink 
SoIfran~ 

704 
7C1S 
706 
701 
70s 
709 
?IO 
711 
m 
713 
7' 4 
715 
716 
11l 
118 
119 
721l
nl 
T1l 
TD 
7110 
72S 
71f: 
m 
728 
72'9 
730 
731 
732 
m 
734 
735 
136 
737 
B3 
739 
740 

M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
Pol 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 
M 

M B.ldIH 
M 11001: 
M ~lli~n.uien 
M lOOM!l 
M Ebei1lardt 
M,~ 

litt! 
frtfl 
Pl9~n 
G~ 
S:.org 
Ogawa 
Spancb!n 
Riall ilf 
Rkhtllf 
Englert 
8_ 
Rath 
ScN 'I5IIIIU1I1!f 
KIwIz 
SChaad 
R I~ 
Krltrtz 
k6rug 
WIll 
GebhaJdt 
Gtbh!Wdt 
SrJmld 
lan~ 
Blen ninger 
h!ol1n 
grunntr 
w!ll 
f'fa:lllei 
Vaz 
Sauer 
Va:h 

S'tz I' t 

Jürgen 
W~lter 

MarlM 
AAcIti 
l-fertert 
G~ 
Rtirihcld 
VId:y 
Oliver 
Miguel 
Mark 
Stef.n 
Minin 
Ute 
<;o.twia 
8tnin~ 
o..ie! 
GefIwd 
Htiruid! 
K,~ 
Maik~ 
l,rmWI 
Hilieyin 
AnO'!~ 
SffI-..-hn 
Simont 
Dirtrnar 

Dirter 
Heil;o 
Mirtin 
Rein~rd 
Htllu-J(lrgen 
RcilOO 
NoIbtrt 
5aOOIli 

Elltu 

. ;. . • 

~-

-A:,. . 
:C-- QQ5 c ru~ 

... ­

Deutschland 

pI en eIs ungen 
Ir I S I kt 

m e nem p tzenprodu 

Off' . 11 01 . t ttIZle er 	 ymplaauss a er 

g rA;;:t." I c;. l{L~S 

Österreich Schweiz 

Juice PLUS+@istdle bestuntersuchte Nahrungsergänzung 
weltweit In Kapselform - Vorsorge tür Ihre Gesundheit• ' 

Immer mehr Spitzensportler nutzen Juice PLU5+@füreine 
• schnellere Regeneration und weniger Muskelver1etzungen 

be V d K * _._ 
• ssere 	 ersorgung es orpers mit Mlkronahrsloflen 
• 	 höhere Belastungs- und Leistungsfähigkeit 

Internet- wwwernaehrung',msportde. '	 . 
- -	 d

E-Mail: m1o@ernaehrungfmsport. e 
BESUCHEN SIE UNS AUF DER MARATHONMESSE 

http:Bu&.bf\.Wl
http:w,rtnl.II
http:Johav.es
http:t!el!ll.lt
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Seile H iWelt-Marathon 2010 Mai 2010 :\1812010 iWelt -Mar ath on 201 0 Se i te 25 _.
2510 HM ~JS Mict,ael HM Iflirth HfllltraJ ms HIrd I'uctlol'lgef "~g'OoMiIY 275~ HM stahl ..,"'" W_, 

HM lidlteflilu "" , . "'" 2m hltheimKohl!lhmidl ..... """'. 11M Sdlerer (armen M.J'nbemlll!im 2716 11M Wledmaief Stefftn W!'nbiJlg HM Sdll"lin GOM. 
2512 HIJI .loh~1'III1 SI/ !rield ~erg HM HeirlbOdler Si~ "" "" 2m Ul rike _. -~...,,... 2&1, "" """m." ,. . HM ~ W"''''.:1tlS7' HM OOring HM WeMer M~ion 2718 HM PI l'fI"I "55 11M &.idIof~= "'" "" ....." 11M Wo!ßne, Esten/eid 2646 HM Lermm ~rkt~1 2719 HM Con/,d HM Tilrk MmIliM :'l.9ri~ne """'" ...." ..-...,"" 11M Dippold '-Pilll SildlbHg 2&1' HM 2720 H"~ I..otnf HerRri).":"'pping. "" H. 

...... I( ein2575 ~r lCitz i"9!n ~ "'""" 2S76 11M Dr. Eierll\a)'ff WaIt« 2721 Lejrwdl m. HM MI»Itr H"'~HM ~ "''' '" ..... ""..,., ""~ 1m Ht.! Robtnel: Lu!'iIII ~n ,... HM • "'''' '"~r:., Maifl 2722 HM Rwn~1 AAl'" 1759 HM 0,. ~-emmle Ur>IJla WOnoorg....... "" 
HM H.a~ """", """.. '""" ,..,.,...251' HM SchMer ltm.:il HM J.beI Dieter ,.,,"" 2123 Wilr.d;...g ,,~ Ht.4 !odw-.m:e 

15" tIM SdMllalz ..... 1651 HM Oll 2724 HM K I .... 1MJer:zb!l"g 2751 Ht.! Stach Mlll'ias Gmrheirilekl-, "" ..,. WO""', """" 
25!O HM H,"mann M~nerrudt 2651 11 M Heim "'~, 0"", ms 11M Sdlnoor m....' "62 HIrd Komner 
25!1 HM Wi lm. Helger Dtrur1ll/rorm 2m K,j,rIkr II"I9':8nn W1irlburg 2726 HM fode ""'" WUrztU9 2763 11M Loder katJin 
2532 HM P~a H.,o' HM Df. Lortnz fri"," Obernal 2m 11M Trillklt.·n T~ 276< tIM l.OO@r T~ 

."" HM ...... "" ~= 
H""""" 

,~, HM SdlITlf<~ Klt lfWr\adr.ow 1655 ~M Wd$l 
I ..... ""'..",. w_.1'I'otf~~ '''' m. HM nUR Sd!welnMt D6' AAd~ "'"""'" IHM WoIkctmitt Gerll.,-d EIIJNfIII 2656 14M Weicner m, HM Nkoli k,i:Ire~ HM Goetz i\'~~er WCwlburQ25" "''''' _HM

2S8~ ...... lrn ~dI ,""""" 21M HM Irrhof Martin Hrxf1he-g 2761 ,.. W(r~tugHM BII . HM ...... """" , "'''''''' ".. "" "'. 
HM I.OIr~ ""'. ,,~ """" HN Dr H~pp M"'~ ~urt 2m HM Rilb AJexlrliler I(al"lstadt..JIohlbKtl D68 tfM 8l'J'1'ell!tJtr HO""",~" ..., 'on387 HM HeUlen FltI!i., ""'" 2659 W()nDIJrg 2732 HrdlM HM SdlwtinfurtwOnl:og 14M 2769 S~ ""'" HMHM ,.. Hlirrerlberg HM Pltlser ""0. ~gensbJrg ,,~ HM SpiIIJMr :1:,.. Milrget!hCJcitlelll'l 2nO HM Btitlm­"" HM lanQ '''"' ""~. tscht!:r.1 "60 HIrd Wolllf~ """ 

,,~ Reiner f"~'m Ho.... "'"Antonia WO...,2'" HM K11m~ HIrd Tf05t .. ~r ... 2n1 HM Sd!mitt WUrzW-g"'0 "" 
"" 

"""" """'" HMHM _. M-" 
391 KM Klimamk! ~"'" ...., "" lteidJenberg "" """'" ln1 14M Wrmel .... Werlheim "" HM ..'" D" "" ....," ""'" ""'~ lS92 HM "-'!tn PtIIIipp_.. 11M Dr Pell W(l'lrur!l 2731 tIM K6!"ig DaMi~ SdvoziM!rg 2m 14M Wnmel iCrIstin Aschiffenoorg "" .", "" "'" 259' HM Seubert =-, "" 14M OI: ~~ 'o'iuubul"g 2138 HM GoIdSchmidt O\ris:Iian 1'11HNden 1n4 tiM hutt KluJngtn

HM Dt Paell ~jen HM iCraUG A~tte OomiHiIh!lm 2739 HM .... ....... W..... 2715 'iM Ca~o .~ 8ilel 
"" "'" "'" 14M E$!tr • .md lIenogervath HM Welli"rel Stefan ~rtrunn 27'0 Oa.x!la HM Ade'fip~ Subn 'j(unmemilU'iel "" "'''" "'- "61 
2S97 11M Sauner EI. HeMMberg "" HM VrdoIJak HM ~rm~ . """" ... WiJl2:s, 27" HM Czefwik Mid1~ "~ 11n HN Mitte!5tMt ...... 

<iM J.,., "" Oietef 

""" 

~r ,m N:_ "" "'''''''15~ StricI:!r 11M ~ 27" HM LeDll!ler"~ tiM W!lrdllJ'9
HM Kerner Wertheim ,." PM Hluchnik M i HM Sdlmic!1 Milfuel Leo-e rkU\e1 1m !iM Zil ein Gt:lrlterslebenBOt!' ""'" "" """""......' V" ""~ ,..Ht.! WoHrIng Thedhe.m tiM .loI1i1flnes HM 2180 o,. 8rentlel FrinaZe"" "71 Sd!mitt 274:- Held "oo.rt HM -"' W.nse1 osen 
11M St.1uder Chnstilfl ",""", 11M Ptiz .. Eillrijefl 2745 HM o,.Oi@U Bernt-.ard ~s/1~m 2781 HM ..... "'" 2'" '""" 

,." HM Asdllein "'" Andre" ~, I(jl~n HiQld "" ...... m, HM SloIu nbtrger 11M Uelelotte wo_, 2782 HM Etlglert ..'" , ~~ 
Ale.I<1ndl!r '"""'''" 2674 HM Mttz BemNrC Eisingen 2741'''' 11M MtUridm:.dt1~' HM 8irY.!n l~1 am Main Olhenlurt Jcllar_11M LMIR "83

HM Meißner Jo~nn.l W.,." 2675 flM MtU "". ...... '" """'" ... ~... J.,., F.1v 
2605 HM Mt,ßr.~ Bul"kn.rd WJrzburg m. HM Hr.geOOJ AIlliu\ Uchten~ "'. ...'" "" ,,~ 11\4 KrUll "'"- 1185 ... HoImrdlen..,"'" "" '" ...HM /.40riu HM T1:QII'..lm Rainl!r ~Inf.n Ho"'rt "'"= ',mIe"" SvenJI 2m HM !icI!\I,"Od!t t.4am EinmM,m ~ We!RIO 

HM GroilmalVl \Vfrtrm -GtIIne!w.. HM Zimmer Bemllanl WUrzbJ '''' HM Kres\ Rebeo:a M"""", 2787 HM Faulhaber "md ~dI!nftldlW 2638".., "'"""" '~I 

HM 

"" "'­
HM KoW I,,,, ~1N~g flM Ba\Jl'1l loo j(l-gen Adelsrie1 

O1rktopl1 f1errfrlberg HM Slritzl Kulmbild"l "" ':l:\', ""H. ~''''' 2610 HM B • 268' HM Stritz1 KllimbMh "" "" Ami' Medaillen erinnern 
~.. HO .... HM Hcf-n.tnn (j3~nd. 

11M KnlJf:tI HM 

_.~ 

". ........~ "82 
SiXg!I =-::: an 2500. Geburtstag
"" "" HM WIIlMh .... '.=.M Simonl\ ~ 

XhIo,'. rD(t. KM MtNeIM.lnlrtd "''''''' \~f Nta-lMm "" ""'" "" "" H"I Sandr, HM Monlb des MarathonsUMmer 'Mttig flalJlen Landwehr "" 2615 tIM BltnTIII1n Humm~ltll HM Ul lrid! ... Asthiflfnbo.~ "" '" -'" ."'" ."""" """""' 2516 HM I(niJl!f Hadine Hummtll,l HM KeIIo!r SirrKYI Weltweit feiert der Marathon in 
2517 HM Weic!emam- HM S~ ........ """" diesem Jahr ~burb1ag: Vor 2500
...~. ..".,. 11M KIll.. E6t."W'"" "" "" """"',," Jahren soll der legende nach ein 

~m kM2611 HM WeidetNno "" Bauer w.t"", """""" 
2619 tIM V:tilert ... ..,~" "'I HM Ri~1 Wo!fga!1g Läufer von der Schlacht bei M<lra­""""'''"' "''''''1, thon nach Athen g<,laufen seinHM ..~ Mnialll Wllrzburg Mo"", Oberid:e elm """" "" HM "'" 2621 M'''' HM OrtiniIY MeulMQe1 und dort sttroend den Sieg ,'tt­"" "" "'00
"22 HM Gerllard "... HM Geb Berghei..tflc/ '" "" kUndet haben. Medaillen und
2m HM MllnOerge. """'.... """'" "" HM Nietld! ""'" w_. T-Shirts des WürzhurgeriWelt-Ma-HM Berl(trt u~ ""- KM Dr. Horter =.. "''"'''''''"~""'- ''''Rattendorl"" "'7 tJa=:l1 rathons nagen deshalb das offi-HM [)Um .... Surg...aUbKh 2698 HM k~; ""'~ .... GöU Geraid ext®nJfW'I Ga - elDr\l"1n zieUe 2500-]ahre-]ubiläumslogo

HM Brodmaoo "" 
NM Sdlmin ..... 27-:WJ "" ....... "'" MalC\ll Gerbru llfl 
"""21 ......."" "" der Aßf$, des ZusammenschIwses

HM betru l<4tIIarioi WOOb>rg 2701 HelmltadtHM '""'" l'>-eJ.tweit fUhrender Straßenhiufe."'. HM .\.Iretztl 2702 HM 0... Harllid-, ""'""" """,. ... .. ,-'" 

Mo" TralßM 2703 tJ..rtJIiHM """ 2631 HM WoIbon "" "'''.. -. "" ... ....'" v,.e,·eßWistH'A ktulhirt ..... ",.... "03 HM "'" "'""".. = IMPRESSUM"" H'A SdfI\-ar*'9f StJtzDadl 270. HM Kraft ..,"~ YliIr.!lllfg 
.i1'>elt·Ma,allM;>r12eIO l"tlfL~-., Bad NeUltadt 2701 11M Bad: Bad NeultaiWi "" H'" sm..tnllnn """ u-Jor> dtf Meclo8fl!P'Jf'Pe Milin-~ in

' 63' !iM GMbcth Midlael Grcß.Zlmmem I-IM KIei~ ~% WClrdu1.en "" HM _ Kooper.J1 ion mit dem Stiodlmar.J1hor1
fIM l.etktring lleiner GI:'ltmJ "" Wilrzb' ''9 e.\("=111M Heinrid! ... W' "" 11M M.oer "'""' 2m 2710 ..... Rtkhenberg Red<!kl:ion' A.. ~"9blhJeo: p. Ktones "" Hf,( Xhv.eI~ M.wtiJ VII hM Prad3er ..,.. 

Ve~: MedierogrOJPpe ""'in~t 
2619 HM SdIuIiIer O""if Hemnb..J:upping. 1m HM Pfeuffer "'" &trghe<nfeld G'11bH. B~""I Str. 2, g7()34 wOrzbUfIJ. "" """'" 

11M i'ictW 110m 2113 HM """' gerghei,teld 

"" 
Pf!tIffer·8!llinl Patrizia O1efred~I<t~ : M. ReinhMd. 


HM Sdlilefer Slelan KlelnLmgheim 2714 HM AJ:MIK Hartmul .~~ A""fi!je": M. F~IIer. M.Sumgleln 
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Seile 32 iWelt-Marathon 2010 Mai 2010 

lS" 	 HM G.,z I(MJmbidl HI.1 ZCrfIe O:etnw"',... AlltrWim lSl4 	 HM Pin~ ManIred ..,...., lS88 	 HM 5eitz ManfredHIS 	 ,~,..... "" 	 ""H,'" ."tl"'" "~m H_ KM Miller Co,.. Din~e!~3516 	 tiM RoBIMdl MidMel~ HM Sd1aifner Oomini~3517 	 H~ Dr.GoI~i wrnt.;rg 3591 Berlin I.,."KM "" 	 V6Ilriftgen1518 	 HM St~irlMuser WarkUl ,,~ """""IWndl!~ HM kuooe/ p.3tricia ,,,""351~ HM """ WoH~ ~Ileim lS~ HM Stepani~ Claudi~35<0 	 KM lJebetMh,,., n.om., 	 KM 0,. I(lein ThOOla! M~r eidenfeld3521 	 HM .lohaflfleS Vtitsh~eim "M ~=.'"
lS" 	 HM Sjlitzl Louw Creitid"l3512 	 KM Bakzoo ..., lS96 	 HM Ja/m Kraus.f'@!frm, I-!M~ Oaudi.l ~n 3597 HM !)1I'~nt "'......,_. w.' 	 U_
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6633 w l'Ierce F'itu:a I'f.el tladen 
6634 W Piel(e fI.id1ilrd i'i1eibClden 
6635 W ~rt:er JU-gEn Bad MergenthEim
5637 W RQth Reiner LilOOa.I{ÖI1igs.'tc"f 
r.63a 'U GeIlret ,l,nYeas WÜ.'%burg 
663S W Gr>:b:1 Gertwd HOd1t.er9 
6640 W Seeberger­

!'I.ttem ~'Ia H~ttstadt 
E641 "IN GrU aettina ~l"!dErIado:er 
6642 W Friedrim Irenre l~<h 

66'3 W a.Jtwte K.tt".ir. W;'z!:u;J 

6901 W St:dania~ .IIll'ljen Einer»!! 

6902 W Bad"wniIf\ß AIwtl Bild kll$, ~tn 
5903 W I!_r ~Ifrime r.ad 1OnI..~ 
6!104 VI Neu~lJEr lJtf: Gro&'ltriCh 
6905 W. Man-z IImt 8d Klslin~n 
6906 W Hmnir.g Marm:b a"d KiliiniJffl 

6907 'N Hildner Mar!Jill'ett Oer!tnNch 

6!fJB VI 5:hmr..~ Ir~ St~hh!Iach 
6909 w Me~r Runooil Bad )(lssmgen 

691D W ,~elll"lilOn H:IIrt 8ad I:IßI~n 

6911 W KieiMenz Rita hd ~illingen~12 W Marbrd M.11ina StlW1genro:h 

6913 W SUetler Bernharll ~.u5e~ 

5914 W Seil Hilbert B~ordroth 
ms W ~CfI1e~ Katjl klempr~1"I
6916 W Walter SiNU 8urhrdrotll 

6'f17 W Sc~ellier M"'~t Bad (lssln~

6918 W S3lnei:1.!r Hon: Bad l:IulrQef' 

6919 W \IcII SuwIlnre Bld l:il5ingM 

6i20 w aaloniEr· 


Wt!mer S~ S~ kiulngen
6921 W tkrlet ilita Bi<! &cd/tl 

5922 'h' an Frank Amsttln 

S921 W Heilmann GErd Ibmbu!'ll 

6924 W Sdlubert ari!jtt~ MiNk! Emerstwlm 

69ZS W Holli1gl'l Moob Ober~t!d 
6926 W GartmMIIl KaroLa ~brol"lfl6917 W D:lh!e Christ:anr 1(ilZir,gH' 
ti928 W Reulltl ROIwrth~ Wllrlbu'1l 
6929 W .e~e r SManie El/S!fnheIlTl'"O~:.
693) W MOnlU, Edlna Möm Ev,er;l-,eim 
6931 W T~utsm-

Rei<.h€rt·,1.J'g"el Ipnofe~
5932 W Ar'ldt N<ltali, GerbfLlfln 
sm W SjI'ego!l Mal'~ KilMltad:t 
m" W ~raS$1 ~ g) Würzbul9 
69lS 'N WawagilJo'ellni EIerla WOrrtivg 
6936 W liolzin~r H~1d Obe'"Sfeld 
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6!lJ7 W Hujl!f Gurr.er Gerol~n 63 8 pfe.ler fritt ~W r JoMrt'W:I IQtzJngeo 
6938 ~r Au!Jlß'lln Bit!belri@d 
~~ :!Ur:; ~Belnd 
6S41 WS' I 110111;10 ~ 
6S43 W p:rLnb~d l Imid salf: 
6S44 W ~ Strrmwd Wrr:z tug 
6945 W HObner ~lty ~Jbrunn 

• • h () k
Bamblnlmarat. on B 1 m 
Sparkassen-Mlni-Mara.thon (S~M) 3 
2 B NeIA'Tlll"lIl Sop!\ia 
3 B S6hoef 'Jinc;!!lt 
.. B Sattler 01lidOlJh 
5 B Geier )as(hl 
6 B 1IOchete. lIil 
1 11 BOdIefer KdlM 
S 5 Win:eohMei" ~~"t 
S B !Ii\Jrn;a~ luIs 
11) B G6ttI: XMf 
11 B Pfriem WS 
11 8 Pflitm Robin 
13 8 l'OhIef laila 
14 B P6hItf NeI.! 
15 B Wt;ner Nioa 
16 B Gr.hn EI"1\' 
17 B Oben MuirniIYn 
13 9' G1'lb~ AnnIkil 
19 BEben lo'lll 
20 SMM Sctw;eiijert DanleI 
21 S W:>I! .lJ1i~1 
21 8~;Ieck NilsSören 
B i Elinge r Lu:a 
24 .; Hegmann Hio::c 
25 ) HI!9I1'1ilM Ho.!h 
210 ~ s.tI@. LtN 
11 B Sattlf. Al" na 
2B ~Ik ~I, 
29 Deb~ OIf'RI" 
30 HtrlMl"Ifl Phillip 
3' Hennal"lfl Lukas 
3:2 Lauk!nmll\1 An:t~ 
33 brt Mona 
34 tidrn LU(al
35 OIbfidl Mnimilhl1 
16 OItxid! Thel~ 
37 ~nded Ptlflipp 
3B RiChter PallilFli 
39 Pilz Jcnal~ 
40 8 Ff~f\Z Morit. 
4' B Seiler LUCi ~ 8 SeHer Marco 
43 B klein FIJlilll1 
44 B Krt;1I Mofit. 
45 B See! lMll!5l 
4ti BetJ MI~ 
of1 Bea ~Jis 
48 S<tIaub I(~rirn
49 Sdlreibtr SiOn "\a 
50 RIchef Jemima 
51 Fisewr KI~~52 Koptf"If Erik 
53 SdI cb 8erI 
54 HErtorn J.tnnit. 
55 Sd'""le!der L;lIS 
5Ii Sd-ott M~ral 
51 fet"!!tf Tom 
51! Fe ~er kn 
S9 Sd">Tltlder an 
60 Ma'WlIIti M:13 
61 Eul David 
62 Eul SiII~h 

Wunburg 
8eI1in 
Rottendorl 
Oitzingen 
Erbadl 
&bidl 
H6dtoerq
AdeIIried 
Vhi!tr;w-.stF~ 
fucImQd! 
Würzb..rg 
Wiirlb..rg 
H6dlberg8e~rmttfn 3S9 SMM G6tte lCcoOO 
Neuendorl 360 ~M MuMni Elisl 
KCJutJl :16\ SMM Sdrwtm mle Usa 
GerbrlRl :!62 SMM Sdlvm"nmle Nlnilo 
NeustadtlA.i!d\ 163 SMM SdllWl11 m1f Tom 
Herbem 364 SMM Obert MidJ,lel 
ot:ert.lhaulen 366 SMMtt.ert tJam 
WUr1burg 367 WM Wolf Mi;(imillan 
Non 368 WM l'rodeck N~ 
Nan 369 WM Klem SoolIiil 
Rctter.oorl J71) 5MM kIe,n .kJfia 
RottMdcrI l7t SMM R6sdI ~ 
Neu-Ulm m SMM SOIrler Mam'l 
stamberg m WM S-r FIoriMl 
Sommemh 37.4 SW-M FuudW. Ubs 
'iommeJilch 37S SMM ~r TOOlob ead,~iI$L)dI 316 SMM Meer iIid1a'll 
Wii/lb.Jrg m SMM Kmor."itsd> ~rd ~i"11la1 ~ fo~ 318 SMM ~.eye- l.enii 
Wiltzl:ug 319 SMM lIKhter leon 
WUrrl:ug. lfO SMM !tOppe! ~ Ober~~trtM!m 3111 SMM M61iI!r MalVln 
Eidlerlbflll 382 SMM Pfll WoII~g
Wurztug 383 $MM FrwIt 'l<llenl ln 
WO rz!.ug 3S4 SMM tool FM 
Rottelllkiri 385 SMM Hohlh!lO Soo)a 
Rotte ndorf 386 SMM Winter KlllilI1~otte fldorf 397 SMM Relnhaf"lt A!enn:ll'r 
Rottendorf 38S SMM Re!nha rdt H.~mann 
Rotte<'ldori 389 SMM Reidlert lihth 
lWttEf'rdorl 390 SMM Kopf rirn 
RotteOOorf 391 SM'" Held Jollill 
Wli 9 HZ SMM ScIWcb 1111rzbufWlirzburll m SMM IIdeo!k Lur~ _ 
WilI.tJ!ittel!l\l..... 394 SMM SlBub fre~,~ 
';\Iah;lJütrelbIVlllN 395 SMM 8tter VM....eK""rlzingen 396 SMM 8eoer Altiana 
Wiirzbtol"g 391 SMM "'l_~ ~ 
HtKhbr'll 398 SMM HlIlITafl"l SiiI'IE. 
Eilerrlekl 399 SMM HilftlnllfI"I SI~lanll!w(rzbw-~ 400 SMM Zetle . Luk~ 
)A(jmltf 40, SMM freundKhig ScphJol 
Munster 402 SMM Ffeood;d)ig "'MO 
'rt!!lfoo:ld 403 5MM Drotlet"! lsaK~Qtterod«f 5S' SMM Wooifart FDe!Y1e~e<t-AmpiICll 552 SMM Pahlitlsdl AlemlC!~rN~[}-Aml'iKh S53 SMM EcI:e!t lccenl 

S.;O,39 

Winburg~ 
RfKhertJefg 
YJiwlburg
H~ ~ 
Wl6Zbu.lI ~ 
Wirdlwg 
Yo'Ofzbufg
Wün:burg
W~ 
Wurzburg 
Wllfzburg 
WürdJvrg 
MilrgeUIIlxhhe!mM;!I"!JI!~1111M.ge,\$I1~ 
Ro«ftWf~@tten ~ 
Q-oIIhejqth 
l:r.fYdI 
I:imxtl 
l:iJfnidl 
AOetlrled. ~ 
'NIiIl:bIvg
l~g
l l.lctwlgüu"g 
luclw\gKIur"g
Mevendorf 
Geltlrunn~rbom 
ObtrUhilu\tn 
WaldbM!oWaldbrut~~funDittel~n 
SdlwNIfvI1Ne~ 
SUfrtlergW~g .VeiUhOClil~ .E~fB.'lsJM&Chti!~ 
E,cherQlhl 
Rottendcwf 
ffJrr.tntnbach 
WOrl.I:ug 
WiIr1bo"gW~zbt.rrg
ZellW~z~rg
W,noorg 
Wii'zbI..Jr;E!terI~ld.'.mst~m ~r 
WlJ"lburg~ Roda<h ~I 
'rW.lburgVlanbu'1 
R.o!lllllkirf
V~~burg
V,.,:"zburg 
WinburgTBB-&<h~uSfll
~8.\to(hkluK'1
'hiJerzburgW~1.t'I.I'9HiII1nClo't1"~....... 

MugeUl1 ", ."el m 

km 

65 
301 
30l 
303 
304 
)1)5
3(16 
107 
308 
309 
310 
3' 1 
m 
m 
314 
315 
351 
352 
353 
354 
355 
356 
357 
358 

8 Jand.! 
B.IInda 
B SctwOder 
SIAM ~Irtnc:,
8 Lifb 
8 van Sdlqn 
B Spi '1 
B Horn 
B Horn 
B Hom 
B ZeUJ"ltr 
B HeI1 kf 
B Atlwn 
B KOboer 
B Bkkrr 
5 Gotttwl3t 
S II«tIettSM~ Sattler 
SM'" 1'eut8­SM~ leonirdl 
SM'" t.Wowttl 
SM" Ge!!lmef 
5,"'.... 'IQg'lft" 
SM .... ~1ll'I" 
SM'" Bauman1 

wynona 
JaydeII 
la.Ira 
EI&btf>fr~i 
SaWa 
Eva 
MiN 
1im 
Hili 
LulS _ 
ArlQtlika 
PaUline 
SIN 
lerla 
Usa 
TlI!I 
Tma 
Mau,la~r.t 
Luil 
1Il0l 
LM 
Fti .Jt 
FIorian 

http:Wl6Zbu.lI
http:Vhi!tr;w-.st
http:K.tt".ir
http:ll.'1l-.ig
http:unl:l;.1l
http:1i.J!h.al
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,~ SWM HMI\IIIilWl 
555 SMM heft.!. ..... """" 
SMM IioeI'ne '" 
S58 S&r'M~ '" 

SM'" Holler 

'" SMM MCllIer '" 
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,,Das ergreift einen emotional" 

Sieben Dauerhelfer übel' ihre Motivation im Marathonteam 

Warum engagien man sich seit 
zehn Jahren bei der Organisation 
eines Marathons? Sieben Helfer 
WIdihr Antrieb. 

für die ,.5chönwetter-Frelzelt­
sponlerin~ Melanle Ke1Jer iSt t5 

v.ichtlg. Sich ehrenamtlich zu be­
tätigen: "M.it den Jahren wächst 
man Im Orga·Tharn zur EInheit zu· 
sammen, die In Würzbwg ein 
gro&~ spon_. ;ruf dle 
Beine stellt." Sie erstdft WId gestal· 
tet M~debestätigungen und Llu­
ferinlos, ist verantv.urtlich für 
I\achmektungen Wld organisiert 
die Si~n. Ihr Rückbllct: 
auf zehn jahJt' Mamthon in Wütz· 
lP.ug; .,.'Aichael lJttrnaM war be­
seelt \QI1 dem Gedanken, In seiner 
Heimatstadt einen Stadtmarathoo 
auf die Beine 211 stellen. \VIr dan· 
ken ihm ruf 5eint: Hartnäd:igkeit 
und die Beharrtichkdt, dieses ZJe! 
zu erreichen." 

Ein besonderes Gespür, die 
Gruppe der Startnummemausga· 
bt: zusammenzuschv.tißen, hat: 
d~ Haupt\,enmtwortliche Stefan 
Ldtmann. i\U5gegLichen Imd k0n­
sequent ~ er, selbst aktiver 
Lmg:stredder, mit.seinem Team die 
Ziele - das Zwi5chenmenschüche 
I.:ommt dabei niemab zu kurz. Leb· 
mann erinnert sich: nGerade das 
mrejahrwar~rägt \Un Improt.i­
saHon. Wir warm alle grün hinter 
den Ohrm und v.Q)Jten die \oeran. 
srnltwlg nut irgendwie über die 
Bühne bekommen. Aber mit je­
dem.Jahr lernten wirein Stück da· 
zu." 

Susanne KrauS kam 2001 nach 
einem Aufruf in der lvWn·PQst zum 
Team des WÜTlburger Marathons: 
~kh war sehr neugierig, was das für 
eJne Aufgabe sein könnte... ". Aber 

Zusammen 70 Jahre WOrzburg·Marathon: die Helfer der ersten 
Stunde (von links) Melanie Keller, Susanne Krauß, Stefan lehmann, 
Harry Piel, Georg Arneth. Monika Stöber und Roman \'\Ieigt 

mit cintf Aufgabe l'.'aJ t5 dann 
nicht getan: Sie Ist sei! rehn Jahren 
fest eingebunden bei ~­
doogen. :-.tedaillenausgabe und 
Chiprüd:gabe. Faszirtierend findet 
~e die Gerneinsdlaft: ..Ja. die ~. 
schiedenen Charaktere der Hel· 
ru... Ich finde, der Mamhoo ist 
aum eine gute MOglIchl"r:iI, sich 
selbet kennen 211 lernen und Auf­
gaben zu ddetOeren.• .t,ber auch die 
Welt der Uu1er hat mich beeIn· 
drucXl - V,lrul sie ins Ziel einlau­
fen, rum Teil total fErtig aber gtikk. 
tich. Dasergretft einen emotional." 

Harry Pie! kam 2001 ebenfalJ.o; 
dwch einen Bericht In der Zeitung 
l.I.IIn Team. Zusammen roJt Meja:. 
nie bändigt er!lDl Ver;msraItw1g5. 
~mende den Arutunn der 
Nach- und Ummeldungt:n. 5clbst 
größter Hektik bleibt ,.MI. Nach· 
meldung" freundllch, abe.l: be­
sUmmt und ZilUbert mit seiner hu­
mormllenArt dem einen cxIet an­
deren nervösen \..'lurC! ein La· 
cheln aufs Geskht. 

DUKh ein Plakat in einer Arzt· 
praxis v.urnen Monlka Stöber 
und Georg Amtlh 200 I auf den 
Marathon aufmerksam. "Wer 50 

Me ..-mOckte Idee hal, in Wßn­
burg einen ~arathon aufzubauen 
und durchzuführen - der muss 
unleJStützt v,lmIen, auch wenn 
man selbst nkht so eine ~ 
Strecke läuft ~, dachten die beidm 
Der benllimle "Lauf-\o1rus" hat 
mJttlmveilt: auch die fruhere 
l'rauenfußballerin erfasst: Im 
Herbst 2009 stieg Monika in den 
Gratis-Anfängerhufkurs des Ma· 
rathooverelns ein. 

Roman \'Veigl war tis Mitte de:r 
90er jahre sportlich aktiv (Karate. 
.kgm, Mlnadfahrenl, rrussle 
dann aber gelWUngenennaßen 
seine i\ktivlt.ä.ten eiruld len. So 
\~tlegte er skh auf die Organisa· 
tion und stieg zur Premiere beim 
....farathooteam ein. Das Flair rund 
um die veranstaltung Wld die 
sportllchen LeistWlgetl begelsler~ 
ten Ihn. Und sch1ifßlich wurde er 
auch seihst noch .MaTilthoni·: 
Fm Kohlsuppenrezept half beim 
Abnehmen, dazu ein mn sich 
selbst einstellender Abbau der Ab­
lagerungen in belden Achillesseh· 
nen. 2003 lief Weigl dcn ersten 
H<libmaJathon, lm}ahrdarauf die 
volle DIStanz. 
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Die Macher des 
IWeIt-Marathons 
• GOrr'irer HeIrT.aron. I . ~ 
cSI!r. Spo"llDl"mg. ~ 
• wabI' SdrWlttli.. 2. ~ 
08.~Mtd'" 
.'~ M*,: ~ Fman·..... ..,..,..,.". 
. H@h8ra..1\~ 
Tdnetnelbe.J1N:irung 

.1l'cmas GUI'f'pert. ~S~ 

.."....,...
• Horst ~ SlrKt.e. riin­

l~gMf1tzeu9. Fat.zwge 

• Stefan teiwMM, Lert\.n;I Strt· 
~ 
• 9öwa GEolJef, towathort-MeSSe 
• KIai>! KrqlJ)l!.. Miir~.te~ 
. Anrta ~I'ft Mar~ 

-~ Irrfcb()·o• Mria ~~, 
• ~9 ArneIh,. ~Dro 
• Melanie <.eilet Segeret'n.JnJ/l1 
.l..WMg Erhard, Slrecke 
• mlllk Re>,elt. St~ 
. Oietff ~r, I'Iarung SIaI'tbe­

relctlZiel~:ch 


• \I\ot):~9 BeCk. s~rwer· 
p,""", 
. Cn~~ ~'tterhi.bfc, Kltdet· 

• ~<ltt1M<i S<huben. Klel~r~ -,... 

• i'tU>f Gt:Hng. ~ 

• Ute .l.rlt. ~ioo 
. liInja Bmr.m, ~tni· 

''''' • \'IfaItft Gtdl, Ht florkoordinaloor 
• -iafald~. H~ 

"'"• ~a Mal« W .oorbereil..ro; 
I~ .o\nfJl"9ff 
• J(Jr9IIf\ '*grr \rWwta~,.....,. 
• .IOa(tum 3UItneJ. 1'n5'lIe$prl!dltf 
• J;m Cliekaoor ~~.ttrg 
• ~ iartrnIr">-"L lai. f,.orbe-e­
IlIng '1\1' AIlI:mge~ Kindert).rle 

• Emar HiIeI; ECN 
• Har1y fiel. S-:.ltt"-'1'rr.ernat1S­

• Of. franz e~ KirdtrUi!le. 

.Dr. Argtla 8Ierctnf '. S~ 
~Kn::~_ 

• J(Jr9llfl Dagnl'l", Zie~t19 

,..

-'"' 
• NailaSCt"a Stehlfin. l-Shlrt-Aus­...­
• .Ir::>ctotn C:enmt'. ~lnder\3u" 
• Gere BaIPl. HoIlLne \4atwthon·._'"""
• E'; Hl!rTtrilOll, \Il~·B'Hl!ld\ 
Sam\1iq 

Die Massagen vor und nach dem Marathon sind wieder kostenlos. Es 
werden aber Spenden für eine Schule für kranke Kinder gesammelt. 

Massage genießen und 

kranken Kindern helfen 

Praxis Steiler & Crüning sammelt Spenden 

Seit dem ersten rweh Marathon 
ZOO] betreut das Tham der Phy­
slolheraplepraxlS Sielter & GJÜfl­
Ing in Kooperation mit den Schu­
lern det staatlkhen Berufsfach­
schule für PhysIOtherapie W(ln ­
buIg die Uufer nach Ihrem Ziel· 
etnlauL Bel der kostenfrelen Mas­
sage wurden schon \1ele Mus­
keln gelockert, Kr.tmpfe btseIttgt. 
Wld nach einem schlechtrn 
Renn ...erlauf auch mal die FJne 
oder der AndeIe getrostet. 

Dieses Jahr bai sich das Team 
um Sabine Stelter und Peter 
Grünlng etwas besonderes ein­
fallen lassen. Sie laden alle Tdl­
nehmer und Besuchet ein, mit 
Ihren Spenden denen zu helfen, 
die nlchl in der lage sind. einen 
Marathon 211 I<lufen: kbrpellich 
und psychisch kranken Kindern. 

DIe Wlchem·5chule des OIako­
nischen Werkes Wützburg (Pri­
vate Schule rur Kranke) sorgt da­
für, dass kranke Kinder, die 11n­

ger okht am Regelunterricht teil· 
nehmen können, \'On Fachleu· 
ten unterrichlet werden. Im Ein· 
u1- und Kleingruppenunterricht 
helfen die Lehrkrafte den jungen 
Menschen dabei, den Anschluss 
an ihre JQas.se nicht zu vtrpas:sen 
oder wieder In eine Regel- oder 
RI[derschul~ Integriert werden 
zukÖflnen.. 

Sdbst\ooeßtlndlich ist eine 
Massage auch dieses Jahr kaiten­
los, aber die Schule freut sich 
über jeden gespendeten Euro. 
Erstmalig bietet die Praxis Steltet 
& GniJ1inl!; Ihre Lo.stungen be· 
teits am Samstag auf der Marn.· 
thonmew Im cew an. Angeb0­
ten werden Vorwtttkampf· , s0­
wie kurze Entspannungsmassa· 
gen, Anlegen \On farbigen, m­
1kI1ogischen Ph~"Siotapes und 
das Testen der neuartigen Qio­
nlc-Vibrationsplatte. NatildiCh 
sind auch hlerfüI Spenden herz· 
lieb willkommen. 

http:Miir~.te
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Marathonis mit Down-Syndrom 

Lau/club zu Gast in Würzburg - Un terstützung durch den "Pumucki" 

Dlelf'I Mucke hat t:J]leU1 setne 
Teilnahme am lWelt-Marathon 
Würzburg zugesagt - Wld ~ 
kommt nlcht allein: ,o\ls Pumuckl 
begleitet er eine neue ,'J.,:tion des 
Laufdub ~Down-Syndrom Mara­
thonstafftl e..\(-. Der Verein fOr­
dert den ~ufsport von Menschen. 
mit DClY'm..s~ndrom (OS). Er be­
treJbt ein Netrn'e[k von Lauftreffs 
und Tralnlngspartne&haften In 
lJe.utsdlland und in der Schwek.. 
Dazu organisiert er \Wttkampl· 
teilnahmen Wld Trainings\a,lr;er 
und bezahlt die .o\usnistung, da$ 
Training ~1e dil' Reisekosten 
der Sportler sov.1e ihrer Familien. 

Der Laufdub ,.Dovm-S"ndrom 
Marathonslaffel ~ benenn' Öffent. 
lichkeitsarbelt und Yennitte1t ein 
zeitgemäßes ßild \oUT) Mt'J1S(hen 
mill>S und deren Fahixkeiten. EI 
pflt'Kt Kontakte zu Selbsthll~­
gruppen und plant die Trager­
schaft und E.lnrichtung einer OS­
Beratungsstelle für alternatiV'!:: 

Laufanfanger genussvoll heranfuhren 

Seit 2008 bietet der Marathon~·et­
l'!in zusammen mit der l-'lnna 
..LaufstW Lauß:.ur.;e für Anl.!nger 
an. sre werden \'On den I..;aufthe­
rapeutinnen Verena Bartmann 
und Petta Mullc:r dreimal imjahr 
angeboten und geleitet. Ziel ist 
das Hf:ranfllhren an den gesund. 
heitsoriendenen, langsamen 
Dauerlauf zum ph~"liSchen und 
psychischen Wohlbdinden. Es 
gehl um Spaß am Laufen und die 
Fördrrung drl Stressbev.1Itigung. 

D~ laufprogramm besteht aus 
einem Wechsel von Gehen und 
laufen, wobei dle Gehpausen im· 
mcr kürzer und d~ Laufphasen 
länger werden, bis hinzumJO.mJ­
nütigen I..;aufenohnt' Pausen. EIne 
beIondere Molle spielt hier das 
lauftempo. Dies ist stets ~ Ua.\S 
skh die Teilnehmer noch unter-

UnterstiiUen die IAufer mit Down-Syndrom (OS); Anita Kinle (Mitte) 
\00'1 05-Uufdub, Purrudcl Dietmat MUd;e und Michel Descombe$. 

Medizin, UnteI dem Motto )ch 
kann laufen SO wie Du, und Ich 
laufe auf Dich zu' nehmen die 
Sportler Jegclnläßig illl öf(ent­
heben \Vettk.Unpfen tell. Der Sitz 
des geme1nntlu.igen \'aclns üegt 
im ooyerl.sch!':o fürth. Derzeit 
werden 30 SportIerInnen und 
Sportler mit OS betreut. Die Orga. 
nlsatoren des Würtbmg-Mara· 

Gute Laune auf den ersten lauf· 
strecken _ auch im Winter. 

halten können, ohne dass Sie aus 
der Puste kommfIL Schon nach 
w-enigen Laufterminen - ein Kurs 
geht über acht bis uhn Wochen 
bei zwei Laufterminen v.'ÖChem­
lieh - bertchten viele TeIlnehmer 
von lXlSitivm Auswirli:ungen des 
laufens. Sie s1nd ausgeglichener 
und können besser mit AUtagS. 

thons freuen $.Ich, dass bei ihrer 
JublläumSvt'.ranstalrung mnnaIs 
auch eine Gruppe du!Ser ganz be­
sonderen Sportler an den Start ge. 
hen wtrd. 

Weitere Infos im Internet: 
_.down·syndrom· 
manthonstaHel.dl 
oder . (0911) 72 05 66 
(Ani't.1 Kinle) 

stress umgehen. Da~ Selbstt>e­
wus.stsein wichst mit jeder neuen 
13ngeim Llufeinheit und ffitut 
zum Stolz auf di~ eigt'ne Leistung. 

Das laufen in der Gruppe 
macht Spaß und ist lelcbter zu er­
lernen, da dle lauftheI"dpeuttn· 
neo darauf achten, diIM niemand 
uberfordert \o\1rd, aber auch, dass 
die Gruppe zusammen bleibt und 
niemana vorläuft. Eine ~mJ· 
ßlge Teilnahme ist notwen(lJg. da 
der 5aIlfte Trainingsfort5Ch.ritt 
sonst nicht gewähriclstrl N. Ist 
ein Teilnehmer mal verhindert, SO 
beIDount er eine "Hausaufgabe~ 
und holt das Venäwnte nach. 

Nach F.nde des Kurses kannen 
die Teilnehmer wtiter im Lauf· 
treff des Vereins einmal wöchent­
lich In einer Gruppe ohne leis­
tungsdrud. genussvolllaufen . 
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Den Auslöser dazu gab ihr Mann: 
E1 hatte gesagt. 1ie müsse diCi Ge· 
fuhlschaos wahrend elOl5 sol­
chen Laufs mal am eigenen leib 
erltbe:n. Nun hat eHe ambitio­
ruelte Hobbysponlerin der Ehr­
ReIz gepackt und sie mochte 
tlmn Gatten und ~leh selbst mit 
einer ordentlichen Zeit überra­
schen. Sie liebäugelt mit einem 
E.rgebnis \'On 4:IS SrumJen oder 
noch etwaS ~eller. 

Die glücklidle Gev.1nnerin fei ­
en zwar ihr Marathün·L>ebüt, iSt 
abu schon eine erfahrene läufe· 
rin. 2009 nahm sie, wie schon \n 

Tempomacher für 
das Marathon-Debüt 

Kinderläufe 
am Samstag 

Strecke im Ringpark 

Katrin Volk im Glück bei Gewinnspiel und Ju· 
iWeh-

Uas nennt man beste Betreuung 
wlhrend des Marathon-Dcbuts: 
Dieser Traum wird rur Kamn 
Volk im Rahmen des 10. 1\Ve.lt· 
Marathons am 16. Mal 20 10 
",-ahr. Die 31-lährige lehrerin hat 
den erfahrenen Marathonläufer 
[zWln Blne! als persönlichen 
Pacemakr:r gewonnen. 

Bitte! hatte sich zur jubtlaums· 
auflage des WUrzburg·Marathons 
al 10 Hauptprcls eloes Ge\o\inn· 
spiels tur Vtrfügung gestellt. Er 
erklärte sich bereit, etnen Te.il­
nehmer wahrend des Laub als 
persönllchet Betteuer und Tem­
pomacher zu begleiten. Die 
glückliche Gewinnerln profitiert 
Dun \'on üwm Binel~ EiWlrung, 
der schon über ZOO Marathon­
läufe erfolgreich absolviert hat. 

DasGewinnspie1 war auf RJOße 
Resonanz gestoßen: 126 Kandl. 
daten hanen sich beworben und 
machten Erv.in Bittel die rot­
scheidung fw einen Sieger nicht 
leicht: "Mit so einer begt:JStenen 
Nachfrage häneich nicht gerech­
net. Die 'Nahl fiel mir sehr 
schwer, Ich wUrde am liebsten 
mit allen laufen~ . teilte er DIp. 
nisationsleiter GunlCr Herrmann 
mit. 

Katrln VOlk ....111 am Sonntag 
Ihren dSten Marathon laufen. 

,'.' ._. __ . _ . 

das Team Klnderl:'ufe. Die 
Gruppe mit Verena Ba rtmann, 
Franz Blelchnet, Angcla ru eteh· 
ner und jochw Gemme! hat den 
Arupruch, die pOSitiven Aspekte 
des Laufens parallel nun Schul· 
sport herwnuheben und daru· 
ber zu informieren. Die Phlloso­

: Wer sich bewegt, ist aktlv 
tut etv..as für sich. Wer im 

ankommt. weiß, dass er oder 
sie es schafft. 

Der Bambini- und der }"llni­
Marathon Im Rahmen des WUtz· 
burg-Marathons insplrieren da-­
zu, esden Erwachsenen gle1chru­
tun und SpOrnen dazu an, sich 
sem Flnisher-T-Shirt und sei ne 
Medaille zu alauten Den Lauf 
als Joggt- beginnen und rum 
.Mtnl-'Aalathoru" gekürt abZlJ­
schließen, erfüllt die Kinder und 
ihre Eltem mit Stolz. 

Wer erleben möchte, wie die 
lungen Uiufednnen und Läufet 
nach erfolgreich absolvierten 

oder drei Kilometem mJt 
..."......! Ihre Medaille entgegen­
nehmen und das BelohnungseiS 
genießen, sollte am Samstag. 
IS.Mai, ab 14 Uhr einmal tm 
Ringpark (Röntgeru1ngJVeilSo 
hödihelme.r Snaße/Bismarck. 
straße) vorbetschauen. 

Katrin Volk hat einen persönli­
ehen Tempomachef gewonnen. 

den Jahren ru...or, am Halbman· 
thon in WÜJ2burg teil. Die WÜIZ· 
burget Organisatoren frruen sich 
mit Katrin Volk und packten 
noch ein Geschenk mJt oben 
drauf. Das Marathon·Team lud 
sie zur ,.Get.together'P'lIty~dn, 
einer Mainschifffahrt zwei Tage 
vor der Veramtalrung ein. 
Schließlich ist !vlarathon in 

bei herrlichem Flair im RIngpark.WÜ'Wulg mehr als .nul" laufe n. 
Oie Kinder laufen am Samstag 

http:manthonstaHel.dl
http:hinzumJO.mJ


--
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Wie man eine Strecke plant 

Erst virtuell, dann echt - Ein Acht-Monate-Zeitraffer 
Vor einer möglichst petfcl:ten 
Marathorumecke Iiegt!n Stundrn 
einsamer Arbeit am Computer, 
eine MeI1b'e Besprechungstenni. 
ne mit dem Orga·Team, Polizei, 
Stadtverwaltung. Stadtwerken, 
Bauhof, TIefbauamt und \1de 
mehL Alle diese Aufgaben lassen 
sich nur In tinem 1k:h ergänzen. 
dlffi Team bev.'äJtigen. Dazugehö­
ren aktuell \ier ltute. Horst Man.. 
tel, f-rank Keo.-elt, Thom..u Gum­

Das Team beim offiziellen Vermessen mit Kar!.Iosef Roth (rechts) 110m 
Deutschen LelClltathletik-Verband: (von hnles) Thomas Gumpert 
frank Reye!t.. Walter SchwittaL Günter Herrmann und Horst Mantel. 

Ein Konfetti· und t.amettaregen schickt am Sonntag die tAufet' der 
verschiedenen Startblocks auf die Reise. fOTO THOMAS 06ERMEIER 

Mitreißendes Erlebnis 

beim Start und im Ziel 


Läuferfeld starlet in vier Blöcken 

perl und Wa.lier Sdmittai. 
Horst Mantel und ThOfl1a5 

Gumpert haben noch weitere 
Aufgaben. Horst fmrt da~ Füh. 
rungsfahrzeug:. Thomas organi. 
siert die Streckm\rerpßegung fur 
die Uu(er. Wie plant man eine 
Marathonsuecke~ \'01 zv."ti Jahten 
wechselte man in Würzbur8 YOn 
einem ZI"o'~rundfIl" auf einen 
hlnrundenkun. Diese Planung be. 
schreibt Walt~ Schwittai: 

..Auch der neue Kurs 5Oi.1te an 
allen attraktiven Stellen Wün* 
bwgs \(Jrbeiführen . Glücklicher .. 
v."ri5t gibt t'S Im Internet Web-5ei­
len wie "wwwgpsies.com", auf 
denen man mit aktuellem l<anm. 
und SatelIftenmaterial eine Mara. 
thcrutrecke durch Würzburg pla. 
nen kann, ohne einen Fuß ~ur die 
Tür gesetzt zu haben. 

Da die Planung im Web statt.. 
land, konnten und sollten aUe aus 
dnn Stredmteam daran mit.. 
arbeiten. Bei einem Projekt dieser 
GI06enordnung sieht der einzel. 
ne manchma!den ""ald IIOI lauttI 
Wumen nicht. In dieser m ten 
Phase konnten wir aber schon 
sehr gut die Streckenlänge ab.. 
seMiten, so di15S es dann bei der 
offizleUen vermessung derStrede 
(siehe ßHd) keine "bbSen- Überra. 
schungen gab. Nach der vtnuel. 
len PLanung fuhren einige aus 
dem Team mlt dem Fahrrad dir 
komplette Strecke ab, um die 
Theorie mu den örtlichkeiten .zu 
synchfOnJsie~.n. Jetzt wurden die 
festgestel lten Anderun~n in den 

St:redenplan eingearbeitet und 
als Darensatz an SW~altung. 
I\)]lzti usw verteilt. 

Bei weiteren Bespn!Chungen 
wurden die Standone der Stre· 
ckeoposten und die Durchlass­
stellen für Autos fcstgelegt In den 
Plan wurden Jetzt die richtungs­
\';eisenden Sperren Integriert, so 
das.s das Lauferfeld nlemaJs ~'Om 
It!Chten Pfad abkommt. Dieses 
ProJekt aus Planung. Genehmi. 
gung und Vermessung dauerte 
rund acht Monate. Kurz 1101 dem 
Marathon haben Mantel und 
SCh....ittal die Kllornelermarkie. 
rungen auf die Straße Ubertr~n. 

20 000 Meter Flatterband 
NWl kam das Marathon·vvo.. 

chenende. Samstag ~gen 9 Uhr: 
Eln Team mit Frank Reydt an der 
Spitze verteilte einen gmGen Teil 
der 600 Gitter an der Lallfsnec:tc 
und baule<kn Zieleinlauf auf. Der 
Sonntagmorgen begann schon 
um 4 Uhr. Jetzt wurden die Gitter 
an die Laufstrecke gebracht, die 

aus verl:ehrsted1nOChen Grün. 
den nicht a.m Sam5tag ,-ertei lt 
werden mnn ten . HOlSt. Mantel 
stellte die Kilometerschilder auf. 

Ab 1:1 Uhr war die laufstrecke bi§ 
auf wenige Ausnahmen für den 
verkehr gesperrt.jctzt wurden die 
an der Laufstrecke V\.--rteilten Git. 
ter \(Jn den Strecknposten nach 
Planen In die richtige Position auf 
die Straße gestellt und wenn nötig 
mit Flatterband ",rbunden. Ge.­
gen 8. 15 Uhr fuhren zwei \otn 
Team mit einem Fahrzeug die 
Laufstr~ ab, um .zu schauen, ob 
alles o.k. Ist. Alles muss bis zum 
Start fertig um 9 Uhr erledigt sein, 
deM wenn sich das Feld der Ulu. 
fer erst einmal in Bewegung: gt'.. 
~tZl hat... Nach S:30 Stunden ist 
liel5chlu$5 Wld 600 Glltt'l, 
20 000 ~ettr Aatterband (oder 
das, was dir.oo ubtig ist) und 
42 Kilomett'r-5childer muswa 
wlede.r eingesammelt werden. ja, 
das "-..r'5dann, bis.zum nachsten 
jahL.. denn nach dem Marathon 
ist ~'Of dem Marathon] '" 
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Es gibt Mara.thonläufe, da hon 
man Im hinteren Feld nicht ein· 
mal mehr den Startschuss. Beim 
Wiirzburg ..Marathon sol! schon 
der Start den Läufern und Lliufe· 
rinntn Gän'iehautgefühl \'l:nnit· 
teln - dies Ist das Ziel \'On Dieter 
Kltln. Fur jeden einzelnen der 
\1fi Startblocks hird ~n den 
ModeratOfen etn eigener 5tan 1X!. 
lebrien. 

Es ....i rd geml.'insa m von zehn 
auf null heruntergtzahlt . Jeder 
Startblock erhal t einen donn~m· 
den Starbchuss mit einer Kano­
ne. Gleichzeitig hreltet sich tiber 
die vorderen Reihen eines jeden 
Startblocks ein bunter Lamettare­
gen aus. so dass sehon der Start 
allein ein I:'.rlebnis iSt. 

Abgesehen da\iOn haben die 
Teilnehmer ~iel schneller unbe­
hindert Platt tur ihr peI'SÖnllche-s 
Renntempo und stecken nicht 
unendlich im Stau. ~iarathon· 

und Halbmarathonläuftf starren 
gemeinsam - aufgeteilt In drei 
Startblöcke mit le etWa fün f MI.. 
nuten Abstand. Den vierten 
Block steHen die Walker. DIr Zelt.. 
nahme \\ird e~t beim Überque­
ren der Stanlinit ausgrtost _jeder 
Staner sortiert Sich se.l~t nach 
seiner Leistung,Dhigkelt ein. 
. lIloct A; lblbrnarathon (1ßi) 
bis 1:45 Stunden, Marathon (M) 
bis 3:30 Std. 
• Block ß: HaJbmaratb(ln bis 
2:00 Std., Marathon bis 4:00 Std. 
• Block C: Halbmarathon Übel 
2:00 Std., Marathon über 4:00 Std. 
• Block D: Walking 
Auch der Zieleinlauf soU fur ane 
J-lnlstl4'!r ein EIlebrilis mit BclraJ) 
des Publikums und der Übfomi.. 
chung der jubiJ.äum.srnedaille 
werden. DIe ersten drei Mlnner 
und Frauen In Halbmamhon und 
Marathon werden glt'ich nach 
dem lieleinlauf als Sieger geehrt. 

Daten 8t Fakten 
iWelt-Marathon 2010 

L6uCennnen und LAuter 
ßtarod ) MM 1;t1O: 

M01 vor.n\l9rn.I."lIlIf... 
(\o'er9f.'-d12009.' "" 0 

2008 JJ47 
2007~ J"'1) 

<t Manthon: 1185 
• 	 1010 MAnner .. 175 Prsu@n 

(l(I09: 12tll - 20lJl> IJ11 
- 2001, 10S2) 

.. H.IbmInIhofI; 1152 
~ 1;:)1 MlrWWr .. S4~ fr,)UIf1 
(1009: ~ 2fXJIJ: I SIi3 
• ZOf)7' 19O.2J 

.. TeMl1liluf 2)() 
• 148 Maroner ' 82 f 'aUf'n 

.. 8M!'1bjn~uf 11km); 11 

.. Mini Marathon t:3 ~: 11) 

Alten. Lauter: HIf. 1d l(,rd'I.. 

rm (Jg. 1915) 

ÄItestr. 6rI9tU 1i,..-mJfBI.;:i 

(Jg. 19ol1J) 

JQngstrr: A!ellolndlr Til S. (1990) 

KlJlgsle" ~ '--chrn.nn 

Ug. 19!H) 
~tOlttlon 
41t5e, Laufer: 1(11110' HQI'f'ig 

~ 1""
AItestr:.H~~ 
tJg. I!B9) 

Jon-gster. 5eb.:astilln Allig 

(Jg. ISI~l 

JÜngsh. Fionil WIJII ~rt (1993) 


&.iufar ... J' ratlonln 
DNs:hianct 2851 
USA:5() 
Gr~ l· 

fnlnJ::"''' ' 1 1 
Sdllwtt.: S

""'" . 
~. 

~: 4 


NorwC!9ffi: 4 
~:4 
TKtledlien: • 
Polen: 3 
SplJnI~n : :3 
Je ~I Uufer -..s Hongkong. 
Indien, k4nMJe, Türtr:e; 
Ukr.ine. Ungem. 
~ rlfl LJIlr.t': Af9In"i"'t~n, 
8e1g1en. tu~ otn.matlt...-.....,a_ 
finnland. **81'1, .11. ki,­
9sistan, KIoItIer\. "'lIrokko, 
r-fl~nde. PortIlgaI. Put! r10 
Ai«>, RmsIand. 5d>weden 

http:wwwgpsies.com
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50000 schön kann Ankommen sein - wie hier beim iWelt·Marathon \/01' einem Jahr. Der Lauftreff des 
Marathonvereins fUhrt auch Neulinge behutsam an Ihren ersten Zil!leinlauf heran. FOTO t 08eRMEIER 

Mal Gang zurückschalten 

Ein Lauftreff lebten von der Gemeinsamkeit 

'100 VERENA BARTMAHN._...__._-_...__.. _..._--_....~ 

Seit Januar 2010 hat der Mara. 
thonvereIn einen lauftrdf. Die 
Idee entstand aus den Laufan~n. 
gerkursen, die der verein dreimal 
im Jahr anbietet und die von den 
Lauftherapeutinnen Verena 
BartmaM und Pet:ra Müller 
durchgtftihrt werden (siw Sd­
lt 42), Die Ttilnehmer und Tell­
nehmeriMen sahen immer mit 
Bedauern dem Ende des Jeweili. 
gen Kws entgegen und befürch. 
teten, dass sie alieIne möglicher­
welse nicht weiter laufen wür. 
den. Viele fanden, das Laufen.sei 
in der Gruppe einfacher und ma· 
che mehr Spaß. 

So wurde erlitmals ein Lauf· 
treff Nr fortgeschrittene Anfän. 
ger, di~ etWa eine Stundl' laufen 
können, angeboten. Etwa 
30 leute kamen zum ersten Ter­
m1n. Bald fanden sich auch 0'. 

.. 


fahrene lJufer l'in lUld die Tell­
nehmerwurden In zwei Gruppen 
mit unterschiedlichem Tempo 
eingeteilt, in Anlehnung an die 
U!ltgedanken des Deut~en 
Lek:htathletik.Verbandes (DL\'). 

\lH's(hieden schnelle Gruppen 

Der DLV hat eine so genannte 
Lauftreff-Mappe mit Rlchtl1nJen 
herausgegeben.Danach sollte rin 
l..1uftrdf für Jedermann sein.lI:so 
ror Anflnger, ro~rittene 
odtr auch den ~Profl. unter fach­
Ucher AnIeitlUlg eines Betreuers. 
Dieser bestimmt das Tempo, die 
S1T«kr, Gehpausen, und achtet 
darauf, dass die Gruppe rusam. 
IDen bleibt. Die \'eDChiedenen 
GruppEn,starten gernelnsam wld 
kommen gemeinsam nach etWa 
einer StunCle wied~ an. Es entste­
hen so keine \Yartezeltm und 
man kann 5ich gemdnsam auf 
den Heimweglnachen. DasGru~ 

penbewuss~ln wird ebenfalls ge. 
stärkt, da alle in dieser ~t etwas 
geleistet haben. 

Weukampfgl"danken ilnd be1 
ei.mm Lauftrdf laut DLV fehl 3m 
Platz. Doch hier üegt di~ gröSte 
HO'ausf01derung ein~ l..auftreffs. 
lnuner wieder sind ~r allem die 
fortgeschrittenen oder auch Leis­
nmgslauftr \'mucht, das Tempo 
der Gruppe zu emOhen und einen 
Wemkampf aus dem Lauf ZU ma­
chen. Die.s aber würde gerade die 
nicht $0 schnellen Teilnehmer 
oder auch Neulinge frustrieren. 

Hier ist e.s die Aufgabe des Be· 
treuers, die Gruppe zusammenzu, 
halten. Das Tempo sollte so sein, 
dass sich die Teilnetuner unter. 
h.11tenlionnm. Jr mehr verschie­
dene ( iruppen angcixKen wer· 
den, desto größer ist die Y\hlu· 
scheinlkhkeit, daJis fiir jeden Ein· 
zeinen die rich~ dabei ist. 

(FCJTtJmung Sritt4J) 
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FortselZUng "MaI Gang zwiickschaIten" 


Kinderbilder rund ums Laufen 


... Als optlmaIes Beispiel $d hier 
der Sflt vielen jahren bestehendl' 
DarmstMtet Lauhrdf, der mit zu 
den grbßlen In Deutschland 
zähll, genaMl. 6S (I) Gruppen· 
betreuer leiten dort oft bis zu 
450 Teilnehmer. 

Die Grundungsmitglieder Carl­
Jurgtn Diem und Wallet Schwe­
be! vertreten d.!e Auffassung. dass 
~'eI:Standllch alle· an einfiIl 
Lauftrdf teilnehmen können - al· 
.so auch Leistungsllluler. Entschei­
dend sei, dass l.ctstunpI3ufer der 

lamtre!fgru""" nkht ""_­lichesWWudltempoaufdrUcl:en, 
sondern sich dem gmussvoUen 
Gruppentempo anpassen. ~Die 
wirldk:h guten Athleten tun es, 
die ~wUden ReMerK ausdem Mit· 
telfeJd dagegen mo.chen bei vielen 
lauftreffs aus teder Tralnlngseln· 

heit einen harten \'/tttkampf, der 
den Frust derjenigen Sleigert, die 
das Ttmpo nicht mithalten kön­
nen. DIeses Ztige{lose Rennen 
untergräbt das Lauftreff·J<onzept 
und lässt keinen gesundheits­
orientierten Aufbau fü r Elnstelger 
tu.- (Diem,lSchwetll!l, 1999). 

Der lauftrdf des Marathon· 
Vereirui Wwzburg ~eht zwar mit 
zwei Gruppen noch ganz am An­
fang. Aber wir heItt es .so schon: 
Ueberein kleines lJ.cht anzunden 
als über dil! FinsterniS Id~ 

literatur. verenil Bartfflilnn 
(20(7), Emhrungen mit einem 
sy.rtematitdlen und sanften 
UJufprogamm fur l.ufanf6n­
gef zur Erweiterung eines 
lauftreffanQebotes. I!'I: Bart· 
mann, Ulricn (Hfl9.), Fort­
schritte in UJuftherapie. 

Der WOrzbury-Marathon hat 
sich dem Gedankefl des Breiten-
als Gesundheitssport verschrie­
ben. Viele Menschen sollen zum 
Laufen bewegt werden - auch 
Kinder und .\sgendiiche. Das 
Themil Obergewldlt ist mmler­
weile selbst in der Politik ange­
kommen. Das Problem liegt auf 
der Hand: Nebefl ungewnder Er­
nahruog fehlt es an Sewegung. 
Im Rahmen der vorbereitung 

auf den 10. WOrzburg-Marathon 
haben die Veranstalter Sdlulen 
in Unterlranken angeschrieb@n. 
Die Bine: Steh im Kwmumer­
richt mrt dem Thema ,,~ 
fliegt - FIsch sdlwimmt - Kind 
lauft- zu beschaftigen. Oie ent­
standenen Projekte werden auf 
der MarathonmMSe Ober Sea ­
mer prasentier1. ~m Gymna· 
sium i!'l Mi1tenberg gingen eme 
Bilder der Klasse 6 e (Bild) ein. 

Marathon-News 
Zugliufor 
Zug'.1'Jfer lila m k 9I!ßdm 
Malarmrtzeiten in Einsatz. 
3:29 Std. Thoma5 Stiebet 

UIi~ 
3:44 Std, Guido \.arIg!>. 

Heir.ridl Kempinc;<;i 
3:59 Std. Oli.... a,rz. 

~.tartin Za~!iI 
4:14 Std.. 'nx:.'N5 Hefp dl, 

'/W>tt':x 8f...sdW' 
4:29 Std 'J ~ eber 

In den 5turtiXi;e(l SlI ~ :.( 
T~ritt' rr I den b,tefl 
getenrIll'cMet Oie 2'ugi<luler 
erkellnen Sie an MeIn T·9W1 
11"o1l der ~ Lauflf lt ...1'ld 
einem bJr,ten LutNfk:1n. 

W(lrzburg besUimftfihlg 
Der Wurzburger Maral'lon· 
I:urs ~t offizI!I. ~esen 
Die Tei r>ehmt" dürfen SOO'Ht 

ihre Ir, WOrzbt.rg ('I1jpfte'l Er· 
get.nsse als o'flllel>:, 
8esUeften an9fben UM ,j(> 

als Referenz bei def Änrl'It" 
~ fOr andt>re ~r­

t.e rotzen - Mn ~ieI '*' 
Qua~rrkationsnorm "Ur Boo;ton 

Hetferpakete von FfW 
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