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mit Marathon-Messe im CCW
und Sambafestival

In Echtzeit. Im Netz. In HD-Qualitit.

Verfolgen Sie am 16. Mai 2010 zwischen 9:00 Uhr und 14:30 Uhr
den Start und Zieleinlauf des iWelt Marathon Warzburg live im Internet.

In Kooperation mit dem Bereich Datenverbindungen der WVV und dem
Stadtmarathon Wlrzburg e.V. prasentiert die iwelt einen Live-Stream in
gestochen scharfer HD-Qualitat und hoher Bandbreite”

Gemeinsam zeigen wir, was in Ihrer Leitung steckt. I‘
Probieren Sie es aus!
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Beste Werbung fiir Wiirzburg
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Wiirzburger iWelt-Marathon
am 16. Mai 2010, Start 9 Uhr

W PR o ——

am Congress Centrum

- =~ Strecke Halbmarathon und
- Marathon (1. Hlfte)

- _ Strecke Marathon (2. Halfte)

S Kilometerangabe

Bands beim iWelt-Marathon
@ cafanhoto do Samba

© When they Wake

€ samba Areia

© samba Felicidade

© 11 - e Fying Tochman
© Huchiloguggis

© trommelhaus Warzburg
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© 7im Brown

D seenper
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@ Wortbling

® Mann mit Melone
@ Hard Touch

(D Broken Glasses
(D Cheap hrills

> Mbondz Lokito Percussion

B Crash Kidz

€I) THE STRING DOCTORS

€%) Constructed

€2 Morbid Animals

@ Streckenmoderation Andy Sauerwein
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| == AOKWalking Day,
! ca. 18 km (auf der Marathonstrecke),
Start 9 Uhr

= TakeNet-Teamlauf,

¢a. 10 km (auf dev Halbmarathonstreckel,

Start 12 Unhr

© StartiZiel
— Laufrichiung
) Kilometerangabe

e - —— o £
QUELLE WELP M ATROH A MEGITREINTTAREIONER ™= =

Die Zuschauer stehen applaudierend Spalier — und traiben bei Kilometer acht die Laufer formlich tber
die Alte Mainbrcke, ene es in scharfer Linkskurve hinunter an den Main geht.  FOTO T. CBERMEIER

Der Marathon steht niemals still

10. Auflage: Wiirzburger Erfolgsgeschichte mit guten Griinden

Von ANDREAS JUNGBAUER

Wiirzburg ohne Stadtmarathon?
Das ist schon gar nicht mehr
denkbar. Die Sportveranstaltung,
gemeinsam mit dem Residenzlauf
die grofite in Unterfranken, ist
zum festen Freignis im Frihjahr
und zu einern Werbetrager fiir die
Stadt geworden. Zum 10. Ge-
burtstag gebiihrt allen, die daran
mitgewirkt haben, grofier Res-
pekt. Zu Rechit darf an diesem Wo-
chenende so richﬁﬁefelert wer-
den - auf der Strecke, neben der
Strecke, im Congress Centrum.
Freilich konnte dariber leicht
in Vergessenheit geraten, wie

Marathongrunder Mu:hael Litt-
mann 2006 mit der athiopischen
Halbmarathon-Ersten Alem Ashebir.

schwer die Geburt im Jahr 2001
war und wie grofer Hartnackig-
keit es mancher Weiterentwick-
lung in den Folgejahren bedurf-
te. Ohne den starken Willen und
den Einsatz von Begrinder und
langjahrigem Organisationsleiter
Michael Littmann (bis 2007) wi-
re der Wiirzburger iWelt-Mara-
thon wohl in dieser Weise nicht
auf die Beine gekommen,

Das ganze Team hat sich nie auf
dem Erreichten ausgeruht - auch
nicht unter dem neuen Veranstal-
tungschef Ganter Herrmann. Die
Etablierung des Finrundenkur-
ses, der Umzug vom Viehmarkt-
platz ins Congress Centrum, der

Ausbau des Rahmenprogramms,
die weitere Vermarktung - stin-
dig wurde gefeilt, so dass die Teil-
nehmerzahlen, bei wachsender
Konkurrenz, gehalten wurden.

Es wird weitere Verinderungen
geben. Schon ndchstes Jahr soll
der Einheitspreis fiir Marathon
und Halbmarathon wieder fal-
len. Auch das gehort dazu: Nicht
Bewihrtes aufzugeben. Maratho-
nis werden auch Hir etwas mehr
Geld gerne in Wirzburg laufen.
Vielleicht nicht, um auf einem
teils welligen und eckigen Kurs
nach Bestzeiten zu streben. Wohl
aber fiir ein einzigartiges Erlebnis
in einer laufbegeisterten Stadt.

===

Online-Tipp

Viele Laufbilder am Sconntag im Internet!

Auch in diesem Janr berichtet die Main-Post wieder ausfiihriich
(iber den iWelt-Marathon Schon ab Sonntagnachmittag finder: Sie
viele Bilder von StarvZiel und von der Strecke im Internet unter

www.mainpo;t.defmaraﬁmon



www.mainpostde/marathon
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Junge
Helfer vom

Gymnasium '- |

FKG-Gruppe packt an

Das Organisationsteam  des
iWelt-Marathons freut sich tiber
jugendliche Unterstiitzung: Eine
Gruppe Schtiler des Wirzburger
Fuegrich-Koenivaymnasm{ns
(FKG) mochte einen Blick hinter
die Kulissen einer sportlichen
Groftveranstaltung werfen. Der
Wiirzburger Stadtmarathon bie-
tet ihnen gemne die Gelegenheit
dazu - profitiert er doch selbst
davon: Die Jugendlichen im Alter
zwischen 16 und 18 Jahren wer-
den namlich nicht nur zusehen,
sondern auch selbst mit Hand
anlegen.

Vorbild fiir Benefizlauf

Auf dem Stundenplan der
Schiiler der Q11, wie die Oberstu-
fe des achtstufigen Gymnasiums
heifit, stand ein Projektseminar.
Die jungen Leute sollten einen
Benefizlauf organisieren - der Er-
16s kommt der Partnerschule des
FKG in Haiti zugute. Dafur haben
sich die Jugendlichen in finf
Kleingruppen aufgeteilt, die je-
weils eine Teilaufgabe tberneh-
men. Eine Gruppe kimmert sich
zum Beispiel um die Streckenpla-
nung und Srrung, eine an-
dere informiert die Anwohner
und wieder ein¢ andere uber-
nimmt die Offentlichkeitsarbeit.

Bei den Veranstaltern des
Wiirzburg-Marathons wollen sie
sehen, wie die Organisatoren
eines grofen Laufs mit Tausen-
den Teilnehmem all diese Aufga-
ben bewaltigen. Deshalb besuch-
ten sie mit ihrem Lehrer Horst
Ebert eine Sitzung des Organisa-
tionsteams filr den 10. iWelt-Ma-
rathon. Dort waren sie uber-
rascht, wie viel Arbeit hinter den
Kulissen notwendig ist, damit
eine Grofiveranstaltung reibungs-
los tiber die Buhne gehen kann.

Fraher
Wilrzburg-Marathon dabei: Theo
Bieber. Er ist wieder als Zuglaufer
{iber 4:30 Stunden im Einsatz.

ltra-Triathlet, bei jedem

Zum 10. Geburtstag des iwelt-
Marathons bedanken sich die Or-
ganisatoren bei ihren treuesten
Teilnehmern: Mit dem ,Wirz-
burg-Marathon Jubildums-
Club®. Fr steht allen Lauferinnen
{ und Laufern offen, die mindes-
tens zehnmal an der Veranstal-
tung teilgenommen haben, egal
iiber welche Distanz, Die Mit-
gliedschaft ist kostenlos.

Der Jubildums-Club bietet sei-
nen Mitgliedemn viele Vorteile: Sie
erhalten eine personliche le-
benslange Startmummer®, die be-
sonders gestaltet ist. So erkennen
die Zuschauer am Streckenrand
und die Mitliufer, dass hier ganz
besondere Sportler untervegs
sind. AuBerdem berechtigt die
Startnummer zum Besuch des
kleinen VIP-Bereichs am Samstag,
15. Mai, im Messegelinde im
Wiirzburger Congress Centrum.

Zu ihrer zehnten Teilnahme
erhalten die Club-Mitglieder au-

onsshirt als Geschenk, Und weil

mit zehn Starts noch lange nicht
| das Ende der Fahnenstange er-

ferdem ein Jubildums-Funkt- gun

O

- . it L
Geburtshelfer far den Warzbur-
ger Marathon und treuer Starter

seit zehn Jahren: Richard Wust,
hier vor dem Start im Jahr 2003.

Club fiir treue Laufer

Belohnung nach zehn Starts in Wiirzburg

teicht sein muss, diirfen sich die
Jubilare iiber cinen Freistart im
folgenden Jahr freuen.

Leider ermaglichen es die EDV-
Programme dem Veranstalter
nicht, die Jubilaumsteilnehmer
einfach per Knopfdruck zu ermit-
teln. Wer Mitglied werden méch-
te, muss zusammen mit dem An-
meldeformular  Kopien seiner
Urkunden oder Ausz:u%: aus den
Ergebnislisten einreichen. Am
sinnvollsten ist es, bei der Anmel-
dung zum zehnten Lauf gleich
Nachwelse tiber die neun absol-
vierten Laufe beizufiigen.

Wer sich nun argert, dass er
einen  Wiirzburg-Marathon  ver-
asst hat und deshalb in diesem
Jahr erst zum neunten Mal an der
Startlinie steht, kann sich trosten:
Der Wir -Marathon Jubili-
ums-Club bleibt gedffnet. Wer al-
so erst 2011, 2012 oder 2020 die
zehn voll macht, kann auch dann
noch Mitglied werden. Die Bedin-
gen bleiben die gleichen:
Zehn erfolgreiche Teilnahmen,
egal {iber welche Distanz, berech-
tigen zur Mitgliedschaft.

Mai 2010
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Nach dem Lauf ist vor dem Lauf

Das Streckenteam feilt zwolf Monate im Jahr an der Route

Wenn am Sonntag der letzte Lau-
fer durchs Ziel getrabt ist, beginnt
fur das vierkdpfige Streckenteam
die Arbeit fiir den iWelt-Marathon
2011, Zwolf Monate lang sind sie
am Tifteln und Testen. So gilt es,
Verdnderung in der Stadt - etwa
durch BaumafSnahmen - oder an-
dere Behinderungen friihzeitig zu
erkennen und in die Planung ein-
zubeziehen.

Da die Wiirzburger Marathon-
strecke durch einen amtlichen
Vermesser offiziell vermessen wird
und so die Voraussetzungen des
DLV erfOilt, kann eine Neuver-
messung erforderlich  werden.
Eine 5 ende Angelegenheit,
denn dies muss stellenweise mit
wPolizei-Beglei " in den fris-
hen Morgenstunden eines Sonn-
tags entgegen aller Verkehrsregeln
durchgetiibrt werden. EFtwa sechs

bis acht Wochen vor dem Mara-
thon treffen sich die Verantwortli-
chen des Streckenteams mit den
Vertretern von Stadt, Polizei, Ret-
tungsdienst und StraBenbahn,
um ein ,Fein-Tuning® bis zur Ge-
nehmigungsreife durchzufithren.

Ansonsten besteht die weitere
Arbeit des Teams aus der Kenn-
zeichnung der Kilometerpunkte
fiir ein genaues Aufstellen der Ki-
lometerschilder. Dies erfolgt in
der Regel etwa vier Wochen vor
dem Marathon. Auch eine Infor-
mation der Anwohner, die direkt
an der Strecke wohnen und mit
eventuellen Beeintrdchtigungen
am Marathonsonntag rechnen
miissen, ist zu verteilen und zu-
satzlich durch laminierte Schilder
bekannt zu machen. Unerlisslich
ist eine Zusammenarbeit mit den
Helferkoordinatoren, um die Hel-

fer in ihre Aufgaben einweisen zu
konnen. Gleiches gilt fir das
Team der Streckenverpflegung,
Am Marathontag selbst werden
ab 4 Uhr morgen die Kilometer-
Schilder aufgestellt, ebenso Sperr-
gitter, Barken usw. Auch , Flatter-
band" muss zur Abtrennung der
Laufstrecke  gezogen  werden.
Dann ist eine Kontrolle der ge-
samten Laufstrecke durchzufiih-
ten. Erst wenn alle Vorgaben und
Auflagen erfullt sind, kann dies
der Polizel mitgeteilt werden, Sie
erteilt dann die |, Startfreigabe®.

Das Streckenteam aus Walter
Schwittai, Horst Mantel, Thomas
Gumpert und Frank Reyelt be-
steht fast unverindert seit dem
ersten Wiirzburg-Marathon. Mit-
arbeiter, sagen sie, konne man nie
genug haben: , Wir freuen wir uns
Giber jeden Neuzugang*

Arimesdvangt e d refers
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nehmer auf dem Trockenen.

Ohne die fleiBigen Hande am Streckenrand liefe so mancher Teil-

FOTO NORBERT SCHWARZOTT

Marathon steht und
fallt mit den Helfern

Auch andere Vereine engagieren sich

Was braucht man fiir einen City-
Marathon? Natiirlich Laufer, au-

flerdem Sponsoren, ein Orﬁnlsa
tionsteam, moglichst viele begeis-
terte Zuschauer - und nicht zu-
letzt jede Menge chrenamtliche
Helfer. Sie kommen in vielen Be-
reichen zum Einsatz, am wichtigs-
ten sind aber wohl die Strecken-
posten, Denn ohne sie geht gr
nichts. Sie halten die Strecke Rir
die vielen Liufer frel und sorgen
50 flir die Sicherheit der Sportler.
Wiirden sie fehlen, kdnnten die
Behtirden die Veranstaltung nicht
genehmigen.

Aber auch an den zahlreichen
Verpflegungsstiénden entlang der
Laufstrecke sowie bei der Zielver-
pflegung, der Kleiderabgabe oder
der Stamummemausgabe ist der
Wiirzburg-Marathon auf freiwilli-
ge Unterstiitzer angewiesen.

Was motiviert Menschen dazu,
sich ehrenamtlich fur den iWelt-
Marathon zu eren? Das
Helferteam um Walter Grol, Ute
Jurk, Tanja Brenneis und Harald
Frenzel weif} es: Helfer sein bedeu-
tet, aktiv am ,Abenteuer Mara-
thon* teilzuhaben, die unmittel-
bare Nahe zu den Sportlern zu ge-

nielen und bei der Veranstaltung
in der ersten Reihe stehen. Auch
viele Sportler, die in diesem Jahr
den Wiirzburg-Marathon nicht
mitlaufen, stellen sich als Helfer
zur Verfugung, umn auf diese Weise
die Veranstaltung zu unterstiitzen

und mitzuerleben.

Schon ab Januar eines jeden
Jahres ist ein Team von bis 2u fiinf

Koordinatoren im Einsatz, um
die benotigten 400 bis 500 Helfer
per e-Mail, telefonisch oder per-
sonlich zu gewinnen.

Einzelne Helfer, Freunde und
Kollegen, die zum Teil schon jah-
relang die Treue halten, sind
cbenso gemn gesehen wie ganze
Gruppen und Vereine, die sich auf
diese Weise noch etwas fiir dic Ju-
gendkasse verdienen kfnnen.

Folgende Gm unterstit-
ZE1 u%fter anderémls Strecken-
posten den Marathon: TSV Rot-
tendorf, Schuitzenverein Lengfeld,
TG Veitshchheim-Volleyball
Madchen, Kolpingjugend Veits-
hichheim, FFW Gintersieben,
TV Ochsenfurt, TSV Lengfeld-Vol-
leyball, FFW Winterhausen, TG
Wiirzburg-Heidingsfeld, TSV Erla-

Messe zum

zweiten Mal
im CCW

Nachmeldungen auch
noch am Sonntag

Keine Frage; Nach neun erfolgrei-
chen Jahren ist der iWelt-Mara-
thon als Veranstaltung etabliert,
das Wochenende ist zum Event
rden - nicht nur fir die Liu-

, sondem ebenso fiir Zuschau-
er, Begleiter, Familien und Freun-
de. Bis vor dem Umazug ins Con-
gress Centrum Wiirzburg (CCW)

| im \-erl?angenen Jahr waren die
| Ausste]

ungsflichen der Mara-
thonmesse zunachst in Zeltland-
schaften auf dem Viehmarkt-
platz untergebracht.

In den erste Jahren organisierte
Ute Schofler die Marathonmes-
se, bis Anita Pfeifer im Jahr 2005
diesen Bereich komplett {iber-
nahm. Seit 2009 ist Klaus Knop-
pe nun hauptverantwortlich, da-
mit im Congress Centrum zwel
Tage lang alles rund lduft. Sein
Team vervollstandigt sich mit
Barbara Geiger und Anita Pfeifer,

Die iWelt Marathonmesse ist
am Samstag, 15. Mai, im CCW
gedffnet von 10 bis 19 Uhr
und am Sonntag, 16. Mai, von
6 bis 15 Uhr. Das Abholen der
Startunteriagen und Nachmel-
dungen sind am kompletten
Samstag und am Sonntag bis
8.30 Uhr méglich.

Das Team fiir die Marathonmes-
se (von links); Anita Pfeifer, Klaus

brunn, Kolping Narrengilde.

Knoppe und Barbara Geiger.

Mai 2010

iWelt-Marathon 2010

Seite 9

Voller Einsatz bei (von links oben) der Info im CCW, der Zielverpfie-
gung, der Startunterlagen-Ausgabe und der Medaillen-Ubergabe.

Zur Stelle fiir alle Fille

Rundum-Versorgung fiir die Laufer

Die vielen Helfer sind am Mara-
thonwochenende mit  ganz
unterschiedlichen Aufgaben be-
schiiftigt. Ein Uberblick.
Startnummernausgabe:  fir
Halbmarathon, Marathon, Wal-
ker, Team-Lauf und Kinderliufe,
Ausgabe und Riicknahme der
Zeitchips, Infos zu Chips und
Startnummern, Ausgabe von Wer-
bematerial der Sponsoren und
Infomaterial fiir die Sportler
lh;nchme 2 ‘?ﬁh und
mmeldungen simtlicher Liufe
Erfassung der Champion-Zeit-
chips und Zuordnung zur jeweili-
gen Startnummer
Information: 1 Zu Pro-
gramm, Start, Kleiderabgabe, Stre-
cke, Vi Toiletten etc.
Stadtpline, Parkmgglichkeiten,
Info z2u OPNV, Restaurants und
Hotels. Annahme Figenverpfle-
gung, Ausgabe Sachpreise der Al-
tersklassen, ,Fundbiiro®.

Medaillenansgabe: Ausgabe der
l-‘inishermedail?en im Zieleinlauf
Zielverpflegung: Bereitstellung
von Getrd , Obst, Joghurts,
Brezeln, Miislikeksen fur die Liu-
fer. Zum Einsatz kommen:

e 1 Gabelstapler
® 40 Tische / 80 Binke
® 300 Latexhandschuhe
o funf grofe Miillcontainer und

15 Miilitonnen
e je 30 Karton Bananen {ca. 2400
Stiick) und Wassermelonen

* je 40 Kisten kemlose Trauben

und Apfel, 8 Kisten Bimen

» je 10 Kisten Galia-Melonen,

Pfirsiche, Nektarinen

# 5000 Laugenbrezeln
® 1500 Trinkjoghurt

« 4000 Liter alkoholfreies Weif-
bier von der Wiirzburger Hofbriiu

3 Europaletten Mineralwasser,

2 Europaletten Apfel-Schorle von
Frankenbrunnen
# 30 Kisten Cola

Favoriten kommen

wieder aus Kenia

Auch ohne Antrittspramien sind
am Sonntag afrikanische Athleten
am Start. Beim Marathon kénnte
Samson Suparimuk (Kenia) den
Streckenrekord (2:15:42h) atta-
ckieren. Er gewann im Herbst den
Dreilindermarathon von Lindau
nach Bregenz mit 2:15:59 h. Bei
den Frauen ist mit seiner Lands-
frau Mercy Tanui zu rechnen -
falls sie lauft: Sie ist auch fiir den
Kassel-Marathon am gleichen Tag
angekiindigt. Im Halbmarathon
ist Christine Chepkomei (Kenia)
stark einzuschatzen. Sie lief jiungst
beim Residenzlauf (iber zehn
meter mit 34:02 Minuten auf Platz
vier. Favorit auf der Halb-Distanz
E&ej den Mannem ist der Kenianer
oses Kiptum, Sieger des Shang-
e S o S
thonbestzeit: 2:16:19 Stunden.

I“.;-'ﬁ, -

fﬁe@a i aea
) b 120 e L300
# 5in -

ey

W 15. Mai 2011
W20 Mail 2012
B 15.Mai 2013
B 18. Mai 2014
17 Ma 2015

e e S —
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Wichtige Infos fiir Laufer

Anreise

Kommen Sie bitte mit 6ffantlichen
Verkehrsmitteln zur Marathonmes-
se im ess Centrum Wiirzburg.
Am Marathonwochenende st mit
einem hohen Verkehrsaufkommen
2u rechnen. Besonderer Service mit
Unterstitzung der WVV fir alle
Teilnehmer (auBer Kinderldufe):

Am Verarutaltulg%;wod'nnende
kénnen Sie die &ffentlichen Ver-
kehrsmittel der WSB im Bereich der

GroBwabe gratis mit Ihrer Start-
nummer r Tellnahmebestéti-
gung berutzen.

Falls Sie dennoch nicht auf lhr
Auto verzichten mochten, kalkulie-
ren Sie ausreichend Zeit ein, um
vom Parkplatz auf das Veranstal-
tungsgelénde zu kommen.

Nachmeldungen
Nachmeldungen sind noch am
Samstag, 15. Mai, von 10 bis 19 Uhr
und am Sonntag, 16. Mal, von & bis
8 30 Uhr am Nachmeldeschalter im
Congress Centrum lich. 2Zu die-
sen Zeiten werden auch die Start-
unterlagen fir die Vorangemelde-
ten ausgegeben.

Zeitmessung
Die Zeitmessung erfolgt nur mit
dem Champion-Chip. Dieser kann
vorher flr 30 Euro gekauft oder ge-
hinter! 4in g:i ol bei dng
egen Sie den Betrag er
Chipausgabe und erhalten bei Ab-
gabe des Chips nach dem Lauf
25 Euro zurick. Behalten Sie den
Chip, gilt er als gekauft und Sie
kénnen den Chip weltweit bel Lau-
fen mit Chip-Zeitmessung nutzen.
Bitte beachten Sie, dass der Chip
am Schuh befestigt sein muss. Ohne
Champion-Chip keine Teilnahme!
Bel Kinder/Familieniaufen erfolgt
die Zeitnahme mil einem Leihchip.

Kleiderabgabe

thren Kleiderbeutel erhalten Sie
mit Ihren Startunteriagen an der
Startnurnmernausgabe. Bitte ver-
wenden Sie nur den offiziellen
Kleiderbeutel. Far die richtige
Kennzeichnung befestigen Sie den
dafiir mgesegemn Abschmitt an
der Startrummer mit den bereit-
gesteliten Tackern am Riemen des
Kleiderbeutels. Die Kleiderabgabe
ist am Sonntag von B bis 15.30 Uhr

Ein Highlight ist am Sonntag das

berqueren der Alten MainbrQ-
cke ~ hier der Warzburger Sieg-
bert Hummel. FOTO OBERMEIER

gedffnet. Der Weg zur Kleiderab-
gabe ist im COW ausgeschildert,
Die Abholung erfolgt gegen Vor-
lage der Startnummer.

Umkleiden
Umkleidemaglichkeiten befinden
sich Im Erdgeschoss des COW bei
der Kleiderabgabe. Dieser Bereich
ist ausschlieBlich far Lauferinnen
zuganglich.

Duschen

Das Duschzelt mit zahlreichen (hel-
Ben) Duschen befindet sich neben
dem COW auf dem WV-Parkplatz.
Der Zugang ist beschildert.

Wechsel Marathon/

Halbmarathon
Ein Umstieg von Marathon auf
Halbmarathon ist lich, wenn
der Lauf nach 21,1 km gefinisht
wird. Ein Umstieg von Halbmara-
thon auf Marathon ist méglich
O 1 e,
21,1 km fortgesetzt . B
Nicht-Erreichen der Marathondis-
tanz wird die Halbmarathondistanz

T Halbmarthon KonoRmkte
der Halbma

auf der Marathonstrecke wird die
Zeit erfasst und bel Nicht-Erreichen
des Marathonziels in der Zeitwer-
tung far den Halbmarathon be-
rucksichtigt. Die Gesamtsieger und
AK-Wertungen werden nur belm
Ubergqueren der offiziellen HM-
Matte im Ziel berGcksichtigt.

Streckenverpflegung
Bei km 4 befindet sich der erste
und ab km 7,5 folgen alle 2,5 km
Versorgungspunkte.

Verpflegungspunkt:
Eige Trinkwasser, Mi-
neralwasser, Apfelsaftschorle, Ba-
nanen (in dieser Relhenfolge).
Wasserwannen fir Schwimme. Zu-
sitzlich Ultra Buffer bel km 20 bis
km 30, sowie Cola nach der Halb-
marathondistanz.

Erfrischungspunkt:
Trinkwasser und Wasserwannen fir
Schwamme

Eiplnvntpﬂlgung kann an den
ng;punkten ab km 10, 15,
20. 25, 30, 35, 40, platziert werden.
Dazu muss am Samstag zwischen 10
und 19 Uhr oder am Sonntag zwi-
schan 6.30 und 7.30 Uhr die Eigen-
verpfiegung mit Kilometerangabe
am Infoblro abgegeben sein, Bitte
Startnummer an der Eigerverpfle-
gung sichtbar anbringen.
Die Eigerverpfiequng befindet sich
immer auf da& e'r;d-llgn StraBenseite
ca. 50 m vor den Verpflegungs-
punkt

Zielverpilegung:

Getrinke von Frankenbrunnen,
Julius Echter WeiBbler alkoholfrei,
Obstbuffet, Joghurt und Salzgeback.

Ergebnisse/Urkunde

Die Ergebnisiisten und Urkunden
stehen nach der Veranstaltung im
Internet zum Download bereit:
www.wuerzburg-marathon.de
Jeder Finisher hat auch die Mog-
lichkeit, sich seine Urkunde bereits
am Marathontag auf der Mara-
thonmesse Im Congress Centrum
vor Ort an einem der Urkunden-
terminals auszudrucken zu lassen —
ein Urkundenversand erfolgt nicht,
Die ersten drel Platze der jeweili-
gen Altersklassen erhalten einen
Prels, der am InfobGrofinfostand
ausgegeben wird,

Mai 2010

~iWelt-Marathon 2010

Seite 11

DAS BESTE'



http:www.wu.-,.blJrg-mlll'llthon.dt
http:nlct\t.uf
http:lechn.en

Seite 12

iWelt-Marathon 2010

Mai 2010

uns

Star fu

WﬁEburg

uh

16. Mai - 42km, uber 100 Musiker

Wilrzburg feiert seine Laufer. Das ist ohne d
diesem Jahr k&nnen wir gespannt sein auf Sambaklange,
futuristic Rock'n’ Roll, Guggenmusik, Oldies, Countrymusi

ie Musik der zahlreichen Bands nicht mehr vorstellbar. In
Percussion, Reckmusik, Pop, Soul, Blues, retro-
k und Irish Folk. Es wird fir jeden Geschmack

etwas dabei sein. Neben Bands aus der Region werden Musiker aus dem Ruhrgebiet, aus Baden-Wurt-

temberg, Hessen und sogar aus der
ist der Bandwettbewerb Unser Star fir Wirzburg”.
arathon.de) die beste Band wahlen, sie
r ldee so begeistert, dass er unbedi
. Die Band unterstitzt mit ihren

in Kinshasa (Demokratische Republik

(www.wuerzburg-m

und Trommier bel Mbonda Lokito Percussion, ist von diese
nnen mochte. Dafiir werde die Band alles geben.
den gleichnamigen Verein, der ein Hilfsprojekt far StraBenkinder

Preis

Schweiz anreisen.

Ein besonderer Ansporn beim Jubilumsmarathon
taufer und Zuschauer kdnnen Obers Intemet
erhalt einen Preis. André Mabiala, Tanzer

.den

Korﬁabetrelbt. Bereits am Samstag werden sie beim Sambafestival im CCW dabei sein. Weitere drei
sambabands geben einen Vorgeschmack auf den Marathon-Sonntag geben: Samba Osenga aus Wert-

heim, Gafanhotos do Samba aus Hetistadt

und Samba Felicidade aus Zellingen.

Zehn Kilometer berm
Teamlauf durch die City

Um 12 Uhr: Auch Einzelstarter aufgerufen

Unter dem Motto ,Gemeinsam
nach vomn!* startet am Mara-
thonsonntag um 12 Uhr der Ta-
keNet Teamlauf iiber ca. z¢hn Ki-
lometer. Mitmachen Kkdnnen
Teamns aus Firmen oder Offent-
lichen Einrichtungen, Verban-
den, Vereinen, Schulklassen, Stu-
dentinnen und Freundeskreisen.
Dancben sind aber auch Einzel-
laufer in Form von ,ler-Teams®
herzich willkommen.

Anders als bei der fritheren
Staffel starten alle Liuferinnen
gemeinsam an der Schiffsanlege-
stelle vor dem CCW, Ziel ist eben-
falls das Congress Centrum. Auf
der attraktiven Halbmarathon-
Strecke geht es durch Wiurzburgs
Innenstadt, angefeuert von Mu-
sikgruppen, und isterten Zu-
schauern. Den schnellsten Teams
winken attraktive Siegerprimien:
Das schnellste 4er-Team gewinnt

einen Rundflug iiber Wiirzburg
mit Pizzaessen am Schenken-
turm, der schnellste Einzellaufer
einen Einkaufsgutschein im Wert
von 100 Euro von der Firma Lauf-
stil in Wiirzburg. Dabei werden
alle Teams unter vier Personen
als Einzelliufer gewertet. Startet
ein Team mit mehr als vier Liu-
fern kommen die vier schnells-
ten in die Team-Wertung. Die
Zeitmessung erfolgt mittels Chip.

Auch in diesem Jahr bieten Ra-
dio Gong mit Matze Bielek und
heiie Samba-Rhythmen wieder
eine energiegeladene Atmospha-
re im Startraum des TakeNet
Teamlaufs, Weiterhin wird im
Zieleinlauf die TakeNet-Foto-
wand stehen, vor der sich alle
4ufer und Teams zur bieibenden
Erinnerung ablichten lassen kon-
nen. Die Fotos kénnen im An-

Erster Anmelder bei Marathon-
Premiere 2001: Roland Sattler.

Roland Sattler

war der Allererste

Als Roland Sattler (43) Anfang
2001 vom bevorstehenden ersten
Wi r Stadtmarathon er-
fuhr, wart der Maschinenbautech-
niker umgehend das Anmeldefor-
mular in den Briefkasten von Mi-
chael Littmann, dem Begrinder
und langjahrigen Organisations-
leiter - naheliegend, wohnten
doch beide in Rottendorf. Damit
war Roland Sattler der allererste
angemeldete Liufer beim Wiirz-
burg-Marathon {iberhaupt. Seit-
dem war er jedes Jahr dabei, sechs-

schiuss gratis abgeholt werden.

mal {iber die volle Distanz.

Mai 2010
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Starterliste (Anmeldungen, Stand 3. Mai)

1 bis 40: Elite-Marathon

41 his 89: Elite-Halbmarathon

90 bis 100: Spezial

1000 bis 10000: Jubildumslaufer

199 bis 1999:  Marathon (M)

2000 bis 2499:  Bay. Mar. meisterschaft (BM)

1 bis 40: Elite-Marathon

1 M Siparimuk Samson

2 M Terui Mercy

10 M Pulling Sabine Walsdorf

2 M Kinle Anita Flrth

41 bis 89: Elite-Halbmarathon

4 HM Chepkomel  Christine

A N

combes  Michel-On-Tour Ebsdorfe

g m mnberger Tobias mhdm
m Wolfga B

& HM  Preuss Petra & me

90 bis 100: Spezial

0 M  Limpen Dister Bad Bocklet

9 M Schmiick Andreas Burkardr-Stralsb.

2 HM  Otter Milia Bad Bocklet

a3 HM  Koch Maria Bad Bodklet

a4 HM Koch Marko Bad Bodklet

1000 bis 10000; Jubildumslaufer

1000 M Wost Richard Theitheim

10001 M Teufel Werner lirzburg

10002 M Saftler Roland Rottendorf

10003 HM Kem Wolfgang Worzburg

10004 HM Ltz Dominik Wilrzburg

10005 HM DrSchultze  Joachim Schieswig

10066 HM Thamm Peter Frammersbach

10007 HM Thamm Margit Frammersbach

10008 M Kraus Peter MaBbach

10009 M Baum Gerd W. Wirzburg

10010 M Herbert Bernd Laufach

10011 M Dol Martin Malnsondhalm

10012 M Adalf Veitshchheim

10013 MM Engelhardt  Udo Wirzburg

0014 M Kirsten Simone Munchen

10015 HM  Schdll Alexander Nenzenheim

10016 M  Duscha Armulf GreuBanheim

10017 M Schater Wolfgang  KOmach

10018 M Prof Gogercin Sileyman Wirzburg

10019 M mund Wiirzburg

gn MM, ES WD
o ark

10022 HM Dluczek P

10023 HM Gawias Manfred

10024 M  Endrich Richard Karlstadt

10025 HM Jahna Hans-Ginter  Wirzbur:

10026 HM Frey Efenbadh

10027 M Wemer Stefan Wirzhurg

10028 HM Hrdina André Berlin

10029 M  CGreiner Ame Veitshéchheim

10030 HM Manfred Eisenheim

10031 HM Biedermann  Ralf Wiirzburg

10032 HM Schilein Peter Wirzburg

10033 HM Wemer Wirich einfeld

10024 M Gintner Michaet m!

10035 HM Grofimann  Klaus Wilrzburg

10036 M Dietmar Hollstadt

10037 HM  Mueller Herbert Rimpar

10038 HM Amthor Werner Rimpar

o L]
is 2 a usiness-Tea
6601 bis 7100: Walker i ol
K301 bis 350:  Bambinimarathon (B)
K351 bis 600:  Sparkasse Mini-Marathon (SMM)
10039 W Spies Wolf Karlstad
10080 HM Deitert i sl urzbwtg
10041 M mann Udo Veitshbchheim
10042 HM Kra Thomas EuBenheim
10043 HM Scholz Peter Wirzburg
10044 HM  Beler Jirgen Wiirzbu
10045 HM Kilian Joachim Unterpleichfeld
106 M Dollansky Gerd Erlenbach a.
}% : ;.:Edler Ulrich Reutti

itz Stephan Wirzourg
10043 HM Encelhardt  Ude Randersacker
10050 M DeRuf Clemens Wirzburg
10051 M Schmid Ebi Alzenau
10052 M Bauerfeind Klaus Karistadt
10053 M Hain Manfred Warzburg
10054 M Troll Otmar Wirzburg
10055 HM Koenig Werner Wiirzburg
10056 HM Lipp Wholfgang Wilrzburg
10057 M Pauls Leinach
10058 M Kell Volker Mihlhausen
10059 M Denge! Glnther Helmstadt
10060 HM On Pater Karistadt
10061 M D Feitsch Dieter Geroldshausen
10062 M Hofmann Rainer Meschede
10063 HM Rabel Harald Hachberg
10064 M Lachmann  Johannes Warzburg
10065 W Kibert Martin Karlstadt
10066 M  Schippach  Peter Leinach
10067 HM Vogel Helene Liffelsterz
10068 M  Albert Thomas Bimfeld
10069 HM  Lurbich Patrick Zell am Main
:g;? H Reiter Christian Hichberg

Hertlein Hubert Wi
10072 HM Prof T

SchanzenbacherPeter itshéchhei
10074 HM Schneider Martina X;Jemm
10075 HM  Fischer Chistian Wiirzburg
10076 HM Steinberger  Christoph Gerbrunn
10077 M Meister Flarian Estenfeld
10078 M Krieg Roland Bergtheim
10079 HM Ehtenfeld Felix Wrzburg
70080 HM Thiele Alfons Worzburg
10081 HM Foth Dieter Milten
10082 M Baunach Gerhard Triefenstein
10063 BM Hummel Siegbert Wilrzburg
10088 HM Gaul Joachim Waidenau
10085 HM Hemberger  Volker Retzbach
10086 M Marcus Gelsenkirchen
10087 HM Eitel Hansg Thiingen
10088 MM Eitel Gerlinde Thingen
10089 HM Githlein Edith Wirz
:392? bi}: 1999: Marathon

Stigher Thomas Glnterslebe
A4 M Lange Guide Schdnau "
AlS9 M Binz Qliver Goldbach
A4 M Herl_ homas Theilhelm
A429 M Dr Bieber Theo Warzburg
B39 M DcRonge U Hachberg
B34 M Kempincki Heinrich W
Bdl4 M  Beuschel Werner Ma
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103 M Schraud Katja Gerbrunn 178 M Siegmund Andreas Badknang

14 M Kropfitsch Michael Romerberg 179 M Klossek Tom Sthvarzach

105 M Fick Jochen Wernedk 181 M Or Gabler Frank SchiGchtern

106 M Gz Hemmann Winterhausen 182 M Richter Olaf Schwielowsee
107 M Erdle Tharsten Memmingerberg 183 M DrSeybold  Marc Wirzburg

108 M Dr Brosi Wolfgang Wirzbura 184 M Pleiffer Andreas Berlin

109 M Tilier Tobias Veitshichheim 185 M Matthiesen  Antje Berlin

110 M Landeck Rainer Oberaitertheim 186 0] Christian GroBostheim
11 M Greer Jason E. Gerbrunn 187 M  Stem Alexander Walluf

112 M Natscher Christian Glntersleben 188 M Frey Gereon Hamnbirg

113 M Betzel Monika Wirzburg 189 M Beer Stephan Rawtendorf

114 M FRedler Christian Wiarzburg * 120 M Martin Jirgen Stetten

116 M Szabo Johannes Waldbiittelbrunn a1 M Matzelle Stefan Mémbris

17 M Schubert Matthias Wirzburg 162 M Herold Frank Frankfurt am Main
118 M Hecker Pater Ahnatal 193 M Kohlschmidt  Peter Lichtenauy

119 M Lehner Carmen Burgstetten 194 M Zom Robin Wirzou

120 M Geldbach Johannes E. Socen-Salminst. 183 M Willers Robert Oberurse

12 M tta Raland Frankfurt 166 M Schénrock Uwe Nirnberg

122 M Zinsser Heimut Baar - Ebenhausen 197 M Breustedt Arna Minster

123 M Kraus Michael Kolbermeor 198 M Ebert Florian Stadelschwarzach
124 M Leffler Mirkn Suhl 184 M Pleuffer Stefan Marktsteft

126 M Bausenwein  Wiifried Eisingen 200 M Bend Vogel Veitshochheim
127 M Schwehm Bernd Lorst 201 M Hirsch Reiner Duisburg

128 M Haring Detlef Siegsdarf 202 M Best Patrida DelkenheimM
129 M Bogelein Stefan Schopfloth 203 M Warmusth Syan Rathiain

130 M Tepper Andreas Waigolshausen 204 M Hamsen Franz Bad Bocklet

131 M er Walter Rottendorf 205 M  DrDelbance Evert Kogln

132 M Luksche Nicola Leidershach 209 M Speth Martin Kircnzell

133 N Arbter Andreas Wirzburg 210 M Roberts Ingrid Kamen

134 M Thomann Konrad Wiesenbronn 21 M Stenzinger  Rainer Schweinfurt

135 M Klusch Alexander Schonungen 212 M  Pribbemow  lirgen Burgthann

136 M Kloeffel Walter Bad Beck|et 213 M Dz Rilbenacker Martin Aitrg)

137 M Kiess Stefanie Leinfeld-Echtard, 214 M Lindner Edagar GroBlangheim
138 M Harms Jens Leinfeld-Ecaterd, 215 M Raunick Reiner Henstedt-Ulzburg
139 M Gehring Michael Wirzburg 216 M Schrdder Karin Henstedt-Ulzburg
140 M Tellkihn Michael Schorungen 217 M Rehn Glnther Merkendorf

141 M Hehl Pater Feldkirch.Westerh, 218 M Krauth Hans-Peter Matzingen

142 M Kemaf iaue Offenbach 218 M  Heinz Wolfgang Partenstein

143 M May Heike Waldbottelbrunn - 220 M Giesl Kiaus Ingolstadt

144 M Kuttrar Christian Bayreuth 22 M  Egedets Klaus Horsens

145 M Babin-Ekell lérg Kimach 222 M Wendafeuer Heiko Schonebedk

146 M Ramcke Bernhard Bucke 213 M Hack Manfred Wiirzourg

147 M Binck Friedrich Kasze 224 M Dotterweich  Wolfgang Eppertshausen
148 M Geier Wilhelm Ditzingen 225 M Deppe-Poizin  Susanne Kéin

149 M Kawalisk Andreas Berlin 235 M Kubik Christian Wirzou

150 M  DrBleidiner Angela Bad Neustadt 227 M Leuchtweis  Mathias Fuchsstadt

151 HM  Pahlitzsch Stephan Hannover 228 M Landeck Jens Obertshausen
152 M Fscher Christine Hannover 229 M Kdcher Michael Nornberg

153 M Kauer Norbert Johann, Heusenstamm 230 M Moriz Jirgen Derschen

154 M Martin Dieter Miinchen 211 M Nelly Ellen Freitiirg

155 M Kleine Gerald Besigheim 232 M Hennig Sven-Haiko Freiburg

156 M Griibl Ute Wirzburg 233 M Panhans Wiatthias GroBostheim
157 M Stender Riidiger HaBlach/Teuschnitz 234 M Kégr:@ Thomas Nisrmberg

158 M Bemnhardt Annetta Minchen 235 M B Bemhard Tauberhischofsh.
159 M Berohardt Rainer Mnichen 235 M Hirschfeld Nathias Noda

160 M Kohler Christoph Wilrzburg 237 M Brunecker Frank Wirrzourg

161 M Bedin Fabrice Saint Lev La Foret 238 M Oswald Keith morfeldon

162 M Langer Christopher  Wrzhurg 239 M  Steinbock Uwe B. Soden/Salmiinst.
163 M Gerher Dieter Burgthann 240 M Ehni Dietmar Kirschfurt

164 M Kriesten Florian Niirmber 241 M Lofink Andreas Gedern

165 M Bamberger  Stefan Helmstadt 242 M Lofink Barbara Gedemn

166 M Bomho Vanessa nixmberg 243 M Meyer Amy Bruckberg

167 M Kugfer Marco forchhieim 245 M Dinkel Philipp Kreuzwartheim
168 M Adermann  Sven Cadolzburg 45 M Knft Sebastian Ranneburg

169 M Hambloch Rabert Giintersleben 247 M Walter Nathalie Uettingan

17 M Seither Dirk Niirnberg 243 M Funke Florian Bonn

11 M Erhard Benjamin Geldershgim 243 M Plate Marwe! Bann

172 M Staah Chnistian Wirzburg 250 M Stuhrmann KarlHeinz Bottrop

173 M Elflein Klaus Birkenau 251 M Kappler Thomas Kemen i.R.

174 M Okroy Christian Ehningen 252 M Wenzel Christoph Gifhom

175 M Krilie Ulrich Sulzheim 253 M  Freundschig  Hilmar TBE-Hochhausen
176 M Hinterherger  Peter Rheinberg 254 M Manzke Frank Winterhausen
177 M Harkenbusch  Tohias Leinach 255 M Mayer Albrecht Herrenberg

iWelt-Marathon 2010
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Wir bieten auf der iWelt Marathon-Messe
gegen eine freiwillige Spende fiir die
Schule fiir Kranke des Diakonischen Werkes an:

- Yorwettkampfmassage
- Kinesiologisches Tapen
- Sportphysioberatung

und in Kooperation mit der Staatl. Berufsfachschule fir
Physiotherapie am Klinikum der Universitit Wirzburga:

- Massage im Zielbereich

Mariielle Therapie
; Manuelle lymphdiainage
Kiefer-/Schadel-/Gesichis-Therapie

dominitanerplatz 5
97070 wirzbirg

tel W31 17508
fax: 093117550
praxis@stelter-griening.de

Wi stelter-grugning de
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25% M Sinner Michael Erlangen 332 WM Rupp Urrike Wiirzburg
257 M Felbinger tohanres Gallmassgarten 3B OM Sd'weigmfa Jérgen Zellirgen
258 M Schwarzkepf  Roland Sulzbach ¥ M Harald Lalge'!
%0 M Hupp Joachim Hachberg 3B M Arnmon Ralf Kirchlauter
261 M Optz Wolfgang Ochsenfurt 336 M Weinert Harald Heidenheim
262 M Dr Rieck Woelfgang Dinkalshikl 337 M Weinert Stefarie Giengen

263 M Bender Arja Hédn 338 M Pleuffer Martin Reichenberg

264 M DrSchafer  Friedrich Hammelourg 33 M Beder Live Waldmohr

265 M Lustinetz Gert Freiburg 340 M Damm Mario Littehendor?
266 M Malowitz Qliver Grofheirath 341 M Beder Sabine Waidmohr

267 M Kostner André Randersacker M M Zerdk Giinter Hattersheim |
268 M Bost Udo Grofieibstadt U3 M Dreser Glrther Hattersheim

69 M aliment daniele rome 345 M Katge Timo Nidderau ‘
270 M Ruppe Karl Retzbach 36 M Wedemeyer  Michael Schisrnom

b M Schuker Thomas HemenbKupping 347 M Bansemir Dieter Ochsenfurt

272 M Weise Wol fram Dertmund 348 M Bisthof JOrgen Wirzburg

273 M Stwhl Horst Geslau WM b Jirgen Fladungen !
74 M Gezen Sezai Uffenheim 30 M D wost Hans-Heiner  Dossenhelm

75 M Swreng Markus Untereisenheaim 35 M Rumpel Ulrich Zellingen-Retzbach
276 N Reinhard Mattaias Niedemberg 3% M Maurer Mark Erlabrunn

277 W SchisBler Daniel Sulzbach 33 M Nedermann  Albin Gelchsheim

78 M Sculz Stephan Veitshachfielm 334 M Schebler Heribert Waorzburg

219 M Piske Michael Nufringan 355 M DrHinrichs  Jirgen Li

280 M Uebel Peter Zeil 3% M DrRofimeiBl Ganter Bubenreuth

281 M NebelKeil Karin Frickenhausen 357 M Bienen Christoph Neunkirchen
282 M Keil Peter Frickenhausen 338 M Kamm Iirgen Karlstadt

283 M Schreiber Thomas Karistadt 380 M Benkert iohann Wiirzbug

284 M Meyer Thomas Karistadt 3 M Greb Peter Veitsiochheim
285 M Hennevogl  Franz Hachberg 362 M Kdihhom Stafan GroBhabersdorf
286 M Rthlein Wolfgang Wirzburg 363 M DrFohr oachim Bad Kissingen
287 M Schoeider Michae! Wiarzburg 4 M Alberty Stefan Wnr:hw%

288 M Drewes Thomas WaldbOttelbrunn 385 M Elsen Jochen Kiginheubach
2 M Loz Thomas Nomberg 366 M Grabner Johann Wien

290 M ek Jargen Gerchshelmn 36 M Geser Jurger Waldbronn

221 M Wehner Harald Hamburg 368 M Leutner Stephan Wiirzburg

2 M Knaft Doro Wiirzburg 369 M Kister Marzo Réthlein

293 M Schnelder Elmar Waldbrann 370 M Kerzmann  Hermanm Joset Euskirchen

24 M Heygendorft  Ingeborg Cuxhaven 3N M Kimmel Andreas Stetten ]
295 M Heygendorff  Peter Cuhaven 372 M Pidhardt Lutz Erlenbach am Main
2% M Schrenk Thorras Wikrzburg 73 M Deppisch Tobias Warzburg

257 M Debacher Frank Stambetg 37 M Reuter Klaus Oberaschenbach
299 M Mode! &rnpld Giebelstadt 35 M Stak Manfred Schweinfurt
299 M DrDeell Thomas Himmelstadt 376 M Strohwasser  André Thﬂ;ﬁshen
300 M Jand Helmut Karistadt 37 M Seidenspinner Daniel Worzburg

n M Jandl Sibvia Karistadt in M Rettig Sescha Nimberg

02 M Pawlik Mario Bruchsal 31 M Schwarzer Markus Heid

03 M Bedkmann  Rainer Wilrzburg 380 M Schifer Ute-Kristina  Hamburg

04 M Mak lorg Stamberg 381 M Vetter Georg Géssenheim
5 M Maller LUwe Wirzburg 382 M Haag Karl Nigderwern
306 M Zimmer Heirrich lseriohr 383 M Kemmer Michzel Qesfald

07 M Forster Rupert Dirmstein 3B M Ken Marco Worzburg

08 M Heil Bernhard Aschaffenburg 385 M Spiegel Thomas Reichenberg
39 M Orirau Gerlinde Metzingen 386 M Fischer Frank Hiittlingan

310 M ReuB Norbert Kitzoer 3 M Fischer Sancra Hittlingen

KAl M Kania Beatrix Bayre 388 M DrPohls U Veitshbenheim
M2 M Streicher Regina Graﬂhabersdarf 39 M Becdorecde  Sascha Randersacker
313 M Felerabend  Herbert Freitr 390 M Mueller Sonja Rimpar

315 M Morin Sitvia Bayreut! 391 M Novak faachim Qbereschenbach
316 M Hennid Bettina Bayreuth 392 N Ambeiter Ulrich Heusenstarmm
317 M Offrer Uwe Giintersleben 393 M Biersrt Andreas Bondorf

318 M Kremlin Uda Helmbrechts U N Sconeider Martin Dirtelbrunn

31 M Pieniusg'l Henry Monsing/Trallfing. 395 M Kneuer h}[ﬁ Wemeck

W M Loeh Andrew Kiirnach 3% M Kase Holger Bovenden

3N M Kamm Neorbert Eichenzell 39 M Neumann Benjarin Karben

32 Mk Berthold Hattersheir 388 M Roth Anten Welbershrunn
3 M Wimmer Christiap Stuttgart 398 M Sdheer Klaus Eisingen

34 M Lohrer Thomas Herrenh. MP‘"; 40 M Schoeider Friederike Dittelbrunn

35 M Siedler Hannelor=  Rottendorf 401 M Weilkrich  Benedikt Wirzburg

326 M Antons Jeris Neuss 42 M Bedwer Lothar Griesheim

v} M Trinklein Bernd Kitzingen 43 M Zom Georg Karlstadt

328 M Funke Thamas Schweinfurt 44 M Zom Ursula Karlstadt

330 M Teichert Matthias Bad Soden A5 M Schubte-EckaeffChristoph Wirzburg

331 M Hom Armin Veitshochheim a8 M Zurtkeller Frank wilrzburg
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407 M Goser Riidiger Kemal-Minding. 484 M Michel Marfred Euerb-58mmersd
408 M Zmmermann Paul ingen 45 M Jshns Timm Scwwdbisch Hall
09 N Fuchs Martin Randersacker 485 M Potpcuk  Andrew Dietzenbach
416 M Lakomy Frank Hattersheim 487 M Obet Peter neuenderf
41 M Minch Andreas Rirnfpaf 488 M kn Rainer Mainz

412 M Kreher Markus Grifendorf 489 M Leismann Manfred Leichlingen
413 M Ohdein Hobel Wiirzburg 40 M Polik Phillpp Wiirzburg
45 M Perschmann  Gunmter Karisaruhe 21 M Wike Matthias Leichlingen
43.6 M Huismamn Thomas Ffinzzal 492 M Schulz Albert Leinach

417 M Volk Rainer Elsingen 43 M Grawe Reinharo Leichlingen
418 M Hendler Thamas Eichenzell 494 M Mechler Markus Wallddm

419 M Hoffart Rudolf Kbnigsbadh-Stein 485 M Haaser Matthias Leichlin

420 M Steinbach Hans-firgen  Erfangen 4% M Kronert Hans-Josef  Willanzheim
421 M Fink Conni Reutlingzn 497 WM Joa Gerhard Géssenheim
42 M Liebstickel  Frank Karlsta 498 N Breuer Ganter [seriahn

423 M Gerber Jbrg Mlinchen 49% M Barlut Klaudius Ludwigsbury
424 M Gieslibel Klaus Zellir 500 M Fleckenstein  Glinter Besser)

425 M Schurt Richard Biuchkosbel 501 M Baltres Andreas Gummershach
426 M Miller Maximilian Georgensgmiind 502 M TheieDorighi  Ulrike Bottrop

427 M Brauel litrgen Mainz 503 M Link Marcus Mainbemhaim
48 M Teuber Harry Aslen 54 M ledwmann  Felix Bad Neustadt
430 M Linsenbret  Achim Anshach 3505 M Kennerknecht Nicole Hickelhoven
431 M Vomdran Joachim Erlzbrunn 6 M Hajek Hans-ilrgen  Kalkheim

482 M Koz KarkNorbert  Wilrzburg Si7 M mann Margret B

433 M Kalowasser Conelia Wellheim 508 M Hofmenr Heinz Hm

484 M Katweser  Jorg Wellheim 39 M Hauser Ros! Staufanberg
435 M Schwab Patrick Wirzburg 510 M Hausner Hans-loachim  Staufenberg
43 M Koler Gero Kiinzell 51 M Dietz Dieter Kolitzheim
437 M Bonchinger  Klaus QOchsenfur: 52 M Kraus Gerhard Beiingr-Aschbuch
428 M AN Michaet Kitzingen §3 M Wolf Andreas Leipz g

438 N Heyder Nicole Roth-Eckersmihlen 514 M Kunz Manjs Grobenzell
40 M UH Walter Herreaberg 515 M Schmidt Alexander  Amberg

441 M Riese Tncrsten Warzbarg™ 516 M Nolte Jan-Peter Bonn

42 M Volkert Jorg Bieberehren 5177 M Minnemann  Jens Weitshachheim
M43 M Glade Thamas Staufensery 518 M DrDrechsel  Uwe Bad Elster

445 M Dr Schneider  Gunter Miinzhen 519 M Veth Holger Popperhausen
445 M Crorer Matthias Cadolzburg 520 M Roetzer Anton Roding

447 M Weh Jakob Lisimba  Manchen 521 M Anetsmann  Thomas Pésing

48 M Wirsching Guinther Eichstar 52 M Hartmann Hams-Christan Fistnbachau
43 M Becker Sabine Karlsruhe 523 N Stammier Roif Heidenheim
450 M NeeBe Henrik Bad Orh 524 M Feldmeier Denise Eitingshausen
451 M Hisstermann ﬁid Reutii 525 M Meritz Waidemar Marl

452 M Feix Karlsru 526 M Streuber Frank Staufererg
453 M Hiestermann  Roland Reutlingen 527 M Streuber Ursula Stauferberg
454 M fehlbusch  Roland GroBiangheim 58 M Schrader Wemnher Wirzburg
455 M Fahibusch Sanja Grofilangheim 52 M Scheuemstuhl Friedrich Kitzingen

4% M Rider Peter Kitzingen 30 M Vam Hettstagt

457 M Fuf Oskar Bitthard 531 M Amndt Stephan Adelsberg
4“8 M Jung Sven Monchengladbach 532 M Huth Armin Mbmbris-Kdnigsh.
40 M Bayer Evelin Gero'2 533 M Kerin Olver Rottenderf
4€1 M Lang Michael Ingoletadt 534 M Stenger Maruela Kempten

462 M Bayer Linda Fﬂednchshafm 535 M Zippel Markus Velten

461 M PKrEI:'Blg Andreas 536 M Fleck Michaei Gra‘enrhainfeld
% M necke Marc Geo sgmund 537 M Stock Gerhard Grebenhain
465 N Filler Steffen Wiirzhurg S38 M Malks Christine Lauterhach
466 M Mittelstidt  Frank Bovend-_engl ern 529 M Zinn Detief Schiftersheim
467 M Herbert Szefan Margetshadhhei 540 M Pokrowsky  Axel Estenteld

468 M Schaf Thomas ﬁedmtzhmbaﬁ 541 M Relf Christoph Biidingen

459 M Knigge Margret Leverkusen 542 M Gebhargt Lisa Waidbronn
a0 M Lohr Helke Leicklingen 543 M wolf Kart Dittweiler

47 M Brever Kerstin Leichiingen 54 M Braun Markus Eckersmiihlen
412 M Dr Stupp Hans-Petar  Leichlingen 545 M Noth Gertraud Weigenheim
413 M Becker Gabi Leidilingen 546 M Wid Roif EckersmGhien
274 M Bemdt Bodo Burscheid 549 M Buechs Amrin Rottendorf
45 M lauderbery  Ludwig Burscheid 548 N RoBler Harald Minnerstadt
476 M Gentner Ralph Schgnfeld 549 M Mante Roman Marktsteinach
477 M Schlet Christian Dérzbach 550 M Bidler Klaudia Gintersleben
4:{8 M Martin Gllchsheim 551 M Nerge Katja Wirzburg

473 M Dhlmeuzr Malte Wiirzburg 552 M Maler Harald Geroda
480 M Jeachimsthaler Oliver Gachsheim 553 M Nerge Henning Ahnsan
431 M Hild Regina Battrop 554 M Rienecker Markus Wiirzburg
482 M Herbench Giinter Wertheim-Mondf. 3555 M Bucher Ulrich Herrenbe
483 M Schnelder Ofiver Lofr-Wombach 556 M Fabricius Kai Aschafenburg
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557 M Radrigues Carlas Holzgeringen 630 M Penka Ulrich Buchbrunn
558 M Miller Gerd Worzburg 631 M Steinmetz Rainer Wilfershausen
559 M WindmeiBer Michael Wiirzburg 632 M Kbnig Herst Triefenstein
560 M Schubath Markus Lautertal £33 M Lindner Caus-Michael Wirzburg

561 M isters Frank Karlstadt 63 M Appel Jiirgen Frankfurt

62 M Drloos Christian Wiirzburg 635 M Pahst Oliver Wiirzburg

563 M Reul Edwin Amstein - Halshm. 636 M Huffmar Sott Rimpar

54 M Or Terentiev  Leanid Erlangen 637 M Hiltl CHristian Wendalstein
565 M Terentiev lia Erlangen 638 M Breitschwert Thomas Gallmersgarten
566 M Oppermann  Bemhard Bovenden 639 M Urban Holger Gallmersgarten
S67 M Kreuzer Rudi Nirnbe 640 M Schuk Jorgen Bad Mergentheim
S68 M Hepel Jochen Frankenthal 641 M Brandenstein Jutta Wasserlosen
S69 M lepke Matthias Mzrgetshéchheim 642 M Kelter Jens Marktsteft
570 M Penka Martin Hasloch 642 M Keller Roland Erzingen

57 M Schiager Dietmar Karlsruhe 84 M lambrecht  Ulrke Erlan

572 M Shmidt Rainer Ludwigsburg 545 M Gemert Stefan elm

573 M Schlager Ruth Bad Herrenalb 645 M Metz Gunter Leinach

574 M Edkstein Petra Furth 647 M Kirsch Friedbert Heinsberg

575 M Wolz Matthias Marktheidenfeld 548 M John Doris w

576 M Jansen QOliver Heidenheim 648 M Mannin Erk Tettnang

577 M Faudhter Manue| Wilrzburg 550 M W‘iegmg Hartmut Triefenstein
578 M Lagual Oliver Karistadt 651 M Gieseke Thomas Wirzburg

579 M Rohrer Alexander Hettstadt 652 M Wordell * Peter Boblingen

580 M Treutlein Alexander Zeilizheim 653 M Waolf-lost Silke Kitzingen

581 M Treutlein Tina Zeilizzheim 654 M ner Thomas Saarkricken
582 M Neumann Oliver Wi‘rmrrgn 655 M Bemanke David Gerbrunn

583 M Hausler Albert Thilngersheim 556 M Zufrass Klaus Waigolsnausen
584 M Spielmann Gerd Wendslstein 857 M Salzmann Bernd Wertheim

585 M Hahn Bernd Karlstadt 658 M  Heckenstein  Wendelin Waldaschaf*
586 M Hellmuth Jutta Fatschenbrunn 659 M Des Heike Sulzbach

587 M Biermanski  Brigitta Steimel 560 M Die Peter Schoneberg
588 M Tille Alexander Wernigerode 561 M Riickert Martin Hashach

589 M Pfalfer Mathias Schwabisch Gmind 662 M Vélker Christian Geldbach

580 M Veit J-ﬂr?m Uffenheim 563 M Volker an Goldbach

591 M Stumpf Ral Karlstadt 564 M Hock Jochen Groflostheim
592 M KeBler Rolf Landsber 665 M Wendland  Wolfgang Stegaurach
593 M Korn Christian Reppemndorf 667 M Woolham Jon Frankfurt am Main
53 M Futschik Helmut Neu-Uim 568 M Géppert Anne Biessenhofen
55 M Mihlack Andreas Hichberg 569 M Haas Bernd Biessenhofen
596 M Megner Wendula Midesheim b70 M Feqer Michelle AP, AE

597 M Lay Andrea Geislingen 671 M Waldschmidt  Carsten Wiirzburg

585 M Laub Helmut Geislingen 672 M Martin Dagmar Hichberg

599 M Dr 2iegler Winfried Wilirzhur 673 M Schweitzer  Ka Dinkelsbidhl
600 M Ohlenbach  Klaus D t 524 M  Bital Niko Veitshichheim
601 M Schmidt Dieter Stzufenberg 675 M Fnedlénder a Niedembere
602 M Meyer Ute Nuemberg 676 M Schocke Ulni Eovenden-Lengl.
803 M Schmidt Bartram Nimkerg 677 M Didas Manfrec Wirzburs

604 M Ankenbrand  Kiaus Normberg 678 M  Heliniger Marcel Schone

805 M Eb Kerstin Wiirzburg 679 M Heiniger Isabelle Schonenbuch
606 M  Amrehn Elmar Wiirzburg 580 M Doer Robin Manchen

607 M Ohrein Johannes Glrntersiaben 681 M Neckermann Rainer Wirzburg

608 M Schafferhans  Albert GroBbardorf N Ajkay Zoltan Frankfurt am Main
609 M Stauder Albart Wiirzburg 583 M Valadkhani  «halil Frankfurt

610 4M DrKonrad — Matthias Nimberg 684 M  Robermon Caroline Twickznham
611 M Schemm Georg Wirzburg 885 N Liedtie Frank Bielefeld

612 M Plewnia Mani Gehlert 686 M Schneider Petra Gerbrunn

513 M Plewnia Roman Gehlerr 687 M fuhrmann  Christoph  Lipsheim

614 M Wiesner Mathias Lauda-Konigshof. 688 M Ziegler Thomas Deisenhafen
615 M Schflke Dirk Babenhausen 589 M Valenza Gluseppe Warzburg

56 M  Neumann Walfram Botwop 6SC M Krimmer Hermann Ravensburg
617 M Schnitt Joachim Lauda-Kdnigshof 691 M Arad Dow Wassenaar
58 M Of_anam Klaus Burggrumbach 692 M Richter Frank Rosenhieim
69 M Pilgram Hans-Peter Kaln 693 M  Obemddrfer Martin Siegburg

620 M Lorenz Raland Guntersleben 694 M Llamprecht  Michael Frankfurt

621 M Fegerolf Jrgen Marktbreit 695 M Hegmann Helke Rafz

622 M Werthmann  Petra Frammershach 696 M  Hegmann Bernhard Rafz

523 M Betz Wermer Hirschaid 647 M Sm?lm Jan Bad Kdnigshofen
524 M Beck Friedbert Aura 698 M Aulbert Garhard Wuerz

625 M Schreider Stefan Megesheim 699 M GeBner Christian Erlenbach

626 M Beck Michaal Bad Kissingen 0 M Bemd Slegler Lohr

627 M Kraus Roy Dietzenbach 01 M Bestle Peter Nirnberg

628 M Erdtmann Stefan Namber 702 M Engel Rent Wirzburg

629 M Huber Klaus Mahrendorf 703 M Dr Sittg Kristin Karlsruhe
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704 M Bacher Jtirgen Laufach M1 M Papajewski  Jirgen Berlin
705 M Hurst Anthoriy Stockport 742 M ngtle Walter Schweinfurt
;g? m E:ﬂihghusen E‘eterd Schwindegg 743 M Dr

wig ern Weidenbarg Wolperdin Markus Lleska
708 M Eberhardt Siegfried Bad Homburg 740 M Krtlper ! André Jena ;
709 M Engele Kari-Heinz Hemhaofen 745 M Va Herbert Erdenbach
710 M litel Reinhard Hachberg 746 M Tavlor GI'!%:R Bettingen
m M istel Andreas Hachberg 747 M Bdhner Reinheld Bayreuth
712 M Plagemann  Peter Bamberg 748 M Vol Vicky Frankfurt
73 M Gries Herbert Darnsteinbach 749 M DrbBrand Qliver High Wycombe
714 M S Christian Narmberg 750 M Reynoso Miguel Steinwenden
715 M Cogawe Toru m‘l 751 M DeVal Mark Babernausen
716 M Spancken Patra de 752 M Eidmann Stefan Hoserfeld
m M Richter \olfgang staufenberg 753 M Zang Martin M nn
18 M Richter Marina Staufenbe 754 M Obernosterer Ute Fre?:nbm
9 M Englert Valker-Toni Wal 755 M Dr Wienand  Syivia Aschaffen
70 M Bause Gunter Kempten 756 M Solero Bettinz Bad Soden Salman.
21 M  Roth _ Karl Josef Konz 757 M Solero Daniel Bad Soden Salmin.
by M Schallenmiller Erwin Rédkin 758 M Seig! Gerhard Tiefenbach
B M Kunz Philipp Erlenbach 759 M HaBbach Heinrich Warzburg
724 M Schaad Marco Matzendorf 760 M Yoshihara Keﬁ Tokushimaien
725 M Blauberger  Willi Hermnsdorf 761 M Schmitt Markus Bottrop
1% M Kneitz Axel Wilrzburg 762 M Schmid Armin Brackenhaim
21 M Kéni Foland Husum 763 M Alkan Hseyin Hettstadt
7B M VB Herbert Wilrzburg 764 M Heller Anadrea Guntersleben
729 M Gebhardt Anja Staufenberg 765 M Getachew Sentaehn
730 M Gebhardt Michasl Staufen| 766 M Kicherer Simone Stuttgart
731 M Scamid Andreas Neu-Ulm 767 M Engelberth  Dietmar Hachenburg
B2 M lange Neu-Ulm 768 M Janisch-
73 M  Brenninger  Andy E Bernstein Diater Karlsruha
734 M Hbhn Martin Bad Windsheim 769 M Mergard Helko Miinchen
735 M Brunner Joachim Frankfurt-Main 770 M Reu Martin Wirzburg
73 M Jacabs Klaas-Steffen  Sankt Augustin m M Eckert Reinhard Nimberg
737 M Plaanes Fabian Minchen 2 M Taden Heinz-Jirgen  Nerden
738 M Var Daniel Mumboai m M La%s Reland Essen
739 M Bauer Sven Waldbittelorunn 774 M Solfrank Nerber: Nimberg
M0 M Vith Johannes Erlenbach 75 M Solfrank Sandra Nimberg

- Spitzenleistungen
- mit einem Spitzenprodukt

Deutschland

Offizieller Olympiaausstatter

< /i:'l._-[._‘ i3 % = . II';‘[ l 5

Osterreich

Schweiz

Juice PLUS+® ist die bestuntersuchte Nahrungsergdnzung
weliweit in Kapselform ~ Vorsorge fiir ihre Gesundheit!

Immer mehr Spitzensportler nutzen Juice PLUS+® fiir eine

schnellere Regeneration und weniger Muskelverletzungen
bessere Versorgung des Korpers mit Mikrondhrstoffen
héhere Belastungs- und Leistungsfahigkeit

Internet:  www.ernaehrungimsport.de
E-Mail: info@ernaehrungimsport.cde

BESUCHEN SIE UNS AUF DER MARATHONMESSE
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716 W Plister Sebastian Geralzhafen M qu Freudenb-Rausnb.
T M Ankenbaver  Flke Phandhausen M A Erlangen
776 N Ankenbaver  Mertin Pfandhausen M Helmut Untermeitingen
79 M Schneider Frank Rimpar M Thomas Warzh.la
780 M Gessner Christian Lohra M André Zell am Main
81 M Wieduwild Volker Waldbittelbruan M Valerie Karlsruhe
782 M Leomhardt  Hille Meschede M Tim Monument
% M Andreas Rgembwg M Ganther Marktbergel
784 M Kalser Winfried Berlin M Chris Wiesbaden
785 M Hlawatschek  Thomas Seilgenstad: M Donlefle Wieshaden
7 M Mayr M Wolfram Neustadt
Hlawatschek  Josefa Seligenstadt M Zdenek Wiesiodh
787 M Bittermann  Markus Schwarzenk, 3. W M Reinhard Kristiansand
% ﬂ K""udgl Eed;a;d gead NeustadiSaaie = gﬁmma Pujol ﬂanma
Lei lan tersberg y Almagro anresa
79 M Skworzow Christina Goldhach M Rudalf Lohr &. Main
71 M Skworzow  Robert Goldbach M Stefan Narnberg
792 M m'lh fgang Grafend.-Wolfsm, M Robert Frankfurt
799 M Michasl nburg M Peter Coimberg
794 M Gutermuth  Richard Hergenrath M Volker Collenberg
79 M Roth Michael Bessenbach M Wiroslav Neuburg
9% M & Markus Wirzburg M Tobias Mindchen
797 M Rothenbicher Markus fankfurt M Wolfgang  Bruckmahl
798 M Singbartl Martin Mdnchen M Alois KirchdorftAmper
798 M Kimmet Frank Erlabrunn M Reuter Hammelburg
80¢ M FOll Ottmar Ehningen M Michaelz mem
801 M Engelhardt Suefan Eckental/Eckenhaid M Reinharc M
Bz M m Caus Stegaurach M Willi ~ Baudenbach
803 M Jirgen Ochsenfurt M Hans Joachim  Eschbom
4 M Yogu Uwe Muenster { Altheim M Wartina Efchenbin!
B0S M &w Achim Warzburg M Roland Eichenbinl
BOE M Timo M Torsten Apalds
807 M D Kibrich Marien Nilmberg M Adi Unterschleissheim
BO8 M Stahl Paul Rannungen M Monika Kle!
B0 M Nikelski Rolf Erackenneim M Walter Gerbrunn
M Renner Irgen Triefenstein M Ralf Wirzburg
M Men:z Robert Volkach M Klaus Karlskron
M Stéhe Heike Obermrausen M Stefan Greuflenheim
M Reay Philip Ileadi-'lan M Jirgen Brigachtal
M Reis Christopher  Aschatfenburg M Michael Wins
M Lachmann Maria M Michael Kleinwal
M Junker Benny ¥ M Harald Bergtheim
M Kasmer Paul Miinchen M Atta. Bad Orb
M Bawr Andreas Hafifurt M Martin Frankfurt
M Kutzner stian Wi M Stefan Kleinwallstadt
M Selent Andrea Wunsto M Heiko Nordhalber:
M Goth Chrristlar Anshach M Eugen Stuttgart
M  Bigot Lione! Mondrairville M Reinhald Klssing
M Kunke! Peter Obernburg 2. Main M Gerhard Hahnstattsn
M Fischer Karin Wirzburg 88 W™ H Eibelstadt
M Brerdle Michas| Ludwigsbarg 899 M Stephan Roth
M DrFfischer  Jakob Kirch €W M Klads Au
M Fischer Heike Kirchdarf T Hans-Peter  Schel
M Pulling Seott Walsderd W M Alfred Bad NeustadU/Saale
M Men2 Judit Lauda-Kanigshof 903 M Peter Zirrdert
M Kihier Jochen Lauf o M Olaf Frlal
Stetfen Offenback Benjam n
M e Mahiheim 0 M Karsten Dusseldorf
M Brehm Harian Arbery (07 M Fabian Rodental
M Wottke Carsten :Zrmﬂ\ 908 W Bater Furth
M Kuhn Johannes rabrg 208 M Semhard Minchen
M Trorwart r Hardheim 316 M Manfred Frickenhausen
M Pip Bertram feustadt M M vixde Rainer Wum
M mie:r Marfred Inter 2 M Elisabeth Kirchdorf/Amper
M Joachim Hodhdorf 913 1 Michael ‘Egemam |
M Wallisch Hermann Denkendorf 514 M Lars Schwenningen
M Menz Peter Lauda.Kdnigshof. 315 M Bemd dorf
M Herkommer  Rolf Weinstadt 36 M Erhard Wilhefmstha
M Reind: Johann Merching 917 M Gearg Karlstad®
M Sander Frank Hanay g M Rainer ichersdorf
M 5chd Markus Mittelkalbach M Doris al
M tmmnn:m Volker Ettlingen M
M Lemm Gerhard Niimberg Elke Kirchdort/Ampar
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921 M Peterson Nichalas " Yoshiyuki oaT
oy : ot
923 M Suiger Haramut M Matthew APO
924 M Meier Rovert M msd Minchen
925 M Bullok Manfred M Gerbrunn
926 M Schihle Marc M Bernd Nirmber
927 M Hemann Martin M Johannes Rédeimaler
28 M Widen Ernst M Jorg Neustadt/disch
29 N TAS Yiksal M Patrick Sommerhausen
330 M Rieger Gerhard M Andreas Fulda
931 M Uroan Jtta M ZJmdorf
82 M Samres Andrea M Jullka Frelburg
933 M Kaetzke Robert M Marlene Kempten
934 M  Then Heinz M Kiaus Bubenreuth
935 M Harter Tharsten M Markus UnterschleiBheim
936 M Glokler Wilhelm M Lothar 8 n
937 M Ozandadi  Kubllay M Armin Frankfurt
938 M Meyer feirhald M Jon Be
93 M Normel Martin M Wilhelm Rn?'l:nnhurg
%0 M Brerer Susanne M Michael Wertach
941 M  DrBemer  Donatus M Bill Dietenhofen
42 M Musi Emilic M Frank Melsungen
943 M Neubert Carsten M Rudalf Margetshéchhelm
644 M Stengel Betting M Sshastian Aub
G5 M DrKimmel  Walter M Olaf stuttgart
84 M Ken Georg M Bernhard Retstadt
8 M Ottmann Christine M Marco Bamberg
943 M Baidermann  Peter M Zdgar Gerach
942 M B&k Heirz M Hein Wiurzburg
950 M Kircher Wilhelm M Jens Numberg
951 M Lorenz Peter " Christian Esslingen
952 M Auvlbach Stefan M Chistian
953 M Weinmann  Kanin M Wenzal Bad no?an
954 M Braun Florian M Rainar Retzstadt
955 M Gontscharow Andrej M Steffen Staufenberg
956 M Wyhler Lucia M Erigitta Kirchdort/Amper
957 M Kober Robert M Veronica Ingolstadt
958 M Schitze Peter M Chistian Minchen
59 M Scitz Thomas M Ellen Ungleben
960 M Wagner willi M Steohan Bad Neustadt
961 M Grosser Tomas M Rudolf Wikrzbu
%2 M ksing Martin M Marion Engalt
H Léschengruber Si"r:u‘!| u d Newd

n Ger New-Ulm
95 M Farster Ardreas M Christian Ingersheim
9%6 M Leso lames M Stephan t n
87 M Storch Fobert M Gerhard Augrs‘gjrg
968 M Manger Helmut Y Nichael Frankfurt am Main
99 M Z6ller Elmar M lirgen Ingolstagt
90 M Manger Michael W Jochen Karlstadt
71 M Baumler Claudia N Knut Braunschwelg
o M Dr Bielefeldt Hartrut M Reland B
973 M /ila Johann N Pater Win
974 M aier Helmut M Barry Lisbum
975 M Dbl Roland M Greg Baifast
8% M Cut Britta ) Yenal Ielﬁnfl
77 M Brandl Eimar M Mari APC AE
998 M Stdbert | Hebent M Siman swn?m
o M Manr Ramon ] Usa Dittelbrunn
980 M Ludwig Norbert M Laura-louisa  Bedin
981 M Sir Axel M Lukas Haibach
982 M Freitag Marco M Alexander Libedk
983 M Moller Jcharnes M Markus Teningen
984 M Krinni Bruno M Michaal Grofostheim
985 M DrSalditt Andreas M Stefan GroBesthelm
98 M Gelger Michael M Daniala Reinheim
587 M Ruedker Raland M Michaela Worzburg
98 M Demmer Gerkard M Katrin Eisingen
989 M Moms Jerald M Peter Wirzburg
990 M Kiesel Christepher M Marliese Eckantal
991 M leb Tnemas M André NOmberg
932 M Hauoelshefer Dieter M Bemd Reutlingen
93 M Grine Florian M Thomas Nimberg
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1517 M VenteYubi  Michaels Fiirth 2012 BM  Stuber Norbert Bamberg 815 BM Marhold Ginter Wollratshausen 2533 HM  Weidner Rolard Beilstein
1518 M Reichert Ulrike Bayrauth 2013 BM KeB Siegfried Rannungen 816 BM Sterz Klaus Wofratshausen 2534 HM  Miller Dagrnar Waldbittelbrunn
1519 M Hirsch Christian Bayreuth 2015 BM  Lippert Berthold Bessenbach 2535  HM  Hammer Sandro Lauda-Kénigshof
1520 M Thiel Konstantin  Farth 2016 BM  Herrmann Udo Anshach 2500 bis 5650: Halbmarathon (HM) 253 HM Schrepfer Jirgen Bamberq
1521 M Lang Peter Seukendorf 2017 BM  NathF riedrich Weigenheim X0 HM Gold i Rottendorf 2537 HM  Ullein Andreas Geldem
1522 M Ludewig Ralf Bad Kissingen 2018 BM Schweigert  Wolfgang Neustadt a. d. Aisch %1 M U Alexander  Legau 2538  HM Frohlich Annette Eicenheim
1523 M Kum Manfred Bad Bocklet 2019 BM Relnke Uwe Elsenfeld %02 M Zabal Philipp Wirzburg 2533 HM  Pabst Joachim Altweidelbach
1524 M Schafner Gerd Minnerstact 2020 BM Kreuzer Harald ScheBlitz 303 HM Besuregard  Rob Marktheidenfeld 2540 HM  Mobius Alexander Ludwi
1525 M Schmitt Dieter 8ad Kissingen 2021 BM Meyer  Sehastian  Rechtenbach 04 M Freudenberg Anna vilrzburg 2541 HM Aberer Christoph  GroBanbra
1526 M  Georg Matler Wirzourg 202 BM  Marschall Dietmar Rauhenebrach %05 M Koedel Benjamin Neibrimri 2542 HM Xnoppe Klaus Eisingen
1527 M Schmitt Regina Maidbrann 2083 BM Hailer Nadine Dietmannsried %506 HM Spi Thorsten Wiirzhy 2543 HM 3etka Jirgzn Karhzch
158 M Wrs Margarete  Bayreuth 2024 BM Haller Manfred  Dietmannsried | 2 mMay e s 2543 MM Hofstetter  Alsxander adt
1529 M Kogel Carclin Wasertridingen 2025 BM  Schilbel Friedrich Gunzenhausen 2508 HM Moek ingrid Wirzburg 2545 HM  Severin Jens-Peter Eﬂ
1530 M Kegel Elisabeth Wassertridingen 2026 BM  Pellauf Claudia "2_*’“’9 2509  HM Werner Barthold Wirzburg 2546 KM Miller Dieter enhin
1531 M Kgel Katharina  Wassertrddingen ~ 2027 BM Kisch __  Maximifian 2510 HM Hok Jasmin Margetsfiochheim 2547  HM  Raab Thoms Vi
1532 M Kogel Michaela Heidelberg 2028 BM MayerTande  Ulrke : 2511  HM Frelbott Tabias Wirzburg 2543  HM Holzheimer  Helo Heustreu
1533 M Wachter Reland Namberg 2009 BV la Andress Rﬁthmbach 2512 HM Schwarzer  Luca Wurzburg 3549  HM Stanislaus  Katrin Bamberg
1534 M Moller Danie! Stammheim 2030 BM  Busse Florian Augsburg 2513 HM Hellmann Ginter Wilrzburg 2550 HM  Prieto Manuel SchwarzachMain
1535 M Micke Dietmar Kerschdarf 2031  BM Kimmelmann Herbert Narnberg 3514 HM Lisbler Siicanne Wuerzbuirg 2551 HM  Dieter Jens Hannover
1536 M Wq)pEﬁ!d'lﬂ'tldtM!ﬂf!’Gd Kl‘OﬂbEi‘g 2032 BM Schédibauer Matthias Hartenstein 2515  HM  Westerholt Nina Wilrzburg 2552 KM Dr Burgard Gerald Erfurt
1537 M Moljer Mathias Nurnberg 2033 BM  Nefzger Gerhard Burgoberbach 2516 HM  Mehl Helgs Victoria 553 KM Dollmeler  Silke Wrzburg
1538 M Riethmiller  Stefan Rottenburg 2034 BM Schneiders  Stefan Unterschleissheim 3517 HM  Hunter Ronald Victoria 2554 HM Praybylla Stefan Bad Soden
153 M Laub Natascha Gelslingen 2035 EM Dr Lehrieder Gerald Wirzburg 3518 HM Kanamiller  Frank Endingen 2555 HM  Schmitt Rainer Hammelburg
1540 M Lamp Reinhold Schwendi 2036 BM Gaschler _;Pgm Mg‘?'rhen 2519 HM Erhard Renate Mellrichstad® 2556 HM Teufel Christian Litzendorf
1541 N Wirtz Janosch Trier 3037 EM  Rotter sgn_ Minchen 520 HM Erhard Thomas Mellrichstadt 2557  HM Kaidel Sabine Bad Kisingen
1542 M Férsch Marco Trier 038 BM llardi bastiano Mmm %1 HM Ha Thomas Wels 2558  HM  Wiesner Sabrina Gerchsheim
1543 M Wends Herbert Essen 2039 BM RoBler . Rale Mannerstadt %2 WM Viohfan Matthias Wirzburg 255¢  HM Denecke Nadine Hamburg
154 M Lederer Birgt Sulzfeid 2040 EM Borchard ~ Frank Sulzfeld 2. Main 253 HM Wollmann  Robert Berfin /60 KM Schidter  Horst Wertheim
1585 M Bujerd Udsa Wrzhurg 2041 BM  Weidenhiller Irmgard Gaimersheim 2524 HM Unketbach  Marc Wirzburg 2561 HM  Miller Petra - Warzburg
1545 M l(eulidn Thomas Aschaffenburg 2042 BM Hass Werner Engelthal 25205 HM Schwerifeger Karola Wirzburg 252 HM Kost Stefan Wirzburg
57 M Tobias Gerinden 2043 BM Koch i Dettelbach 2526 HM Nichaves Fendrik Warzburg 2563 HM Feverstein  Gabriele Randersacier
S M Vet Martin Worzburg 2044 BM - Rauter Ronaid el 2527 HM Diedrich Pascal Hettétaot 2561 HAM Krause Volker Minchen
1549 M Saliner Joachim ~ Volkach 2045 M Weeger  Geand Helksaronn 2528 HM Fudh Nicole Wirzburg 2565 HM Hsam Thomas Karlstadt
1550 M Emmerih  Robert Warzburg 2047 BM Rink Thomas Lauf 2529 HM Winzenhérein Sven Hoxhberg 2566 HM Schulz Christian Leinach
1551 M Zehmer  Mario Rittershasen 2048 BM  Riedlberger  Veit Buckenhof B0 HM Ofto Frank Warzburg %67 HM Wanner Franz Kist
1553 M Rothemel  Chrisian  GUntersleben 2049 BM - Raber Ludwig Obernzenn 2531 HM Brunn Udo Netphen 2563 HM  Michael Geisler Niedernbe
1554 M Kiffner Kerstin Gantersleben 2050 BM Kloeffel Gerhard Thundorf 532 HM Kopetz Andre Siegen 3563 HM Schnaws Christine Bad Kﬁnlggﬁofen
1555 M Léffler Falko Grebenhain 2051 BM - Milbradt Udo Erlangen
155 M Déring Kai Semmerhausen 2052 BM Gillich Erwin Réthenbach
1557 M Frohlich Markus Untersisenbaim 2053 BM Jeblick Gilmther Manchsminster
1558 M DrMantay Thomas Hamburg 2054 BM  Held Markus Wissenttal
1558 M Risseler Martin Erlangen 2055 BM Bedk Jchann WeiSenhom
1560 M Schaupp André Grettstadt 2057 BM Walter ~ Engelbent  Kettershausen
1561 M Kiaus Michael Unteroleichfeld 2060  BM  Bratenstein  Pefer Erlangen
1562 M HIIBQESS Aaron Sommearhausen 2061 BM MJI'IMI[EI’ Klzus Wolfratshausen
1563 M Skowranek  Lothar Warzburg 2062 BM Singer Renate Oberrchr
1564 M Frerichs Jochen Olcenburg ‘2063 BM  Miller Peter Kettersnausen
1565 M Fahmen  Tanja Wardenburg 064 BM Reichle Manfred Kirchheim
1566 M  Schaubmar  Martin Selb 2065 BM l-lammgl Arthur Héchberg
1567 M Mbllers Stephan GisBen 2066 BM Gambock Norbert Augsburg -
1568 M Dunmire  Erian Tolahassee, Fiorida 3067 3M Baunach - Midtoel fg:fgm Leistungsstarke IT
i o .

B M Gdney  Marmd  Nmeeda D6 OM Shir  ugen Ao ns : | | fiir den Mittelstand:
152 M Langmcbj Joachim Herzebr-Clarhotz 2070 BM  Welf Alexander  Goldbach ' o ;
153 M Schnar Christopher  Leinach 071 BM Werk Feliga Basel
1574 M Herbert Clemens Rainburg 072 BM Veit Paul Mansterhausen
156 M Rohmann Johannes Wirzbura 2074 BM Sdliner Marcs Waischenfeld
138 M Braun Winfried Rottendorf 2301 BM  Baumgartner Lea Augsburg
1958 M Feines Franz Schweinfurt B2 BM lembach  Stefan Lot 3. Main
1959 M Grod Walter Veitshachheim 2303 BM  DrDrefler  Inmbert Bamberg ; .
199 M B Reinhold Kirzingen 304 BM Uhl Detlev Kitzingen , : o g, ) e

%ﬁ % mgmhr lée,te_r“ Kitzingen ey g EEEL Profitieren Sie von
2000 bis 2499: Bayerische e s el R oot ol ' : a

unserer Erfahrung!

Marathon Meisterschaften (BM) 208 BM Gatersleben  Stefan -l e 3
2004 Kirchner Rainer Kirchlauter 2309 BM  Munz Bernhard Dietmannsried
2005 EM Petz Albertine Osseltshausen 2310 BM  Dr. Rude! franz Memmelsdorf
2006 BM  Scherer Manfred Kleinostheim 2311 BM  Schwab Christian Memmelsdorf
2007 BM Zimmermann \Walter Marktheidenfeld 2312 BM  Guth JOrgen Memmelsdorf
2009 BM  Keppner Robert Komach 2313 BM  Schretten-
2010 BM Rosin Ralf Weisendorf brunner Kurt Memmelsdorf

2011 8M Flrchow Lutz Marktheiderfeld 2314 BM Einwag Frank Bamberg
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2570 HM Kraus Michael Neuburg 2642 HM Wirth Joachim Heustreu 27115  HM  Puchinger Klaus Neubura/Donau 2752 HM  Stzhl Heimut Wilrzburg
571 HM Kohlschmidt  Kerstin Lidhtenau 2643  HM  Scherer Carmen Mainbemheim 2716 HM Wiedmaler  Steffen Woirzbirg 2753 HM Schmitt Glnter Bastheim
572 HM Johanni Jirgen Su'zfeld 2644 HM Stockmann S Hichberg 2717 HM  Kegel Ulrike Wilrzbur 2754 HM HeinbOcher  Silke GroBheubach
2572  HM Déring Esther Erbach 2645  HM  Wehner arion i':l‘mrl%we| 2718 HM  Pfrlem Jochen Fuchs 2755 HM Bischof Sebastian Wrzburg
2514 HM  Wélner Rupert Estenfeld 2646 HM Lemsch Brigitte t 2719 HM Conrad Jarg Ratingen Z15% HM Tirk Matthias ]
2575 HM Dippold Paul Bischbera 2647 HM  Meyer Anita Kitzingen 2720  HM Lohrer Lite Herenb-Kupping. 3757 HM Ehinger Marzike Karistein
2576  HM Dr Biermayer Walter Herren 2648 HM Sten Roland Rimpar 2721 HEM  Markert Andreas Leinach 2758  HM Mailer Harald Heustreu
2577 HM Robenek Luzian Albe n 2649 HM 3 Frank Kah! am Main 2122 HM  Rumpel Anton Amstein 2759  HM  Dr. Sdhwemmle Ursula Wiirzburg
2578 HM Schafer Thomas Rimpar 2650 HM  Abel Dieter Lauffen 2723 HM  Harlin Gabriele Wiirzburg 2760 HM Schwemmle  lother Ludwigsburg
2579  HM Schmalz Dieter Rimpar 2651  HM Dill Holger Wurzburg 724 HM  Knoechel Bernd Wherzburg 2761 HM  Stach Marius Grafenrheinteld
2580 HM Hofmann Frank Monnerstadt 2652 HM Heim Bernd Rimpar i 2725 HM Schnoor Bernd friedbarg 2762 HM Kommer Leo Wirzbu
2381 HM  Wilms Holger Deckenpfronn 2655 HM Kuhnke Inga-Britt Wiirzbu ! 226 HM Fode Michael Wirzhurg 2763 HM  Loder Katrin Hasselrof
2582 HM Partyka Henryk Ramsthal 2654  HM Dr. Lorenz Friader QObem 2127 HM  Trinklein Thomas Kitzingen 2764  HM Loder Timo Hasselroth
2583 HM  SchmeiBer Wolfgang Kleinmachnow 2655 HM  Weiss Hubert Leinach " 2728 HM Funke Monika Sdweinturt 2765 HM Roth Andrea Wirzburg
2584 HM Wolischmitt  Gerhard Eltmann 265 HM Weidner Herbert Gerbrunn 2729 HM Nicolal Ardrea Wirzburg 2766 HM Goetz Walter Worzbutg
2585 HM Burg: Thomas Bamberg 2657 HM bach manfred wirzby ¢ 2730 HM  Imhof Martin Hadhoerg 2767 HM Reute Elke Wirzburg
2586 HM Loskam Thomas Bamberg 2658 HM Dr Hupp Markus SChweinfurt 731 HM Rib Alexander Karlstadt-Rohrbach 2768 HM Bayreuther  Gert Hilnfeld
2587  HM Heinen Florian Wirzburg 2659 HM Paul Judith Wirzburg 2732 HM  Hrdina i Berlin 2769  HM Stark Sepp Schweinfurt
2588 HM Kahler Ligsel Herrenkerg 2660 HM Pleiser Sandra Regensburg 2733  HM Spinnfer Hildegard Margetshdchheim 2770 HM  Beftzen-
2589 HM Lang Thomas Eschbom 2661 HM  Vohifart Hubert Retzstadt 2734 HM  Spinnler Reiner Margatshdchhelm Heineke Antonia Wirzburg
2580  HM  Kilimansky Jirgen Lingen 2662 HM Trost David Salz § 2735 HM Leinweber Lisa Mndhen 2 HM  Schmitt Ulrich Wiirzburg
2581  HM  Klimansky Sabrina Wilrzburg 2663 HM Brand Doris Reichenberg 2736 HM  Arkner Peter Blaustein 2772 KM Wrube! Frank Wertheim
2582 HM Hansen Philipp Wirzhurg 2664 HM Dr Pelz Jorg Wirzburg 27137 HM  Kanig Darijet Schrozberg 2773 HM  Wrubsl Krlstin Aschaffenburg
2593 HM Seubert Katharina Wirzburg 2665 HM Dr Spanier  Falix Wirzburg 2738 HM Goldschmidt  Christian Wiesbaden 2774 HM  Bautz Mike Kitzingen
2595 HM D Paetz Jargen Obertshausen 2666 HM  KrauB Annette Obereisenheim 2739 HM Roth Andreas Wirzburg 2775 HM  Carpesio Piero Basel
2596 HM Esser Bernd Herzogenrath 2667  HM  Weldner Stefan Gerbrunn 2740 HM Roth Claudia Wirzbu 2776 HM  Adeffinger  Stefan Sommerhausen
2597  HM  Sautter Elke Herrenberg 2668 HM Vrdoliak Pavo Wﬂrtkn‘g\ 2741 HM  Czerwik Michael Marktredwi 777 HM Mitelstadt  Klaus-Uwe Woeissach
2598  HM Stricker Jlrgen Wissen 2669 HM Mader Dieter Liederba 2742 HW  Karger Andrea Leonberg 2778 HM Neugebsuer  Kai Wilrzburg
2599 HM Keliner Boris Wertheim 2670 HM  Hiuchnik Rudi Knetzqau 743 HM  Schridt Michael Leverkusen 2779 HM  Zdrrein Wolfgang Glintersieben
2600 HM Wolfring Georg Theilheim 2671 KM Schmitt Johannes Stetten 2742 HM Held Hubert Lohr 2780 HM Dr Brendel  Francoise Wasserlosen
260t HM Stauder Christian Wiirzburg 2672 HM Pelz Jan Erfangen 2745 KM DrDietz Bernhard Oberickelsheim 2781 HM Knauer Iris Kitzingen
2602 HM Fschlein Thorsten Bad Kissingen 2673 HM Stolzenberger Andreas Salz 746  HM Kilian Lieselotte Wilrzburg 2182 HM Englert Harald Euerbach
2603 HM Birken Alexander Zell am Main 2674 HM  Metz Bernhard Eisingen 2747 HM Lan Christian Ochsenfurt 2783 HM Jehannes Joset Mellrichstadt
2604 HM  MelBper Johanna Wiirzburg 2675 HM Metz Petra Eisingen 2748 HM Krd Ursula Kobienz 2784  HM Krapf Jlrgen Fahr
2605 HM MeiBrer Burkhard Wirzourg 2676 HM Huogerich Andreas Lichtenfels 2749 HM  Krill Helmut Koblenz 2785 HM Rikm Elke Holzkirchen
2606 HM Motz Svenja Derschen 2677 HM Thomann Rainer Scnwseinfurt 2750  HM Schwoche Herbert Markt Einersheim 2786 WM  Lieblein Kerstin Karlstadt
2607 HM GroBmann  Bemd Werthm -Grinenw. 2678  HM  Zimmer Bernhard Wiirzbu 2751 HM  Kress Rebecca Miinchen 2187  HM Faulhaber Bemd Heidenfeld
o B Eum 4 oM Eme g

HM  Kopp to erenberg Stritz A ulmba . .
%610 HM Busche 2681 HM Strit Antje Kuimbach Medaillen erinnern
wyow et N Mom, B e gl 2500, Geburtstag

M Knispe ia iserslautern piege gang izt
13  HM Ursprung n arzach 5 HM i eu-Ulm
2614 HM Ulsamer Sandra Wittighausen %8 HM Landwehr  Moniks Eschbom des Marathons
2615 HM Biermann Bernd Hummeltal -2687  HM Ullrich Anja Aschaffenburg . .
2616 HM Kriger Nadine Hummeltal 2688 HM Keller Sjmen Karlstadt Weltweit feiert der Marathon in
2617 HM  Weidemann- 2689 KM Bruder Matthias Ochsenfurt diesem Jahr Geburtstag: Vor 2500

Wandt Narma Bayreuth 2650 HM Kuhn Edwin Odhsenfurt Jahren soll der Legende nach ein

2618 HM Weidemann Tim Bayreuth 2691  HM  Bauer Wolfgang Sonderhofen Lzufer von der Schlacht bel M:
2519 HM  Wailert Fiona Zeitlam 2692 HM Riedel Walfgang WﬁrzLurF e dvidids
26000 HM Baier Miriam Wirzburg 2693 HM Felel Manuel Oberickelsheim thon nach Athen gelaufen sein
%gﬂ HM éurf1 " Mil:lhael md zgg-si nu g&jnw J;:r:g Daﬂ:;.m 7 und dort sterbend den Sieg ver-

HM  Gerhar Kar T 2 I rarheinfe i habe:
%23 HM Manberger Christoph  Ebelshach 2% HM Nietsh  Jorgen Lauda/Oberbalb. .'f.“;,'gi deswﬂ}thedﬂ!f&tﬁ';
2624 HM Benkent Lwe Rattendorf 2697 HM DrHober  Monika Wiirzburg A TS ;
2625 HM Danisch Franz Burgwallbach 2598 HM Krajewski  Kanten Margetshochheim ! rathons tragen deshalb das offi-
225 HM Gotz Gerald Gttobrunn 2699 HM Brodmann  Uwe Gaubdttelorunn i zielle  2500-Jahre-Jubiliumslogo
2627  HM  Schmitt Susanne Schweinfurt 2700 HM Brockmann  Marcus Gerbrunn der ATMS, des Zusammenschlusses
2628  HM Juretzks Katharina Wirzburg 211 HM  Amrehn Martin Helmstadt weltweit fuhrender Strafenliuse
2629  HM  Juretzka Christoph Wilrzbiirg 2702 HM  Dorsch Harald Grettstadt A
2630 HM  Rehm Maria Traunreut 2103 HM  Joas Martinz 8amberg
2631  HM  Walbert Helmut Wiizburg 2704 HM Battner Horst Worzburg
2632 HM Reinhart Johanna Theilheim 2105 HM Gote Rolznd Wellerswist IMPRESSUM
2633 HM Schwarzkept  Karin Sulzbach gﬂé nm ggf(t Eitlﬁna 'é".‘{ér:‘burgm T an
2634  HM Schumann  Marko Bad Neustadt 07 ger ad Neust kai’n“'“““’a 2010° Stolve “wl
635 HM Gorsboth  Michael GroBZimmem 2708 HM Kleinhenz  Toblas Wi 0,08 MISGEIIDS AW B
2% M Lenieing  Heite Phungstadt s KM Knor Claudi Girterieben e g s S AR IN TEN HANDE
2637 HM  Heinrich Fre Wiirzburg H ier arbara githenberg Redaktion: A. ingbausr. P Krones
2638 HM Schweinsberg Martin Bochum 21T HM  PreuBer Gisela Weyte verlag: Mediengru, Main-Post f
%3 WM Schuker  Civia HemembKupping. 2712 HM Pleuffer  Roland Bergrheinfeld ot Bt e 2§ TaoA WOREhirg www.aok.de. Jetzt zur AOK wechseln!
2640 HM Piatter Doris Darmstadt 2713 HM Pfeuffer-Bellinl Patrizia Bergrheinfeld Chefredaktion: M, Reinhard,

2641 HM  Schaefer Stefan Klelnlanghieim 2714 HM Juchems Hartmust Bremen Anzeigen: M. Faller, M.Stenglein
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2788  HM Lieblein Burkhard Karlstadt 2861  HM  Pabst Michael Rimpar
2789 HM  Kittenbaum  Kurt Worzburg 2862  HM Birk wlian Veitshochheim
2790 WM Emmert Adrian Wiirzbu 2863 HM Pock Monika Zell 2. Main
2191 HM  Heimlich Frank EuBenherm 2864  HM Hische llsemarie Syke

2792 HM Hepp Michas! GreuBenheim 2865 HM  Fleck Konstanze  Staufenberg
2791 HM  Schnicker Otto Mambris 2866 HM Hahn Martina Wikrzburg
2794 HM Endves Reiner Veitshéchheim 2867 HM Kunz Thomas Aschafienburg
2795 HM Somitt Uwe Helmstadt 2868  HM  ABillen Holger Asthaffenburg
2796 HM Anewberger Thomas Leirach 2869 HM Bedk Florian Partenstzin
2797 HM Thiele Rainer I 2870  HM Steigerwald  Simon Partenstein
2758 HM Anduschek  Matthias Dettel 2811 KM Kiug Tino Partenstein
2799 HM Hoffart Daniel Konigsbach-Stein 2872 WM Bom Patrick Partenstein
2800  HM  Schmidt lan Werner  Tauberbischofsh. 2873 HM Schweizer Markus Ldchgau
2811 HM Landeck Ulrike Wiirzbyrg 2874 HM Kromberg Dimitri Waldaschaff
802 HM  Maller Kay Gerichshain 2875 HM Boha Michzel Waldbrann
2803 HM  Miller Wine Gerichshain 2876  HM  Keller Gerhard Fuchsstadt
2804  HM  Menke Frank Euskirchen 2877 HM  Marienfeld Lauda-Konigsha®
2805 HM Eicert Peter Sailauf 2878 HM Fernando Rainer hausen
2806 HM  Scheibel aufta Frankfurt 2878 AM Lang Kerstin Ingoistadt
2807 HM Portisch Henry Hbchberg 2880 HM  Klein Carmen Kitzingen
2808 HM Sustal Klara Nela Wirzourg 2881  HM  Wiesjahn Hans-Jirgen  Amstein
2809 HM Bock ma Hochberg 882 HM Klein Thomas Kitzingen
2810 HM Remelka fgang Geminden 2883 HM Nowak Hans Gréfendorf
2811 HM  Flasbart Kathrin Warzburg 2884 HM Wegstein Kfaus Wirzburg
2812 HW  Ulirich Christine Unterpiaichfeld 2885 HM Pototzky Wilhelm Rimpar

2813 HM  Wirges Jachen Worzburg 2886 HM 20m Joachim Eibelstact
2814 HM DrThomas  Dominik Miinchen 2387 HM Richling Tabi Manchen
2815 HM  PrOmer Wolfgang Warzburg 2888 HM Hemm Ute Wirzburg
2816 HM Prabm Sabine Vaitsbronn 2889  HM  Milber Marleen Kist

2817 HM Barthelmes  Masthias Zell'mm 2890 HM Radina Matthias GreBbardorf
2818 HM Heinrich Stefan Ofenburg 289 HM Lang Ji Schwarzenbruck
28139 HM  Kemof Carolin Wiirzburg 2892 HM Reuter 5 Hammelburg
2820 HM Doseth Stefan Winterhausen 2833 HM Knigge Reinhold Leverkusen
2821 HM  Krdnert Angelika Wirzburg 2894  HM  Waiter Maximilian Veitshochheim
2822  HM Dirthever Bemharg Hermuthausen 2895  HM Sattler Dieter Rottendorf
2823 HM Grofl Martin Gofimannsdorf 28% HM Gabi Burscheid
2824  HM Schedler Ardreas Gerbrunn 2897  HM Dr Hepig Walter Worzburg
2825 WM Sténicke Comelia Albertshofen 2898 HM  Oder Christian Zell a, Main
2826 HM Dreher Nicolas Wiarzhurg 2899  HM Reuter Frank Wirzburg
2827  HM Henneberger paul Hachberg 2900 HM Hahn Sahine Erangen
2828 HM Henneberger Halger Randersacker 2901 HM Gorkan Dincer Beimerstetten
2829 HM Grau Ruth Gernach 2902 HM Veeh } Guichsheim
2830 HM  Endres Sebastian Wilrzburg 2903 HM Rischlau Michaala Wiirzburg
2831 HM  Franz Thomas . Wilrzburg 2904 HM DrRéschlay  Toni W

2832 HM Andrea Nauroth 2905 HM Hering Andreas Schweinfurt
2833 HM Steup Michael Nauroth 2906 HM FRusevs Martina Siegen

2834 HM  Moller Hans-Peter  Oberursel 2907 HM Speth Herbert Kirschfart
2835 HM HeB Thomas Mindhen 2908 HM lein Matthias Seckach
2836  HM Triebi Stefan Billingshausen 2909 HM lgers Thomas Kiirnach
2837 MM Ohriein Christine Wirzburg 2910 HM  Topfer Jor: Schweinfurt
2838  HM  Kémneér Thomas Dittersdorf 2911 HM  Schlosser Edeltraud Eichstétt
2639 HM Ankenbrand  Frank Gerbrunn 2912 HM JERA BRIGITTE MANZ

2840 HM Zier Horst Machtilshausen 2913 HM  Seipp Sabine Wirzburg
2841  HM Rinagel Sonja Gerbrunn 2914 HM Leiemann Brigitte Leichlingen
2842 HM Brennels Tenja Kirchheim 2915 HM  Freigeher Jargen Leichlingen
2843  HM Meurer Eva Mainz 2916 HM  Trebes Thamas Dietenhofen
2844  HM Giegerich Elke Untereisenheiim 2917 HM ;-:gﬁﬂ Michael Kitzingen
2845 HM  Meurer Angelia Taurusstein 2918 HM Andrea Winternausen
2846 HM  Meurer Anton Taunusstein 2919 HM Brand Klaus Winterhausen
247 HM  Krdmer Lothar Wi 2920 HM Dorobek Joachim Hochberg
2843 HM Geis Bernd Sallauf 292" HM Prof Braun  Jost kempten
2849 HM Krémer Klaus Grébenzell 2922 HM Trebes Sabine Dietenhofen
2850 HM DrOsterag Marg Nimber 2923 HM Hausknecht  Michael Wiirzburg
2851  HM Krug-Schitz  Marianne Zell am Eﬂain 2924 HM Wil Reland Bad Neustadt
2852  HM Darnlel Bad Mergentheim 2925  HM  Podschun Horst KitzingervHaohent
2853  HM Vomdran Kirsten Erlabrunn 2926  HM Comely Stefan Bad Neustadt
2854 HM Kunkel Klaus Neuhiitten 227 HM Déll Johannes Bad Neustadt / Salz
2855 HM Keppner Rainer Margetshdchheim 2928 HM  Zeltner Fitz Kitzingen
2856 HM Kotz Staphanie Wiirzburg 2923 HM Lehnhardt Kurt-Reiner  EBad Kissingen
2857 HM Meyer Barbara Randersacker 930 HM HbE:u Nicale Wirzburg
2858 HM Schwarz Ralf Bamberg 2931 HM Guhra Affons Bamberg
2859 HM Schul Stephan Wirzburg 2932 HM Dittmann Klaus Héchberg
2850 HM Sikenb3umer Jens Bamberg 2933 WM Vomberger  Johannes Rimpar
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2934 HW Lang Markus Wonfurt 3006 HM  Pabst Karin Rimpar
2935 HM Then Manfred Theilneim 3007 HM Scheiderer Emst Dietenhofen
2936 HM Bardarf Eva Randersacker 3008 HM Seubert Nadine Wiirzhurg
237  HM  Luksch Marcus hiederstetten 3009 HM Rith Matthi3s Obembreit
2938 HM ‘Wahler Thomas Bergrheinfeld 3010 HM Umnus Caus Be im
2939 HM Mark Rainer Krensheim 3011  HM hng Thorsten Rudersdort
2340 HM Fabian Martin Partenstein 3012 HM Ang Nicole Rudersdarf
2941 HM Hendrich Simon Eran 3013  HM Hhilgers Peter Schonungen
29482 HM  Schrider René Wiirzbu 3014 HM Obermeier  Bemadedie  Bad Kisin
2943 HM  ‘Walter Manfred Veitshachheim 3015  HM Koch Friedrich Burgebrac
2944 HM  Thoms Stefan Kiel 3016 HWM  Manger Gisela Dittelbrunn
2945 HM Walter Pater Wirzburg 3017  HM  Wegner Joachim Hochberg
2945  HM Herold Thomas Aschaffenburg 3018 HM  Ohrlein Frank Margetshachheim
2947  HM Herol Astrid Aschaffenburg 3019 HM  Weiskopf Gertrud Veitshddheim
2948 HM Lehmen Michael Mainaschatf 3020 HM Zer::gf Ursula Tann/Rhon
294¢  HW Herold Stefan Pettstadt 3027 HM™ Bla burg Michaelz Bad Kissingen
2950 HM Erka Steger Lohr a. Main 3022 HM Allig Kiaus Hoshadh
2951 HM Roif Martin Cadolzburg 3023 HM Zentoat Hans Georg  Tanm/Rhon
2952 HM Hofmann Hermann - Worzhurg 3024 HM Bed Sabine Eibelstadt
2953 HM Amthor Jens FRimpar 3025 HM Schubath a Lautertal
2954 HM Weirig Bernd 2 am Main 3026 HM Hindgen Katrin Wiirzburg
2955 HM Bogel Arnette Langenfeld 3027 HM  Mese Dietrich Leverkusan
2956 HM  Windirsch Klaus Wiezhi 3028 HM lager Harry Leichlingen
2957  HM  Férster Gotthard Estenfel 3029 HM Be Liane Burschaid
2958  HM  NuBbaum Marle-Luise  Leichiingen 3030 HM  Kirchner Bemhard Stutensee
2959  HM  Weher Thamas Hachberg 3031 HM  Franz Holger Wirzburg
2960 HM  Mayer Siman Erlabrurn 3032 HM Bestehom § Koblenz
2961 HM  Lutz Klaus Waloouettelbrunn 3033 HM Brigitte Hohenwart
2962 HM Wex Cnmistopher  8urkardroth 3034 HM BS Joachim Wiirzburg
2363 HM Beuchert Albrednt Walldiim 3035 HM DrHannig  Michael Wikrzburg
2961 HM Seifent Anja Hadhberg 3036 HM Stenglein Oliver Fiirth
2965 HM Schnepf Kerstin Rutesheim 3037 HM Groner Halnrich Warzburg
2%6 HM Riger Andreas Karbach 3038 HM Fetenhansl  Michael Valkach
297 HM Deceen Michael Gintersisben 3039 HM Schellberg Horst-Glrther Roth
2968 MM Himmer Helene Essleben 3040 HM Schellberg Gerfinde Roth
2969 HM Burkard Robert Pemmarsfeiden 3041 HM Papenberg  Dister foth
2970 HM Friedel Elke Hirschaid 3042 HM Baron Volker Lauda-Oberbalb.
2971 HM  Haas Rabert Pommersfeiden 3043 HM Schneiger Klaus Kist
2972 HM  Hartmann Toblas Burgebrach 3044 HM Grossmann dia Héchberg
2973 HM Hartmann- 3045 HM Straub Edgar Héchberg
Seubert Theresia Bamberg 3046 HM Beigang Barbara Sachsenhagen
2974 M Hofmann Heribert Frensdorf 37 HM Weith Ralph Wirzhurg
2975 HM Hofmann Margtta Frensdorf 3048 HM Schwsiget  Marion NeustadAisch
2976 HM Kolb Glnter lllschwarg 3049 HM Faui Helmurt Veitshochheim
2977 HM Schulze Carcla lllschwang 3050 HM Maierhdfer  Klaus Dipbach
2978 HM  Adiller Christian Retzstadt 3051  HM Wah' hile Bmberg
2979  HM 2flaum Herbert Burgebrach 3052 HM Hraungatt Georg Wirzburg
2680 HM Glofiner Regine Obermichelkach 3053 HM Dubansky Sven Kbnigsbach-5tein
2681 HM  Weiner Markus Schiisselfeld 3054  HM Dr Henke Johannes Wiirzurg
2682 HM  Wiesneth Tanja Fiirth 3055 HM  Hafner Dirk Karbach
2983 HM  Wiesneth Heinrich Pommersfelden 3056 HM Stefan Aschaffenburg
2984  HM Wiesneth Reinhi'de Memmelsderf 3057 HM Stadler Hans-liirgen  Hodiberg
2985 WM Brickner Robert Hallszaot 3058 HM Mbhres Andreas Arnsteir-Blchald
2586 HM Gemer Daniela Bambery 3058 HM Philipp Lisa Wirzburg
2987 HM  Wiesneth Joharnes Pommersfelden 3060 HM Hemmelmann Georg Estenfed
2988  HM Seger Bernd COoermichelbach i1 HM K Gerd Rehau
2983 HM Wiemeth Fritz Hachstadt/Aisch 3062 HM Annglore Zell aM
2990  HM  Schneider Frank Worzburg 3063 KM Trinklein Dennis Kitzingen
2991 HM Geiger Horst Lauf 3064 HM Waniewski  Grorg Nadlingen
2992 HM Poxdorfer Kirétin Lauf 3065 HM Dorsbarger  Michael NOmber
2993 HM Holler Martin Chringen 3066 HM Stover Jens Schweinfurt
2994  HM Musmann Daniel Guintersteban 3067 HM Gierse Nikolaus Wirzburg
2995 HM Lippke = orian Marktbrait 3068 HM Kriger John Yok Wiirzhurg
2986 HM  Mayr Martin Miederstotzingen 3069 HM Stau Eva Bad Kdnigshofen
2997 HM  Mayr Claudia Niederstatzingen 3070 HM Homdlein Ludwig Forchheim
2998 HM Emst Michael Kelkheim 3071 HM Ziegler {:raen Wiirzburg
2999 HM Juent Silvia Rothausea 3072 HM  Eck reas Rottendorf
3000 HM Appeld Elfrieda Marktoreit 3073 HM Guge! Hermann Nufringzn
3001 M Knauer Jargen Kitzingen 3074 HM Schmitt Robert Zell
3002 KM Gopfert Alfred fim 3075 HM Vitek Andrea mnh
3003 HM Radina Christian barderf 3076 HM Schieser Jochen id
3004 HM Fscher Ingo Kitz: 3077 HM Kempf-Blatt  Dietmar Hzibach
3005 HM Berardo Szadra Hei rq 3078 HM  Weber Christian Randersacker
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3079 HM Bedk Adolph Partenstein 3152 HM Burgis Bernd Bamberg
3080 HM EuBner Sabine Wiirzbur 31583 HM Wear Andreas Bamberg
3081 HM Hofmann Sanja Mainstockheim 3154  HM Lenzer Martin Héchberg
3082 HM Wagenhduser Andreas Franidurt 3155 HM  Meder Elke Burglaver
3083 HM Konrad Christiane Nirnberg 315 HM  Meuser Matthias Stadtschwarzach
3084 HM Kieling Nicole Aschaffenburg 3157  HM  Necer Eva-Maria Wiirzbu

3085 HM DOmer Michaela Hammelburg 3158 HM Richard Darmsta
3085 HM Knelssl Norbert Geroizhofen 3159 HM Homm Raymar Nimberg
3087 HM  Meyer Andrea Mainbernneim 3160 HM Kaiser Ulrike Mihlheim a. Main
3088 HM Bauer Michael Hanau 3161 HM Weikert Thomas Mihiheim a. Main
3089 HM Koo Barbara Kitzingen 3182 HM Gajek Patrick Warzburg
3090 HM DrSchube  Sybille Hemenbarg 3163 HM Schmidt Udo Castall

3091 HM Uhrmann Franz Erdangen 3164 HM Prot

3092 HM Forster Christian Winnweiler Wissmuller — Karb-Heinz Herrenberg
3093 HM Dr Wordehoff Albrecht Wirzburg 3165 HM  Keller Hendrik Koln

3094 HM  Mdller Martin Kleinostheim 3166 HM Frager Andrez Cadolzburg
3055 BEM  Frster Stephanie Winnweller 3167 HM Volland Katjz Ottobrunn
3096 KM Landwehr Carina Wirzburg 3168  HM Schindler Sylvia Wirzburg
3037 HM Holler Gerd Lauda-Konigshaf 3169  HM  Stroehl Sebastian Disseldorf
3098 HM Schnorr Mar%l Kastellaun 3170 HM  Grisard Charlotte Dissseldorf
3099 HM Amdt Haral Thiingersheim 3171 HM  Kopp Claudia Nimberg
3100 HM Bohm Frank Wirzhurg 3172 HM Gauch Judith Disseldorf
3101 HM  iwans Christopher  Erankfurt 3173  HM Herbent Andreas «lingenberg
3102 HM Drosse Patrick Wiirzburg 3174 HM Fetzer Michael APC, AE
3103 HM Hemmert Stefan Hollstadt 3175 HM Heinz Manuel Bad Kissingen
3*04  HM Kunke! J[uPen Bessenbach 3176 HM  Mahler Monika Ketsch

3105 HM  Grimm Helmut Kleinrinderfeld 3177 HM  Ude Peter Meustadt Aisch
306 AM  Wolf Thomas Herbom 3178  HM Wachter Katharina Wiirzbur
3107 HM  Knoblauch Rainer Schwebheim 3179 HM Burkard Hans GroBbardorf
3108 HM Kraus Martina Dietzenbach 3180 HM X Markus Frefburg
3108  HM Schlereth Joachim Estenfeld 3181 HEM Do Nicale Eschwvege
31170  HM Schenk Stefan Wiirzhurg 3182 HM r Matthias Kitzingen
3111 HM  Barth Thomas Gerbrunn 3183  HM Hirtgen k‘srinaS 2ilp)

N2 HM H hal  Uwe Erienbach 3184  HM Blei An Biklingen
3113 HM Hillebrand  Ingo Ochsenfurt 3185 HM  Liebisch Henry Laufach
3114 HM  Miller ia Marktheidenfeld 3186  HM  Singer Pia Munich
3115 HM  Vries lulia K n 3187 HM Hamm Anastasia Kitzingen
M6 HM  Osew 5abine Kitzingen 3188 HM Zizmann Julia Pfersdorf
31T HM  Nagel Edwin Hausen 3189  HM Reithe Mario Lauda-Kdnigshof
3118 HM Stanislaus Peter Bambe 3190 HM Eraslan Sadettin Schwelnfurt
3119 HM Bittner Dieter ischofsneim 3191 HM Kolb Hans Jirgen  Michelau
3120 HM Pleiffer Klaus Dietzenbach 3192 HM Karstedt Jil Wirzburg
3121 HM Schwan Marcus Tauberbischofsh. 2133 HM  Brunner Marcus Wiirzburg
3122 HM  Schmitt Wolf: Veitshochheim 3194 HM  Weber Britta Wirzbur

3123 HM  Maller Martin Retzstadt 3195  HM Rosch Atta Schwein
3124 HM Edert Yvonne Gerbrunn 3196 HM Hahn Claudia Warzburg
3125  HM Ganz Georg Ingolstadt 3197  HM  Schriifer Klaus Mnchen
3126 HM Peter May Retzstadt 3198 HM DrRihlicke  Ingo Steinfeld
3127 HM Homberger  Franz Ulm 3199 HM Bemhart Petra Worzburg
3128 HM FaBmann Andrea Kitzingen 3200 HM Schuster Rolf Berlin

3129  HM BOttner Johannes Wirzburg 3201 HM Dolit Caralyn Wiesbaden
3130  HM Koller Sebastian Minchen 3208 HM Polidori Franco Gochsneim
3131 HM Freudlsperger  Richard Mainberheim 3203 HM  Litzler Marianne Witt

3132 HM Stahler Tobias Herbstadt 3204 HM  \Weyh Patrick. Wi

3133 HM Albert Mathlas B SodenSalmiinst. 3205 HM Ludwig Silke Erlangen
3134 HM Hubert Franz Hettstadt 3206 HM Comea-Phelps Frances Mu iler
3135 HM Metz Ursula Leinach 3207 HM Lachenmayr  Comelia Wiirzburg
3136 HM  Gafner Gerhard Kitzingen 3208 HM Gold Daniel Rattendorf
3137 HM Schl au‘er Claudia Farth 3209 HM LeMaster Stephanie Ergersheim
3138 HAM Balmberger  Hans-Peter  Wurzburg 3210  HM DrZwicker  Olaf Ergersheim
3138 HM  Hiibner Hartmut Coburg 3211  HM Schaubruch  Jakeb starkumbod
3140 HM  Maller m Holzhausen 3212 HM Gerbracht Georg Minchen
3141 HM Dr Dobler ichael Karlstacht 3212 HM Toth Martin Hessdorf
3142 HM Reiser-Dobler Fiederike Karlstadt 3214 HM Gitlein Wiolfgang Wirzburg
3143 HM Schlegelmiich Heike Unterelsbach 215 HM Sgeahn Dieter Leinach
3144 HM Rienecker Jrgen Prosselsheim 3216 HM bs Sebine Ronneburg
3145 HM SOB Jens Flrth 3217 HM  Kramkowski  Peter Bad Soden
3146 HM Wilcewsk  Kerstin Darmstadt 3218 HM  Kramkowski  Silke Bad Soden
3147 HM  Dr. Pauser Susanne Lautertal 219 HM Hom Rainer Eppstein
3148 HM  Metzger Ivanne Markreteft 3220 HM Hom Inge Emsteln
3149 HM ZeiBler Erwin Erlangen 3221 HM Howa Micheliz rt

3150 HM  Hankewitz Ralf Qcheenfurt 3222  HM  Haschke Herst Mainaschaff
3157 HM O Stefan HaBfurt 3223 HM Hain Thorster Mainaschaff

-
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4 HM Croner Andreas Seukendorf 3261 KM Tairoski  Milsim Lauda-Kamigshof
35225 HM  Krimer Gina Reichenberg 3262 HM Genlkomsidis  Christine Fellbach
226 HM  Eckert Geroldshausen 3263 KM Thalmeier Manfred Fellbach
327 HM Himer Sandra Roth 3264 HM Paul Michasl Kiwzher
3228 HM Kuhn Oliver Essen 3265 HM Vogt Michasla Insel Borkum
3229 HM Hupp Jimgen Zell am Main 3266 HM Schizge Lte Felibach
3230 HM Eikhhom Anje Wiirzburg 3267 HM Lammich Silke Mozmbris
3231 HM Ring Manfred Karlsruhe 3268 HM Schneider Jasef Kimach
3232 HM Burger Anne Wiesbaden 3269 HM Earbirato Daniel Dortmund
233 HM Retlig Olaf Wieshaden 270 HM  Eibofner Rita Lieskau
B4 HM  lickovic Alexandra Mohiheima. Main 3271 HM  Schmitt Dieter Margetshadhheim
3235 HM Frohwacht  Jlrgen Langen 272 HM Hendreich Woifgang Garstadt
3236 HM Neidhardt 1 Marktbreit 3273 HM Ghaz Khalid Heme
3237 HM Dr Huber Michael Penzbery 3274 HM Drldkowiak  Jan Birmingham
388 HM Schafer Nane Wilrzburg 3275 HM  Morschel Laura Warzburg
339 HM Pawlik Stefan Schwbrstadt 3276  HM Dr Schneider  Hannah Wirzburg
3240 HM Melchert Elll Sulzfeld D77 HM  Nestler Matthias gerlin
3241 HM Fischer Anastasia Veitshichheim 3278  HWM Wemsdorfer  Maria Schonbrunn
3242 HM Protz Andrea Lehr am Main 279 HM  Schafer Svitlana Kidmach
3243  HM Wiedemann  Claudia Husum 3280 HWM Schafer Lothar KOmach
3244 HM  Wohlfart Jutta Lauda-Konigshof. 3281 HM  Heupel Rudalf Meschede
345 HM Conrad Mark-Steffen  Nimberg 3282 HM  Braun Jorg Schwabach
346 M Weber Adrian Mandhen 3283 HM Mohrhoff Thomas Hannover
3247 HM Vanlommel  Llinda Booischot 3284 HM Probst Mirjam Erftstadt
3248 HM  Knight Jeri Wiesbaden 3285 HM Singh Inderjit Amritsar
3249 HM Dr Bohm Gerald Worzburo 3286 HM Krenzer Stefan Kanzel|
3250  HM  Wemhart Waltraud Wiirzburg 3287 HW  Krebel Linda Bapoenhausen
3251 HM  lerabek Jakup Prag 10- Hostivar 3288 HM Schacht-
3252 HM  Weber Mario Wirzburg schneider Holger Norden
3253  HM Herrmann Alexander Wirzburg 3283 HM Tjaden Effi Norden
3254 HM Ams Werner Haltern am See 3290 HM Dr Déring Darte Schaneberg
3255 HM AmsRitter  Friederike Haltern am See 3291 HM Baumann Eva Warzburg
3256 HM Reichert Horst Obersfeld 3292  HM  Asxchenbrenner Helmut Seflach
3257 HM Sulzer Melanie Wirzbura 3293 HM Dr Pfoser Amndt Dllghelsbuhi
3258 HM Baal Ridiger Wiirzburg 3294 HM Pirz Angelo Wirzburg
325¢  HM  Grandl Udo Sennfald 3295 HM Gimpel- Y
3260 HM Nakagawa  Sachi Mainz Henning Anja Kulmbach

S At

Deutsche Gesslischaft far
Verhallenstherapie 2. V.

Wer regelmanRig lauft, spiirt, dass es ihm/ihr durch diese sportiiche kérperliche Belatigung
physisch und psychisch besser geht. Da es inzwischen wissenschafllich belegt ist, dass
Laufen und Joggen neben den kérperlichen auch umfassende positive psychische Effekle

hat, ist diese Methode in vielen therapeulischen Institutionen ein fester Bestandteil der

| Behandlung.

Nach sieben erfolgreichen Lehrgangen, startet im Marz 2011 der achte Kurs,

Termine:

19. - 20. Marz 2011 (Start)

+ 8 Blocke und ein Abschiusskelloguium

Zielgruppe: Sozialpadagoglnnen/-arbeiterinnen, Erziesherlnnen, Lahrarlnnen_, Arztlnnqn.
Psychologinnen, Krankenpflegekrafte (Rehabllitation/psychosozialer Arbeit)
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329 HM Reinwald Micha Frensdorf 3368 HM Niehues Silke Essen
3297 HM Frisch Conry Numberg 3368 HM Schneider Jirgen Sulzbach am Main
3298 HM Kourde Bettina Estenfel 330 HM Tam Kwong Ho Macao
3298 HM Scheubeck Jutta Seehelm-Jugenh, 331 HM Rapp Jargen Weinstadt
3300 HM Schober Kati Zimdorf 3 HM Schmid Angelikz Minchen
3301 HM Stefan Steinfeld 3373  HM Ranninger Ramung Nimberg
3302 HM Prof Deinzer Amulf Kempten 3374  HM  Kuhn losef Randersacker
3303 HM Burger Julian Wirzburg 3375 HM Steliga Jennifer Waldenbuch
3304 HM Schmitt rich Fladun 3376 HM Steliga Mark Waldenbuch
3305 HM SiBmeler Rainer Sulzfel 3377  HM  Hengstler Bischofsheim
3306 HM Schmitt Horst Lohr 3378 HM Geis Matthias Bad Neustadt
3307 HM Braun Patrick Sommerach 3379 HM Bolz Peter Kissin
3308 HM Roth Elke Winterhausen 3380  HM  Fricke Alexander Minchen
3309 HM  Mejer Andreas Wiirzburg 3381 KM Mayer Roland Wirzburg
3310 HM  Claussen lens Berlin 3382 HM Fisher Katharina Coniston
3311 HM Breitenbach  Hilke Kahl am Main 3383 HM Rexeo Claudic Castronnp (Varese)
3312 HM Berg Elke Sessenbach 3384 HM Bugert Dieter Viernheim
3313  HM Gretsch Keike Eibelstadt 3385 HM Meye Christiane Minchen
3314 HM Jamz Klaus Leon 338 HAM Straus Wolfgang  Wiirzburg
3315 HM Graef Nikolaus Bonnd 3387 HM Heider Hans-Joachim ~ WeiBenburg
3316 HM Pref Scheuer  Thomas 2lnich 3388 HM  Minichilli Federico Cologne
3317  HM Schamberger Mathias Michelau 3389 HM GreuBel Patrick Wirzburg
3318 HM Oehrlein Sven Leinach 3390 HM Peter Joerg Grinberg
3319 HM A;nﬁak'rs Anabela Elsenfeld 3391  HM Kozubek Petr Prague
HM  Beckert Claudia Wirzburg 3392 HM Stoiz Martin Kehl
3321 HM  Milde Magdalena  Rothenbu 3393 HM Salzberger  Florian Wirzburg
3322  HM Zimlich Christian Mainascha 3394 HM  Amold René Aschaffenbure
3323 HM Schieyer Barbara Kitzingen 3385 HM Jelitte Mattnias Kiimach
3324 HM Berthold Harald Wiesenthed 3% HM  Wellbom Jakab Wirzburg
3335 HM Usder Gordon Raleigh 3337 HM Hibner Manfred Merkendorf
3326 HM Holman Michele Rauenberg 3398  HM Hammer Andreas Beargtheim
3327  HM Schwarz Ulrich Wirzburg 3399  HM Maogek Gerhard Untergruppenbach
3328 HM Bali Uwe Volkach 3400 HM  Kihi Reinhard Hamiburg
3329 HM Paulk Matthew APO 3401 HM  Michels Gudrun Wiirzbu
3330 HM Schralbach  Dietmar Premnitz 3402 HM Weimann Berphard Hesselba
3331 HM Halbmann Thomas Althengstatt 3403  HM Dorsch Edgar Kimach
3332 HM Halbmann  Elke Althengstett 3404 HM Dr Hammer  Fabian Wirzburg
3333 HM Foerster Frank Kuemnach 3405 HM Schopp Daniela Frankfurt am Main
3338 HM Brendler Martin Steinfeld 3406  HM  Mackensen Andreas Frankfurt am Main
3335 HM GleB Hartmut Kitzingen 3407 HM  Burkardt Elmar Rasdorf
36  HM Schlegel Magdalena  GBttingen 3408 HM  Krause Frank Tauberbischofsh.
3337 HM Jager Tarsten Neubrandenburg 3409 HM FProf
3338  HM Nomigkeit  Matthias Hettstadt Postlethwait  John Eugene
3339 HM lager Petra Neubrandenburg 3410 HM Gronau Edgar Bad Orb
3340 HM Kiinger Norbert Breuberg 311 HM  Senzel-Gronau Petra Bad Crb
3341 HM Bellosa Frank Weingarten 3412 HM Schlingloff  Hans Mertin  Hanau
3342 HM Ingber Udo Grabs 3413 HM Merbach Stephanie Wiirzburg
3343 HM Dorbath Norbert Hbthberg 347 HM Wolz Markus Aschzffen
3344  HM Fersch Thomas erg 3415 HM Wolz Sophia Aschaffenburg
3345  HM Rudolf Frank Hdchberg 3416 HM Weinlich Jiirgen Héchberg
3345 HM Kuhnert Werner Fulda 3417 HM Dr Brede Camon Emnﬂ
3347 HM Hillenbrand- 3418 HM  Stélaal m Forchheim
Kuhnert Petra Fuida 3419 HM Bader Glnther Wiaslocn
3348 HM DrKolsrud  Lars Oslo 3420 HM  Graf Ingo Karisruhe
3349  HM Scnafer Matthias Buttlar 3421 HM  Caktas Marina Frankfurt am Main
33% HM Fromm Peagy Hafenlohr 3422  HM Schaller Florian Rieden
3351  HM Schneider Konny P!teu".t:eargt 3423 HM Dr Holton Simon Barlin
3352 HM Loerke Wemer CGiebelst 3424 HM Jonas Anfa Rieden
3353 HM Prof. Radius  Uda Kleinrinderfeld 325 KM Kol Michaela Kinzell
3354  HM Metz Isa Wirzburg M2 HM Croits Jessica Stuttgart
3355 HM Heide Elisabeth Worzburg 3427 HM Banzhat Hans Weinstadt
3356 HM Tophofen Heinz Minnerstadt 328 HM Riedel Hartmut Oberscheinfeld
3357 HM Dr Kohi Ulrich Hannover 3429 HM Haffrer Mario Bad Mergentheim
3358  HM Ress Helmut Mellrichstadt 3430 HM D Heller Christoph Bad Meustadt
3359 HM Géb Hubert Volkach 3431 HM Strassenreuther Steffen Erlangen
HM Koelmann Stefan Frankfurt 3432 HM H nn Hubertus Wiesentheid
3361 HM Ulrich Wiarzburg 3433 HM Lehmann Holger We:Bbach
3362 HM  Ellwein Andreas Wilrzburg 3434 HM Tribl Kerstin Weilheim
3363 HM Ruck-Salbeck  Angelika Zell am Main 3435  HM  Sied Johannes Kiimach
3364 HM Riedel Heidi NeustadtfAisch 3436 BM Hemmerich  Hubert Kist
3365 HM Harshman  Nathan Ulm 3437  HM Stark Rainer Wirzburg
3366 HM Chianello Kathryn Ulm 3438 HM Oto Peter Rottendorf
3367 HM \Weissenberger Peter EuBenheim 3438 HM Klinke Christina Wilrzburg

.
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3440 HM  Grether Stefan Wiirzbu 3477 BM  Jonscher Anna Wilrzburg
3441 HM Amrehn Eva-Maria Kleinrinderfeld 3478  EM Stock Jacqueline Euerbach
3442 HM Egerer Sonja Puschendorf 3479  HM Dc Klement  Dietmar Héchberg
3443 HM Neudecker  Klaus P;mogenaurad& %? nm m} Margarete Héchberg

Wol diingen J
g-:g ﬁﬁ E: mfgang ijp;\rge Schiund Claudia Randersacker
3446 HM Grueber Thomas Darmstadt 3482  HM  Fuhrmann Barbara Lipsheim
347 HM Michael Rimpar 3483 HM  Greger Gerd oberscheinfeld
3448 HM Werthmann  Ruth Wirzburg 3484  HM Gueermuth  Andrea frankfurt am Main
3445 HM  Keulicht Simone Aschaffenburg 2485 HM  Muncz Monica Frankfurt
3450 HM Hess Maximilian Ostheimw d. Rhon 3486  HM  Dickas Uirike Wilrzbura
3451 WM Kralemann  Patrick Bergneustadt 3487  HM  Eugster Sandra Allchwil
3452 HM \Voat Sonja Minchen 3488 HM D Ndrberger Katharina Wirzburg
3453 HM DAmico Enzo Unterpleichfeld 3489 HM  Noml Robert Wirzbur
3454 WM Kuffer Alexander Wiirzburg 349¢ HM Schliemann  Peter Ectenfel
3455 MM Hanisch Andreas Hachberg 3491 HM  Willnauer Bernhard Buseck
3456  HM Walter Christoph Dingalshausen 3492  HM Scheld Markus Buseck
3457 HM  Wulff Thorsten Erfurt 3493 HM  Langer Peter Kirnach
M58 HM Gerst Udo Ochsenfurt 394 HM Pilz !:Jatgh:as Wirzburg
3459 HM Bennoit Wolfgang Reden 3495 HM Koch Antje Fellbach
3450  HM  Walferth Gabi Kulmbach 3496  HM Klein Thomas Hadberg
M5 HM Kalb Manfred Hofbieher 3497 HM  Klein Nicole Hachberg
3452 HWM Dr Helbig Christian Wirzburg 3498 HM Frantz Martina Wiirzburg
3463 HM Pissulla Werner Karistadt 3499 HM Drfentz Stefan Wirzburg
3464 HM  Vélkert Stefan Bad Mergentheim 3500  HM  Biron Stephen Hahnstatten
3465 HM Herget Corina Hofbieber 3501  HM Fuchs Jasna Freyung
3466 HM Engert Maruel Wiarzburg 3502 HM Leppig Franz Salz
3467 HM  Schmidt Thomas QOstheim 3503 HM W Gunter Anger
3468 HM  Wies Matthias Gerbruan 3504 HM LUn Bemd Worzburg
3469  HM  Werzel Peter Wiirzburg 3505 HM Dol Sifke Obermichelbach
3470  HM Reif Michael Wiirzburg 3506 HM Beste Torsten Herzogenaurach
3471 HM  Ulbrich Horst Wiirzburg 3507 HM Meister Gerd Vit "!;lm
3§72 HM Ditsch Karin Kalitzheim 3508 HM . Hubert Steinfeld-Waldzell
73 HM Dina Nochtern Wiirzburg 3509 HM Halbig Waldemar Sulzthal
3478 HM  Wetzel Sylvia Witrzburg 3510 MM Ehpert Angela Eisingen
3475 HM Reichel we Heldenheim 3511 HM Ehnert Mike Eisingen
3476 HM Mdller Steffen Frammersbach 3512 HM Riester Christine Sigmaringen
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3513 HM Ganz Helmut Krumbach 3587  HM Zifle Dietmar Al i
314 HM Pinther Manfred Augshurg 383 HM Seitz Manfred u::i:?;'m
3515 HM  Burkhardt Hermann Augsburg 3588 HM  Milier Con Dinkelscherben
3516 HM RoBbach Michaela Hachberg 3590 HM Schaffner Dominik Gerbrunn
3517 HM Dr. GoldschmiedSami Wiirzburg 3591  HM Berlin Jiirgen Vbhringen
3518 HM Steinhduser  Markus Randersacker 3592  HM  kdhnet patricia Karben
3519 HM Holler Wibifgang Marﬁﬁuhéchluim 3593 HM Stepanik Claudia Poppenhausen
3520 HM Liebetruth  Thomas Hbe erﬁh_ 3594 HM D Klein Thoimas Marktheidenfeld
3521  HM Ebert Johannes Veitshochheim 3595 HM Spitzl Lathar Dreigich
3522 HM Balczun Joerg Kitzingen 3596 HM Jahn Kiaus-Peter  Schwebheim
3523 HM Seyrich Claudia Waigolshausen 3597 HM  Durant Karin Ursberg
3524  HM How Andrea Nidderau 3538 HM Thoma Dirk Nimberg
3525 HM Engel Jorg Estenfeld 3599 HM Neckermann  Birgit Kitzingeh
3526 HM Bauer Sabyina Forst 3600 HM Worfel Ute Kitzingen
3521 HM Bauer Heiko Forst 3601 HM Bojanowski  Reinhardt  Neuhsusel
3528 HM WeiBgerber  Thomas Wiirzburg 3602 HM Sitti Gemat Kulmbach
3529 HM Kreitmaier  Sabine Wiirzburg 3603 HM Holfelder Marc Erlangen
3530 HM Rémer Thomas m 3604 HM Dr Kénig Jirgen Aschheim
3531 HM uer  Andreas 3605 HM Mih'eck Marc Bamberg
3532 HM Maller Dirk m’?ufm 3606 HM Glodk Walter Bamberg
3533  HM Fetkenheuer Klaus Gerolz 3607 HM Hein Gerhard Utfenheim
3534 HM  Trapp-Sojka Martina Herschbach 3608 HM Weeger Isabelle Heilsbronn
3535 HM Klopsch Chrisdan Warzburg 3603 HM Scharl Christoph Haffurt
3536 HM Schober Thomas mr 3610 HM  Grimm Tobizs Dittelbrunn
.3537 HM  Coleman Chns olirarms-Eschenb. 3611 HM  Kélker Manuel Trier
533 HM Haslauer Griagl Raisting 3612 HM Kri Eva-Maria Frankfurt
3540 HM Leib Hartmuth Veitshachheim 3613 HM Dr Nadine Erlangen
3541 HM Haller Eberhard Geroldshausen 3614 HM Seibert Rudolf Steinebach
3542 HM Zawierta Markus Helmstadt 3675 HM Both Christoph Bamberg
3543 HM er Josef Neuhof 3616  HM Both Sonja Bambe
3544  HM Diener Peter Wiirzburg 3817 HM  Dr Nickel Anrtl!reas Wies|
3545 HM  Mauer Johannes Wiirzburg 3618 HM Truskolaski  Tymoteusz  Wertheim
3546 HM Kshler Christian Niedernberg 3619  HM  Mitnacht Ei:z Wertheim
3547 HM  Kerknak Heribert Marktschellenberg 3620  HM  Rauh Sebastian Schénbrunn
3548 HM Lindenberger Michael Frankfurt am Maln =~ 3621  HM Wadas Stefanie Schinbrunn
3546 HM Kalser Viktor Augsburg 3622 HM Rauh Ginter Bischbe
3550  HM Béhm Anica Albertshofen 3623  HM  Dr. Miksch Christian ingistadt
3551 HM  Grindel - Anke Detmoid 3624 HM Laudenbacher Julian Wirzburg
3552 HM Gruncfel Manfred Detmaold 3625 HM Neubert Christine Fellbach
3553  HM Mangler Klaus OffenbachiMain 3626  HM Hinrichsen Dirk Wiirzburg
3554 HM Frey Hannelore Erfenbach 3627 HM Rengler Uwe Uffenheim
3555 HM Luttermann  Bentje Passai: 3628 HM Dall Gerhard Augshurg
3556 HM  Wenkheimer Sabine Kitzingen 3629 HM Lutz Rosemarie Au
3557 HM Herbst Anneiiese kraudienwiss 3630 HM Anders Josef Dilfen
3558 HM Korbmann  Martin Gaukdnigshofen 3631 MM Stock Roland Euerbach
355¢  HM  Lindner Ralf Ridenhausen 3632 HM Albert Thomas Warzburg
3560 HM Bltmer Phillip Wiirzburg 3633 HM Hossner Daniel Unterpleichield
3561 HM Kabe Christ Tries 3634  HM Anders Marlis Dillennburg
3562 HM Monz Ulrich Herrenberg 3635 HM Kurth Hans-Bemd  Neusitz
3563 HM Homadk Nadin esdlingen 3636 HM Kurth Christiane Neusite
364 HM Holmeler  Uwe Esslingen 3637 HM Weinberger-
3565 HM  Oellig Thomas Viersen Battis Hildegard Minchen
3566 HM MeyerRogge Peter Wirzburg 3638 HM Exrer Horst Hbchstadt
357 HM Bran George Lauda-Konigshof 3639 WM  Bohmer Andreas Wirzhuy
3568 HM Fuhl Alexander MaBbach 3640 HM  Exner Marion Hochstadt
3563 WM Ehrentraut  Ronald Cadolzburg 3641 HM Bergmann Torsten Diespeck
3570 HM Sg:ae Andreas Wernigsrode 3642  HM Huttner Roll Wirzburg
3511 HM Bieber Wolfram Rimpar 3643 HM DrKrapohl  Sebastian Bamberg
B2 HM  Kref Michae| Neuhof 3644 HM Thoms Ingrid Hachberg
3573 HM Gluitz Carmen Maria Sigmaringendorf 3646 MM  Suttner Andreas wirzburg
3574 HM Pietschmann  Michael Lenach 3647  HM  Mahlin Nico Mellrichetadt
3575 HM Rauh Thomas Oberwittbach 3648 HM Imann-Henze Petra Beverungen
3576 HM  Hutter Christian Wirzbu 3649 HM Henze Karifried Baverungen
3377 HM  Dr Schlereth  Ewald Oberthulba 3650 HM Riller Olaf Ummendarf
3578 HM  Wirsching Eva Wiirzburg 3651  HM  Kohlerschmidt Thomas Zapfendarf
3579 HM Nowak Artur Prague 3652 HM Dargatz Rainer Petersherg
3580 HM Galller Michael Utting/Ammersee 3653 HM  Warfel Jens-Peter Felfbach
3581 HM Stdhr Karsten Wirzburg 3654  HM  Miller Sandra Bad Neustadt/Saale
3582 HM Heiler Pascal Wirzburg 3655 HM Frankenstein  Matthis Lauda-Kanigshof
3583 HM Hausmann  Dieter lllertissen 36556 HM Frankenstein  fan Lauda-Konigshot
3584  HM Krauter Katrin Marktheidenfeld 3657 HM Schubert Ingolf Grofienliider
3585 HM Knacker Nicole Ehrwm 3658 HAM  Luckas Rainer Thingersheim
3586 HM Zehnter Kiaus 3858 HM GeiBelsdder  Hannes Berlin
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3660 HM Beier Dagmar Wiirzburg 3733 HM Stier Ludwi Wirzburg
3661 HM Schontag waoﬁfgang Waldbrunn 3734 HM  Wemner Ma Wirzburg
362 HM Popp Armin Warzbu 3735 HM Straub Lorenz Wilrzbu
3663 HM  Bittner Marina Waldbrunn 373 HM Rostkron Andreas Oberursel
3664 HM Kalliola Sam| Margetshochheim 3737 HM Od:q'n Florian Veltshochheim
3665 HM Homrighausen Dirk Bad Berleburg 3738 HM DuKnicel  Uwe Gutenstetten
3666 HM Homrighausen Susanne Bad Berleburg 373%  HM  Sprenger Qliver Schwanfeld
3667  HM  Sauer Uwe Schwanfeld 3740 HM  Paul Norbert Marktredwitz
3668  HM  Czameck Torsten Fulda 3741 HM Hollenbach  Martin Wirzbur
3663 HM Or Orth Bemhard Bad Neustadit 3742 HM  Krau Sabine . NeustadtfAisch
3670 HM Dr Orth Eva Bad Neustadt 3743 HM  Ries Barbara Aschaffenburn
3671 HM  Peter Reinhard Wikizburg 44 HM ma Walter Grafenrheinfeld
3672 HM Glasslein Martin Zellingen 3745 HM Rainer Schwaikheim
3673 HM Thomd Christine Coburg 3746 AM Bell Sandra Rottendorf
3674 HM lan LUneburg 3747 HAM Schieferdecker Maike Esslingen
3675 HM Landack Achim Wirzbur, 3748 HM Huber Bemd Wi
3676 HM Fischer Bﬁg‘h Kleinrinderfeld 3749 HM  Trelelr Frank GroBbreitenbach
3677 HM Michel Eri Ejchenzall 3750 HM Haeusler Thomas limmuenster
3678 HM Wagner Stefan Minchen 3751 HM Addala Elisabeth Bamberg
3679 HM  Wenzel Nadjs hausen 3752 HM Kirsch Thomas Hilders
3680 HM Nestle Dister E 3753 HM Bayer Sandra Gelchsheim
3681 HM Kérdl Daniela Worzburg 374 HM Schiller Sabine Herbom
3682 HM Merkert Theresia Poppenhausen 3755 HM Reinhargt Ulrich Wiirzburg
3683 HM Rateel Volker Rattendorf 375 HM Pavelka Jiirgen Wirzburg
3684 HM Jehle Bemd Kunzelsau 3757 HM Fath Manfred Sommerkahl
3685 HM Scherg Stefan Karlstadt 3758 HM Dr Abele Heinrich GroBbettlingen
3666 HM Hammann Werner Ebhausen 3759 HM Bihringer Alexander Tapfheim
3687 HM Schoch Susanna Neuhiitten 3760 HM Deinzer Thomas Velden
3688 HM Bahr Tino Kein 3761  HM  Sen Thomas Ehrenberg
3689 HM Zimmermann Alfrad Sulzwiesen 3762 HM  Kar lonas Birnfeld
3690 HM  Weigel Remi Kiinzekau 3763 HM  Kleinfeldt Daniel Hofheim/Taunus
3691 HM Brunhaker  Fioran Salz 3764  HM  Schubert Anjz Waldblttelbrunn
3692 HM Semle Gerd Gaibach 3765 HM Huber Susarne Kirchdorf
3693 HM Herdin Volker Kimach 3766 HM  Witmann Werner Nimberg
3694 KM Ghezelbash  Bahador Sulzbach (Taunus) 3767  HM  Melle Daniel Gdttingen
3695 HM Lippke Berthold Marktbreit 3768 HM Melle Anke Gdttingen
3696  HM  Wulff Nico Stuttgart 3769 HM Luffe Christian Baunach
3697 HM  Schmitt Uwe Karlstadt 3770 HM DrKrapp Urstila Wiirzburg
3698 HM Minnemann  Helmut Bad SodenTs. 3771 HM  Kreissig Manuel Neuburg Denau
3699 HM Roth Jiirgen Wiirzburg 3772 HM  Birkner Heidi Gutenstetten
3700  HM Aschenbrenner Yvenne Wilrzburg 3773  HM Schad Hans-Peter  Wirzburg
3701 HM Trost Gerald Fladungen 3774  HM Karmer Kewin Gerach
3702 HM Gadb Franz Wirzburg 3775 HM Dworaczek Horst W’thwa
3703 HM Bdhm Jochen Geretsried 3776 HM  Dengel Thomas Zell am Main
3704 HWM Hintzmann  Andrea Gersfeld 3777 HM  Hdhne Gerd Rothenburg
3705 HM  GroBkopf Claudia Wiirzburg 3778 HM Rebs Steven Rothenburg
3706  HM Wegert Jenry Wilrzburg 3779 HM Femstere Joachim Wilrzburg
3207 HM l.ang Martin Wi 3780 HM Krug Felix MaBbach
3708 HM Josaf Obern 3781 HM Rost Uaudiz Rothenburg odT
3708 HM Sdhnlein Hans Rirth 3782 HM Pister Rosemarie Kitzingzn
3710 HM Frisch Tanja Fellbach 3783  HM Amimann Florian Wrzburg
3711  HM Deutschmann Carsten Neustadt / Aisch 3784 HM Ritz Tilman Waorz
3712 HM Scharpf Gabriele Sefilach 3785 HM Laqua Lupa Bad Brodenau
37113 HM  Nussmann Michasla Kbln : 3786 HM  Amend Daniel Sommerkah|
3714 HM Mbhringer  Klaus Margetshachheim 3787  HM  Lagqua Nicole Aschaffenburg
3715 HM Gerbig Alexander Wiirzburg 3783 HM Treuheit Edgar Dachsbach
3716  HM  Miller Achim Wiirzburg 3789 HM Braune Pia Estenfald
37117 HM  Heim Kiaus Sigmaringen 3790 HM Ostertag Nicole Gebsattel
3719  HM Weisenberger Susanne erbrunn 3751  HM Baur lachen Rothenburg
319 HM Weisenberger Peter Gerbrunn 3792 HM Natscher Harald Steinfeld
3720 HM Lenkner Patrick Neusitz 3793 KM Dr Kihl-
3721 HM  Schmidt Stephan Kinzell Freudenstein  Olaf Whirzbur
372 HM Dr Kalke Stefan Haimhausen 3794 HM  Jauker Bettina Ramstha
373 HM  Weber Karsten Gelcersheim 3795 HM Suckfuell Thorsten HaBfurt
3724 HM Hammel Edgar Freiberg 3796 HM Bihler Sitke Schwarzach
375 HM Brenner Elke Markgroninge 3797 HM Ungemach Kerstin Sommerach
3726 HM Will Tatiana Kalbach 3798 HM  Rbkrer Holger Lauchheim-Hilen
3721 HM  Fritsche Simore Wernigerode 3799 HM Triger Lars Bad Kissingen
378 HM  Fritsche Ralner Wernigerade 3800 HM Boone Stephanie APQ AE
3729 HM Reiher Sebastian [ 3801 HM Amtmann Klemens Karsbach
3730 HM Lt Andreas Schweinfur: 3802 HM  Saver-Herbert Elke Kalbach
3731  HM  Strohdker Hanni Herren/ 3803 HM Bocne Micheal APD AE
3732 HM Riedel Ridiger Tauberbi 3804 HM  Neumann Andreas Lauf
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3805 HM CEoner-Gitlein Karin Bergrhizinfeld 4734 HM  Kutschke Ira Wilrzburg
3806 KM Schubert Markus Waldbottelbrunn 4735 HM  Steif Benedikt Um
3807 HM Schwab Michael Bad Neustadt/Saale 4735 HM Zimmermann  Falix Griesheim
3BOE HM Covelt Ute Wiirzburg 4737 HM  Schiereth ENi Wirzbur,
3809 AM  wolf Artur Rupprechtshausen 4738  HM  Hickl Cerrina Schwarzelbach
3810 HM  Schafer Martin Kirchhzim 4739 HM  Stein Fiorian Wirzhurg
3811 HM  Sthwamm Enrice Wiirzburg 4740 HM  EBbnecke Joniathan Wiirzburg
3812 HM  Ullrich Jirgen Lok=Werbach 4741 HM  Fink Halger Volkach
3813 HM  Vath Klaus Leidershach 4742 HM  Hummel Philipp Kitzingen
3814 HM  Wistner Susanne Ohingen 4743 HM  Miller Stefter Neunstetten
3815  HM Lomrmann Raimar Augsiuirg 4744 HM Fach Lenz Wrzburg
3815  BM Bemnd deim Kirchheim 4745 HM Allig Sebastian Hésbach
3817 HM Behr Elke Geroldshauser 4746 HM  Kappes Heidrun Wiirzoung
3818 HM  Schlenker Harald Héchberg 4747 HM  Werner Christina Hollstadt
3819 HM  Heim Nicoiai Kirchheim 4748 HM  Enneking Charlotte Wiirzbur
3820  HM Kahde Jbrg Wedemark 4748 HM Topfer Philipp Sdmreinf%rt
3821 HM Rackisch Dariel Neu-lsenburg 4750  HM  imminger Fabian Memmingen
3822 HM  Schenk Andreas Karkruhe 4751 HM  Brath Johannes Wilrzburg
3823  HM  Neeser Jirgen Wiirzburg 4752 HM  Bohm Sebastian Wilrzburg
384 HM DrSthaefer  Joerg Wuerzburg 4753 HM  Uhmmann Matthiac Dittelbrunn
3825 HM  Zipprich Hoist Grinsfela 4754  HM Leuchs Matthias Ettlehen
3826 HM Or Willett Daniel Walluf 4755  HM Vit Alexander Ettleban
3827  HAM Geitz Phil.-Christoph. Warzbarg 4756 HM  Reul Kiats Etteben
3828 HM Thiel Michasl Wirzburg 4757 HM  Ehrly Peter 3axberg-Schwabh.
3826  HM Delp Frank Aschaffenbur 4758 HM Krab Anja Lauda-Kdrigshof
3830 HM Rambacher  Steffen Bergrheinfe 4739 HM  Ddnisch Katharina Hollstadt
3831 HM  Bruce Shu-Hua Landstuhl 4760 KM Schmidt Mareike Wirzhurg
3832 HM Ui Kwa Lin Landstuhl 4761  HM Rusth Tobias Qettingen
3833  HM  Bruce Robert Landstuhl 4762 HM  Halier Per Wirzkurg
3834 HM Wahl Nicole Réttenbach 4763 MM Huth Sebastian Warzburg
3835  HW Borst Giinter Kleinrinderfeld 4764 HM  Kahlert Katrin Wilrzbin
3836 HM  Schaefer Jwe Kirchheim 4765  HM  Zier Marco Machtiishauser
3837  BM Straub Monika Rimpar 4766  HM  Fender Hendrik Wiirzburg
3838  HM Fonk Gatrrie/z Mahrendorf 4757 HM  Hbiler Denis Wiirzourg
3838  HM Ohm Jargen Triefenstein 4768  HM Rabax Lenia Wilrzburg
3840  AM  Figer Enrico Kiilsheim 4769 HM lankeva Marira Heidelberg
384t HM  Schirmer Walfgang Bad Windsheim 4710 HM Rodriguez zdwin Emesto  Heidelbarg
i842  HM Delp Fedor Aschaffanbur 4771 HM  Loker Martin Schonbach
3843 HM  Schumann Neichael Minchstaina 4772 HM  Endrich Reinhold Cham
3844 HM Schneider Philipp Willmershach 4773 AM  Endrich Florian Minchen
4701 HW  Reichmann  Maty Witrzburg 4774 HM Endrich Kathrin Miinchen
4702 HM  EBirttrer Sarah Schifichtern 4775 HM  Wickenhiuser Felix Anzing
4703 BM  Jukic Mirza Firth 4776 HM \Volkenstein  Thomas Langenfeld
4704 HM Kaib Kerstin Neuhof 4777 HM  Volkenstein  Lars Langenfald
4705  HM  Krause Christing Kufstain 4778 HM  Jackson Angelika Wirzburg
4706 HM  Heckwalf Saskia Wilrzburg 477¢  HM Bamberger  Andreas Wirzhurg
4707  HM  Hahmarn Ferdinand Wiirzburg 4730 HM  Fdller Leorore Wilrzburg
4708 HM Emst Michae: Emskirchen 478Y  HM  Sauer Volker Wirzburg
4709 HM Erk Thomas Kaiserslattern 4782 HM  Sauer Dinzh Wiirzburg
4710 HM  Schneider Daniel Fichsstad® 483 AM  Helm Hans-Friedrich Wirzburg
4711 HM  Ginec Caman Remseck 780 HM Helm Ulrich Remschiad
4712 HM  Kanig Blexander Wirzburg 4785 HM  Heln Constznze Warzburg
4713 HEM Hagrefe Matthias Wilrzburg 4786  HM Hain Evelyn Wirzburg
4714 HM  Meinardus Paillip Warzburg 4787 HM Bamberger  Tohias Wirzburg
4715 HM  Eberle Sebastian Wirzhurg 4788 HM  Miller Simon Holzhausen
4716 HM Hom Brigiite Wilrzburg 4762 HM  Abert Bernhard Wildflacken
4717 HM Bolesch Allia Wiirzburg 4790  HM  Fischer Dagmar Bad Kénigshofan
4778 HM  Andreas Kinatedar Neueast/Untergeis 4791 HM  Heilmann Manikz Oberthulka
4719 HM  Kompas Dister Gisbelstadt 4792 HM  Endres Roland Bad Backiet
4720 HM  bel Verena Lohr £793  HM  Hopf Siarid Bad Kissingen
4721 HM  Manzer Stefan Hichberg 478 HM  Krampert Elisaeth Bad Bockler
4722 HM  Hailer Amelie Wilrzburg 4795 HM Pereira-Bagszas Tanja Bad Kissingen
4723 HM  Mohr Mickagd Heidelbarg 479  HM  Leinch Wolfgang Bad Kissingen
4724 HM  Sid Svenja Wirzbarg 4797 HM Kurz Ridiger Karfstadt
4725 HM Batzke Sebastian Grobenzell 4798 HM Henning Manfred Bac Kissingan
4726 HM Grelle Mareike Dittelbrunn 4729 HM  Dittmar Renja MaBbach
4727 HM  Hofer Verena Randersackar 4860 KM Vvehner Heidi Sad Bocklet
4728 HM Reith Bettina Mideshgin: 4801 HM  Wehner Ludwig Ead Bocklet
4729 HM Klingspor Peter Wirzburg 4802 HM  Bauer (ksana Bad #issingen
4730 HM  Schiosser Felix Wirzburg 4803 AM  Steinbach Nicole Stralbach
4731 HM  Lef |sabe} Giintersleben 4804 HM  Kallinch Michael Mitrnerstadt
4732 HM  Hem Lucia Lohr am Main 4305 HM  Benkert Armin Bad Bocklet
4733  HM Brand rranziska Winterhausen 4806  HM  \Weber Thorsten Rauhenebrach
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ichel Ingrid Rauhenebrach 4879 HM  Fuchs Frank Ilu?ms?en
gg Hm chsznthal M%ﬁael Nidlingsn 4880 HM  Ostapenko ._al‘eaf ‘Kﬁ:{m'atl;h
4809  HM Mittendorfer Klaus Bad Kissingen 4881 HM Breldbach David Wgr:bulg
4830  HM Kaufmann  Carina Oberthulba 4882 HM Cinbir Bogan W::I::hmg
4811 HM  Schafer Sven Bad Kissingen 4883 HM Korus Ulrich : di‘.;ef:h S
4372 HM  Neugebauer  Markus Bad Bocklet 4882 MM Horrung Stefan Xghont
4313 HM Kirchner Anja Bad Kissingen 4883 Hl‘.: Tiatz Torsten i "?zh.u
4814  HM Jlrgens Woalfram Hammelbur 4885 HI‘.‘. ‘Dr: Auth Juﬁrgen Wl-" ba:?
4815 HM  Koch Jeanette Minnerstadt 4837 HM Wienede P ’ uerz i
4376  HM Bamkofh Kevin Bad Kissingen 4888 HM Gers - -J_cirbeﬂ Egﬁ:
43177 HM  Sauer Dirk Fulda 4889  HM  Dr Stelnmann Jorg : e
4818  HM Schmitt Christian Thulba 4890 HI'.: Dostsch ;c!aqr-har Eiss;:
4819 HM  Mauer Irina Had Bockler 4861 HM  Jannusch Klaus =
4820 HM Hopf Bastian Bad Kissingen 4882  HM Losch Stefan ssen
4831 HM  Vorndran Anja Bad Kissingen 4893 HM  Prof Dr, Seegen- o e
4822 HM Godk Rene Wirmsthal schmiedt  Heinriz Essu
4833 HM GdPmann- 48%4  HM Seegenschmiedtlchannes ssen
Schimidt Bernhard Ramsthal 4865  HM Huellen Ludger Essen
4824  HM Kukula Gabi Nidlingsn 4866  HM Kalkidan .’Jlagne o
4825 HM Witti Andreas Hain 4897  HM  Paulus E'."B |'E|; ':3 fa.
4836  HM  Miller Jochen Bad Kissingen 4865 HM  Bell .:'I}ke I_|. ‘ _tn :I‘i
4827  HM  Reusch Johanres Elfershausen 4849 I-!l‘u'. Ruppert he.-.rie,r Ur'\:'gu?-z]: 3[.
AB28  HM  Weth Katzir Bad Neustadt 4900 KM Kalb I'hu..._..s il |r-g
4829  BTL Bischoff Fredy Aura 4901 HM .Sdmeader Kathrin 2 {hz L; ng
4830 HM  Koller Alexander 834 Kissingen 4902 HM Welsenberger \Verana Hei n# A
4831 HM \Vollert luerger Ramsthal 4303 HM Schatzlein Andreas . elmsta
4332 HM  Guzman Philip Bad Kissingen 4ggd :—IF.,: Elaftr 3 kll;!l'-ae! 'J:Jd;;tt;j:g
; 8 trid Oerlenb, 4905 HM Heinrig : Wiirzburg
giﬁ Eu E:alic]hn : ﬁaﬁhias Bad Nelstadt 4908 HM Stehle Pia ‘i-iafergnhr-wlndh.
4835 HM Pampe Michael Saal 4307 HM Wonhlfart Ml_craei Wiirzburg
4836 HM Metz Cnistian Bad Kissingen 4308 HM Prillwitz Marca ‘I:l‘l:J"rn%erg
4837 HM  Naujoks Klaus-Peter  Bad Kissingen 4903 HM Gnefert g—a:;]asuan w:'j:fb::;
4830 HM Diez Ellen Sulzthal 4990 HM  Post .h_l lop i —burg
4839 BTL Halbig Constanze Sulzthal 4911 HM Norrenbach  Manuela ) |_.|rzb (i
4840 HM Dittmar Rainer Uehtelhausen 4912 HM Stepanek Bettina ;\-‘urf}eL:rg
4847 HM  Schafer Rene Bad Kissingen 4912 HM  Fohr }ohanhgm k;;q %
4842 HM  Miller Harald Kleinprach 4914 HM  Hartner Step n W"'legftr
oG Ee o gte DEige” AL mm
raus Marco ] | st Viantr s
ﬁ Eu Ereil Sabine Bad Kissingen 4917 HM  Manch Dirk E&J’ﬁlh:ﬁgm -
4846  HM Heirze Thamas Wirzburg 4953 HM Rasch Rainer wm iﬁaus
4847 HM Bormann Axel Béblingen 4913 HM Blank Udo :“urzhalrg
£848  HM Stnneider Tabias Bad Kissingen 4920  HM Rajchowicz  Thomas ‘:v gr_zbg:g
4p49 MM Hbchemer Johannas Stangemroth 4921  HM Reichert hlj[e b Wuultib:r-\]
£850  HM  Groeper Uta Herrenberg 4922 HM Reichert Itcha ki F;
4851 HM Hoffrmarn Petra Kulmoach 4323  HM  Seifer Swen ) Elrfbd g
4352 HM Deitert Eva Berfin 4824 HM Dornberger  Mertin ;;Jwﬁ ung
4853  HM Buhl Heike Wilrzburg 4925  HM  Heimeat Heiko ‘ .ﬂf'!'l'( En erg
4854 HM Gebhardt Thoras Erbfzcbh :g%g EF:: Egt&r én;g:e; ES!LLr; é;ég
HM  Schriifer Elena Wiirzburg 7 ] Stent
iggg AM  Dr Schrifer  Hermanp Wlrzburg 4928 HM S':afk Helmut E;K!Enwr:gerfeﬂ
4857 HM  Liteler Giintar Wittgert 4923  HM Strasser Chnstian S
4858 M Modd Karolin Aschaffenburg 4930  HM Le Moal Qliver urzbu 7
4859 M Ziemendorf  Steffen Wirzhure 4931  HM Le Moal Sebastian wqmburg
4860 HM Boéhm Andraas Mainsendheim 4932 HM Prof Dr. Menke Norbert Wgrzhlurg
4861  HM  Kuhn Andreaz Kiknach 4833 HM  Schmitt Peter Wgrfhrirg
4862 HM Wehite Maik Jena 4934 HM See?elke'l Rolf ’il.ll[h urg
4863 HM  Schmid Danigl Wirzburg 4935  HM Hablowetz Simon g: ingen
4864  HM  Ernst Patrick Bertin 4936 HM Fllgel Claudia errn'? i
R s B e e
¢ mas Berfin \ i . hifel
ﬁg :Rdd n:ggr g;?haf(d Bertin 4932  HM Helling Jessica Ev']{rlzgdrg
4868 HM Hilscher Marlene Berlin 4940 HM  Helnrich Stefan ; wq:ﬁberg
4869  HM Hilscher Ingrid Berlin 4941  HM Hillenbrand I‘..'J!chaej EIL:IFZ I.fi:g
4870  HM  Hilscher Jorg Berfin 4942 HM  Braun Michae Hls‘Th
2871 HM Saenger Petra Berlin 4943 HM Brand Silke it ergkh =
4872 HM Wiemhofer  Arne Berfin 4944 HM  Mller Sebaftlan N_alllm]tcc B
4873 HM Warmuth Danief Fucksstadt 4945  HM  Lebetruth Kerstin Ro_d erg of
4374 HM  Warmuth Deminik E[:fmshamen :gj? ﬂm Eggir;eberger :g?“ E;r;n?;gt
t Uwie {llertissen | I ;
g;?i :m E:::I-(cj: Glinther Weiflanborm 4948  HM  ProB Mafen :::Q_rzgmrg
4877 HM Borst Gerhard Waiflenkom 4942 HM  Wellert anl wgrfblu:g
4878 HM Bareithes Michael |Hertizsen 4950 HM  Zimmerer Carina {irzhurg
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4352 HM Sondheimer  Margit Dettelbach 5026 HM Leplon i
rai on  Ma
G5 MM Loedi  Own Vg 07 M Kiswer | Manfred Bt ok
55 WM Kagebwer ke ey 2 1 Dnen opge K
4955 HM Brauckmann  Ingo Neuss 5030 ; e Marhal
7 HU Adds  Oriine  Deabad e S P e
- Hn %gel mrls Neubrunn Leden Dominik Osnabriick
4%0 KM Jager umz ?{gg}w ?gfg ﬁkﬁ jB?:bm Bi?.‘%’:‘ﬁ \ivmfaﬁ:
431 HM Hom Feter Fisingen 5032 HM  Schmid i irsbuy
lanik y
:g m a’:f: l!.cllaus Ochsenfurt 5035 HM Steiner Veronika &'ﬂﬁﬁfﬁ
poor L 3 ﬁ:nda“k Rottendorf S036  HM  Langenbuch  Johannes Neusitz
o Chmreti o Wirzburg 3037 WM Krebs Julian Ramsthal
Al Ka“men anm»' Warzourg 5038 HM Fabienne Schwanfeld
B M:tt?hi.:: . 3039 HM  Aschbacher  Stefan Schanungen
ol i = ggﬂbwg 5040 HM Borst Christiane  Warzburg
prer iy R ke 3 ;?;" tzbarg 504:  HM Darlapp Rudi Albertshofen
:970 HM  Steimer Alfred Karlstadt ﬁ; nﬁ g;:té ?g;mm Wmﬁrzburg“g
on HN Lamers Tuhg'us Warzhure S065 MM Flescher  Barthold Wilrztiarg
©73 WM HHU! pich T urg 5046 HM Homig Klaus Schwarzach
sl i v, 8 ilman waﬁlrt:but:uelm 5047  HM Leukert Petra Kleinrinderfe!ld
75 WM Heou  Cowad Wirzourp 0% o ot aedim Kielrindersid
097"? ﬂﬁ Waschkys Olaf SchonebeddElne 5051 HM Porzelt -ow,m' gi,m[
on ch&“m :telr,tm Lar 5052 HM Porzeht Saine Eibelstadt
979 HM Tavsh i C dt 5053 HM Sandreuther Woalfgang Schwarzach
= sta SOQIW_ ;Mb-n; 5054 MM Starklauf Peter v
el N B Tcmm n ﬂa;g- 5055 HM Then Manuel Wiirzbu
pro i e Wirzburg 5056 HM Wendel Christian Th eim
p Wﬂe‘m 'y . r Wirzbug 5057 WM Ziegler Surkhard rm"g‘g
v (s Em A g@rzhwg 5058  HM Kdmmeth  Midhas!
per Abele Ka“f?-h-"'g 3058 MM Steger Manika Gembnder a Main
4935 HM Kar Sylvia wt:;m 6 M S -
@ N dennelore  Warzour R o B
pre- o i o 5063 HM Horak Bemd Warzouy
i A wg!‘ - rguw 5064 HM Sesger Chistoph ~ VWarzhurg
por il N 4. g 5065 HM Schliing David Wrzburg
s e Bomburg 5066 KM Zenkel Alwin gambery
293 WM Gra £ 0N 5067 HM Bergup Heimut Veitshchhei
4595 KM Spiegsl  Jrgen Gewnderile 5691 bis 6600: Take Net
m? HM  EfBrert Joachim Reidhenbilindfe  Business Team-Lauf (BTL) 10,5 km
:gga EM Peschanel Doris. Schweinfurt 5652 BTL Dir Christian Wirzburg
M Maerz Dennis Kleinostheim 5653  BTL Liehr Detief Nadfingen
4996 HM Faurz Eric Hasbergen 5654 ETL Adam Oliver Edkar
5000 HM Besler via Berlin 5655 BTL Adam Jens Wirzburg
5001 HM Reiner orbert Zimdorf 5656  BTL Kretschmann Florian Wildflecken
5002 HM Gerber Kerstin Waghausel 5657 BTL Seybold  Chrisina  Wurzbur
5003 HM Hufgard Stefan Wirzburg 5658 BTL M Bianca wa-zbug
;ggg HM Ho Ming Yin Ingelfingen 5659  37L Mdller Kirsten ‘Mirzhug
et ‘rlm Heud Jeachin Wirzourg 5660 BTL Meifner Earbara Wiirzburg
- Malcherex Walter Gerbrunn 5661  BTL Farrenkopf  Ralf Kirschfurt
Og HM  Sebulke Fabian Wirzburg 5662  BIL Wieimer Frieder Nassiq / Werthsim
5009 HM Héfer Florian Randersacker 5663  BTL Kunkel Albrecht Reicholzheim
5010 HM  Appelmann Ochsenfurt 5664  BTL Kellner Bernd Freudan
5011 WM Appelmann  Markus Ochsenfurt 5665 BTL Kalb Anita Ludwigsbu
50:1‘2 AM  Falaska Aokerto Wﬁn.hurg 5666 BTL Tschal' Matthias 'rzbgs 7
5313 m Bleinann Christian Unterpleichfeld 5667 BTL Menzel Florian de'ﬁrt
14 Scheller Inge Rimpar-Maidbronn 5668 BTL BeyfuB Alexander Schweinfurt
HM  Heining Tobias Nirnberg 5669  B87L Dr. Schwemmle Comelia Harnover
B, e dmn  @om Gl o
g ’ L r2blrg 5 ETL Sche \ u
S008 KM DOrfredsl  Helko Bad Neustadt B2 B Kampet  Cotimy S
5019 KM Faulhaber  Bastion Kanigheim 5673 BTL Mdfler Melanie Ratte/sdort
?%(11 m IEI::LJM E;;Eder* gg!ser-f_u"c gg;;f gTL Scheer Anne Schweinfurt
5022 HM Hench  Edda Suizbach 6 oL ok o
Eg;i ;Im Eﬁfelrer iti?;an maﬂrl; arsheim ?g;g BTt mn;id ggi.a-ﬁngrd ‘F'c*o‘;‘rezr?-ig!ba{h
BTL
5025  HM  Kromer Klaus Hohenr-Leutersh, 5679 afL m"'d .\h::?:?ma Eﬁ;@&”m
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5680  BTL Reinhard lochen Retzbach 5182 BTL Lange Helko Bad Kissingen

5681  BTL Phister Lena Gerolzhofen 5183  BTL Kaiser Helko Thulba

5682 BTL Plich: Manusla Essen 5182  BTL Pentenrieder Yvanne Hassenbach

5683  BTL Plicht Gerhard Essen B185  BTL Meyer Katja Bad Kissingen

5684  BTL Neudecker Bernhartd Aurachtal 6136  BTL Schwarzel-

5685  BTL Frieling Birgit Soest mallgr Marcus Bad Kissingen

5686  BTL Steinberger  Daminik Wiirzburg B187  BTL Meurer Andrea Bad Kissingen

5587 BTL Compart Danlel Elsdorf B188  BTL Eolloch Alexandra Aura

5588  BTL Forster Jutta Mnchen 6180 BTL Buchner Sabine Thulba

5689  BTL Schraud Markus Wiirzburg B1S0  BTL Brettschneider Sonja Bad Kissingen

5690  BTL Wimter Juergen Ochsenfurt 6191  BTL Dietz Ylni Bad Kissingen

5691  BTL Oelkers Dieter Luchwigsburg 6182  BTL Reusch Marion Eifershausen

5692  BTL Strafner Walter Schomdarf 6193  BIL Vollert Katrin Ramstnal

5693  BTL StraBaer Uts Schomdort 6194  BT. Hilllard Annela Bad Kissingen

5694  BTL Albert Gisela Manchen 6195 BT. Weinmanr Kurt Bad Kissingen

5695  8TL Womer Stephanie Gochsheim 6185  BTL Metz Andreas Bad Kissingen

5696 BTL Wiesneth Julia Pornmersfelden 8197  BT. Schlereth Karin Bad Klssingen

5697  BTL Rehm Manfred Traunreut 6148 BTL Sprau Tatjana Bad Kissingen

5698  RTL Herrmann Rudolf Bad Kissingen 6158 BTL Schmitt Michael Nadlingen

5699 BTL Schifze Grit Leipzig 6200  BTL Naujoks Pascal Bad Kissingen

5700  BTL Wethkamp- 6201 BTL Naujcks Miriam Bad Kissingzn
Reitmann Merle Hannover 6202  BTL Grom Michae Bad Kissingen

5701 BTL Reitmann René Hannover 6203 HM Scholz Michael erthulba

5702 BIL Weirgart Klaus Wiirzburg b204  BIL Rittger Lisa Katzenbach

5703 BTL wall Detlef Neustadt 6203  BTL Baumarn Anja Uchtelhausen

3704  BTL Ladhring Beatrix Maintal 6206  BTL KeBler Claudia Nudlingen

5705 BTL Miller Nadia Gebrunn 8207 BTL Starke Nellia Ramsthal

SI06  BTL Eitelwein Ingrid Bergtheim B208  BTL Witti Elena Hain

3707 BTL Krebelder asla Ufferheim 6203  BTL \Wehner Jirgen Stangenroth

5708  BIL Schmidt Carstan Girtersleben 6210 BIL Zier utta Elfershausen

5708 BIL Krait Ekkehard Retzbach 6211 BTL Wolf Margi: Bad Kissingen

5710 BTL Gréupl Dirk Wiirzhurg 6212 BTL Steinhauer  Anna Nidlingen

S711 BTL Fahlousth Rainer Dettelbach 6213  HM  Klatt Armin Mafibach

5712 BTl Kamphans Jakeh Steinsteld 6214 BTL Gundalach-

3713 BTL Martin Nicole Statten RoBhirt Sabine Steinach

5714  BTL Helbl:ng Thamas Bad Kénigshofen 6215 BTL Swle Birgit Essen

5715 BTL Rother, Barbara Wiirzburg 6216  BTL Kuhnen Resemaria Essen

5716 BTL DrBrath Falgh Bad Kissingen 6217  BTL Asmuth Thomas Essen

3117 BTL Brath Agnes Bad Kissingen 6218  BTL Wick Brigitte Essen

5718 BIL Brath Victoria Bad Kissingen 6219 BTL Tonhauser Wolfgang Essen

5719 BTL Brath AnnSophie  Bad Kissingen 6230  BTL | Aiexander Velbert

54 BTL Hubenthal  Lukas Wiesenbronn 6221 BIL Krause Jurgen Essen

§'51 B8TL Danneder Rita Haninover 6222 BTL Knoth Ginter Essen

152  BTL Tamm Adrian Hannaver 6223  BTL Tempelhoff  Anja Essen

5153 BTL Pahlitzsch Alexander Hanncver 6224 BTL Kuhnke Lothar Essen

5154 BTL Tamm Rudolf Hannover 6225 BTL Weigang Frank Essen

6158 BTL Karl Dominik Odhsenfurt 6226 BTL Ruhrmann Kirsten Essen

6156  BTL Whehi Felix Sommerhausen 6227  BTL Vielnaber Burkard Essen

6157 BTL Xraft Peter Edan 6228 BTL Gartner Michael Essen

5158  BTL KiBner Raif Wirzburg 6229 BIL Sorka Jers Essen

5i5¢ BTL Gariner Richard Tauberbisthefsh. 6230 8TL  Filmer Wolfgang Velbert

8160 8TL Gunther Chiristian Bad Mergentheim 6231  BTL Marsching Wolfgang Essen

5161 BTL Herbst Nadja Obarba 6232  BTL Wiedemann  Josef Lauda Kbnigshoten

5162  BTL Leiser Roland Bad Mergentheimt 6233 8TL Gemmer Jechen Kirmach

5163 BIL Llerth Alfia Bad Mergentheim 6234  8TL Retzmann Andreas Warzburg

6164 BTL Freitag Johannes GranfeldZimmerr 6235 8TL  Scheffler Torsten Kumach

8165 BTL Mildner Daniel Wu 6235 8TL von Heyde

6166 BTL Moch Christian Wiir brand Torsten Wirzburg

6167 BTL Knorz Peter Dette'bach 6237 8TL Stadiein Pascal Eichelsee

5168  8TL Burkard Chiristian Rimpar 8233 BIL Lehner Volier Volkach

5169  BTL Lautz Holger Kirchheim 624) BTL Hohmann Tobias Warzburg

5170 BTL Friederich M'-E-I. Kleinrinderfe'd 6221 BTL Stoiz Tanja Worzburg

5171 BTL Zitzekberger Heidi Nidiirgen 6242 BTL Kolesch Maximil'an  Cchsenfurt

6172 BIL Schmitz Stefan Burglauer 6243  BTL StraBner Tokias Schorndorf

5173  BTL Fischer Kan Bad Kissingen 6224  BTL Hesselbach Martin Rortendorf

5174 BTL Fischer Helmut Bad Kissingen 6225 BTl ARoder Jorgen Bad Kissingen

6175  BTL Wagner Andreas Oberthulba 6245  BTL Weber Jiirgen Lauda

5176 W  MaxLlyon Andreas Bad Kissingen 6247 BIL Diiling André Wirzburg

5177 ATL Annekatrin Bad Kissingen 6248 BTL K;J‘aler Halnz Karsbach

5178 BIL § Thomas Bad Kissingen 6243 BIL Wolf Roland Winwy

817¢  BTL Klemm Holger Wirzhurg 62350  BTL Repasky Klaus RAdelmaier

5180 BTL Gstéttl Ulrich Burkardroth 6251 BTL Hezk Tobias Geminden

518t BTL tange Saadra Bad Kissingen 6252 BTL Schitz Klaus-Dieter  Prossalcheim
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6253 BIL Hetzel Gerhard Wiirzourg 6612 W  Heif Hartwi Estenfeld : idshausen 63 B Pleufer Fritz Wirzburg
6254 BTL Wel3 Tobias Leinach 6613 W Ackermann- : HSE W Mesger  mhame Ko 68 B Janda Wynona Reichenberg
6255 BT. Steigerwald  Michael Partenstein Jones Gesa Hellbronn 6939 W  Keppner Augustin Biebe(ried 65 B Janda Jayden Reichenberg
6256 BIL BShalein Rudolf Zeit am Main 6614 W Bemhardt- 6841 W Hdrn Bernd Kartstadt 30 B Schrdder Laura Wirzburg
6257  BTL Treutner Klaus Gemiinden $chwarz Wally Bamberg 6942 W Spieggi Roman Karlstact 302 SMM Pahlitzsch Elisabeth Hannover
5258  BTL Gimperlein ~ Armin {phofen 6615 W Herrmann Klaus Kéln 6943 W Prof Lasbadl Imad sale 303 B Lifka Franziska Eckental
6253 BTL Weigand Dieter Iphafen 6616 W Schultheif  Eveline Kerpen §44 W Uebel Betfivard Wirzburg 304 B vanSchagen Saskia Wirzburg
6260  BTL Llux Daniel fphofen 6617 W  Dr Knaack Micole Hambug 6945 W  Hobner Katy Ricainn N5 B i Eva Wiirzburg
gg ER mmr :;H I&hoifﬂn 6518 W  Kohler Arthur Herrenberg 6 B Hom #,!rna ﬁggﬁg
5 L Wews S bgn G § . ol Heebe Bambinimarathon (B) 1 km W8 fon  NE Winbi
6264 BIL Driebl  Steffen Wirzburg €621 W Spangenberg Aita Nidderau Sparkassen-Mini-Marathon (SMM) 3 km 350 5 700 Luis Warzburg
6265 BIL Steidle Susanne Wirzburg 6622 W Schmitt Franziska Zell 2 B Neumann  Sophia Wirzburg 310 B Henke Angelika Wirzburg
6266 BIL DeAzevedo Stephanie  Veitshichheim 6623 W Maland Wanifred Warzour 3 B Sdhner Vincant Berlin 311 B Rehm Pauline Wirzburg
6267  BTL Rosario Luciana W 6624 W  Eben Marianne Veitshachheim E | B Sattler Christoph Rottendorf 312 8 Hobher Sina Wiirzburg
6268 BIL Mildner Silke: Hehenl'ngen 6625 W Kibert Renate Karlstact 5 B Geier Sascha Ditzingen 313 B Bicker lena Hargetshichhelm
6269  BTL Heinl Paick Bamberg 8626 W ¢ Komelia Kitzingen 6 B Bocherer Irls Erbach 314 8 Gotthardt  Lisa Margetshochheim
6270 BTL Andrian Rimpar 5627 W  Dr Maller 7 B Bocherer Katrin Erbach 315 8 Herbent Tim Margetshichheim
6271  BTL Offner Michael Giintersiegen Ehrlich Kerstin Schwarzenau g B Winzenhdrlein Marie Hach!;_efi 351 SMM Sattler Tina. Rottendorf
6272 BTl GOtz Stefan Gdmersieber 6628 W  Meuser Christine Schwarzack i B Baumann Luis Ade 352 SMM Peuker Matitz Oberdachstetten
6273 BIL Muck Alexander  Wirzburg 6528 W Czasch Chistine Markt Sibart 10 B Gotte Xaver Wellerswist 353 SMM Leonardi Lara Niedemberg
6274 BTL Inle-Hansen  Hakon Erlangen 6630 W  Drludwig  Walther Héchberg 11 B Pltiem Luis Fuchsstadt 354 SMM Malowitz  Luis GroBheirath
6275  BTL Dahl-Hansen  Eline Edangen 6631 W  Holland Ann Bad Schwalbach 2 B Plrem Robin Fuchsstadt 355  SMM Gemmer Ina Kirnach
6276  BIL Handle Roland Sommerhausen 6632 W Holland Daniel Bad Schwalbach 13 B Péhler Laila Wilrzhurg 356 SMM Wagner Lisa Kiirach
6277 BTL  Ullrich Stefan Eibelstadt 6633 W Plerce Paula Wieshacen U B Pohler Nele Wilrzbuirg 357 SMM Wagner Felix Karnach
8276 BIL Mechier Magnuss Hetistadt 6639 W Piarce Richard Wiesbaden 15 B8 Wegner Nina Hochberg 358  SMMBaumann  Florian Adelsried
6279  BIL Olbrich Ma Wirzburg 6635 W Herber Jorgen Bad Mergentheim s B G Eray Beimerstetten 359 SMM Gétte Konrad Weilerswist
6280  BTL Bermiler Mart Wirzburg 6637 W Roth Reiner Lauda-Kénigshef 17 8  Obent Maximifian ~ Neuendorf 360  SMM Mussoni Elisa Wiirzbrug
6281 BTL Roth Max Erlabrunn 6638 W  Gehret Andreas Wirzburg 18 B Gbbel Annika Kiinzell 361 SMM Schwemmle  Lisa Ludwigsburg
6282 BTl Hummel Jakob Warzburg 630 W Gribel Gerhard Héichberg : 19 B Ebert Lona Gerbrunm 362 SMM Schwemmle  Nina Ludwigsburg
6283 ETL Scholz Nadine Karistadt 6640 W  Seeherger 20 SMM Schyseigert  Daniel Neustadt/Aisch 363 SMM Schwemmle  Tom Ludwigsburg
6284 BIL Eckenweber  Leonie Hachiberg Putiarer Sahina Hettstadt 21 8 Walf Julius Herbom 364 SMM Obert Michael Neuendaor!
6285 L Schulz Johanna Hachberg 6641 W Graf Bettina Randersacker 23 8 landedk Nils Séren  Obertshausen 366 SMM Ebert Uam Gerbrunn
6285 BIL Gurath ines \o‘.rurzhu:.ghe 6642 W  Friedrich Irene Leinach 3 3 Ffinger Luca Warzburg 367 SMM Wolf Maximillan  Herborn
6287 Fuchs Nathalie Veitshbcaheim 6643 W Bihre Kathrir Wirzbuirg 24 8 Hegmann  Nico Rafr 368 SMM Landeck Nedine Ohbertshausen
5288 BTL Amann Monika zburg 6%01 W Stefanizk  Jorgen Elsterberg 25 3 Hegmann  Nesh Rafz 368 SMM Kleln Sophia Waldbrunn
6288 3T Kiopfel Karin Steinfela 6902 W Bachmann  Annett Bad Kissingen % 3 Sattler Lena Rotterdorf 370 SMM Klein Jullz Waldbrunn
62 BIL Scitt Berthold  Zeli 603 W  Rauer Zlfrieqs bad Kissingen 7 B Satler Anna Rottendorf 371 SMM Résch Johannes  Schweinfurt
6291  BTL Lapczyna Martin Wilrzburg 6304 W Neugehauer Ure Groflenbrach B B Fuscik Hannah Neu-Ulm 372 SMM Soliner Marcel Dittelbrunn
6232 ETL GroBmane  Andress Waezburg 6305 W, Mantis Irene 8ad Kissingen 2 B Debacher  Olver Stamberg 373 SMM Bauer Florian Schweinfur
6293 BTIL Scheuring Angré Warzburg 8906 W  Henning Maruela Bad Kissin 30 B Hermann Pniliip Sommerach 374 SMM Futschik Lukas Neu-Ulm
6234  BTL Santos- .l 6907 W Hildner Margarete  Qerlen| i B Hermann  lukas Sommerach 375 SMM Debacher  Tobias Stamberg
Guimaraes  Nelson Daniel Wiirzburg 6908 W  Schmick Iris Stahlhach 2 8  (aukenmann  Andreas Bad Neustadt 376 SMM Meier fichard Worzburg
6295  BTL Stengel Steffen Wiirzburg 6909 W Meyer Ramona Bad Kissingen 3 B Karl Mana Wurzbuig 377  SMM Katzowitsch  Leonhard gim
6296  BTL Meiner Rens Wiirzhurg 6910 W Neumann Horst Bad Kissingen 4 B Bedin Lucas Saintlew laForet 378 SMM Maschmeyer  Lena Effershe Machtilsh
8237 DTL Groger Sven Wiirzhurg 611 W Kleinhenz  Rita Bad Kissingen 3 B Ol Maximillaa  Wiirzburg 379 SMM Richter Leon Eichenbhl
6298 BTL Hermann Sebastian Wiirzbur 12 W Markard Martina Stangenrath 36 B Olbrich Theresa Wiirzburg 380 SMM Roppe! Franka Rattendort
6299 BTL Kraus Kevin Wiirzburg 6913 W Stadfler Bemhard Hausen 37 B Landeck Phili Qberzltertheim 381 SMM Moller Marvin frammersbach
00 BT Bescher  Tim Warzbuig 6914 W Seli Hilbert Burcardroth B B Richter Paulina Eichenbihl 382 SMM Pilz Wolfgang ~ Warzburg
€305  BTL Hainricr Sieglinde Kiirnach 6915 W  Romeis Katja Kleinprach 29 B Pz Joniathan Wilrzburg 382 SMM Franz Valentin Warzburg
6306 BT Schubert  Sabine Kornach 6916 W Walter Silvia Burkardroth B Fan Moritz Worzburg 38 SMM Franz Felix Wirzburg
6307 BTL Straub Magda Kirmach 6917 W Schneider  Margot Bad Kissingen 41 B Seller Luca Rottendorf 385 SMM Hoifeld Sonja Zel
6308  BTL Batmann  Verana Karnach 698 W Schneider  Hors Bad Kissingen e '8 ‘Sae Marco Rottendorf 386 SMM Winter Kiian Wirzourg
6309 BT HRiege fanziske  Eddabrunn 6919 W Vol Susanne Bad Kissingen 3 B Krels Fabian Rottendort 387 SMM Reinhardt  Alexander  Warzburg
6311 BTL Himmer Jofanna Ebera 6920 W 3alonier- a4 B Kreiss Meritz Rottendort 388 SMM Reinhardt Hermann Wirzbur
6313 BTL Lindner Tobias Werzturg Werner Sybille 8ad Kissingen & B Beer Theresa Rottendorf 389 SMM Reihert  Lilith Estenfol
5314 3TL Rehda Thomas Rottingen 6921 W Herlet Rita Bad Bocklt 46 B Beer Matie Rottendort %) SMM Hopf Tim Amstein
6316 BTL Schneider  osef Hausen 692 W Eartl Frank Arnstein @ B Beer LS Rottendorf 391 SMM Held Jonas Lohr
637 BIL Sthamig Andreas Mainstockheim 5923 W  Heilmann Gerd Hamburg 42 B Schaub Karim Wiirzburg 392 SMM Schicks Tim Wiirzburg
6318  BTL Hobner Tobias Wirzburg 8924 W Schubet  Brigite Markt Einersheim 9 B Schreiber  Sarina Worzburg 303 SMM Holecek  Lawa Bad Radach
6313 BTL BuB Hinrich Zell am Main 6925 W Holinger  Monika Obersfeld SO B Fischer lefmima Waldbittelbruan 333 SMM Straub Frederik Rimpar
. ; 6926 W  Gartmann Karola Wiesenbronn 51 B Fischer Kian WaldbittelbruanN 395 SMM Beier Viviane '-"«Iunnurg
6601 bis 7100: Walker (W) 19 km 6927 W Dohle Christiane  Kitzinger: 22 B Koptew Erik Kitzingan 396 SMM Beier Adrianz Wirzburg
6602 W  Munsterer  Rainer Wirzburg 69288 W Reusch Roswitha Wirzbu 53 B Scheks Ben Wirzburg 397 SMM Maiwald Lars Rottendorf
6602 W  Neumann Annett Schoneck 6929 W Lecnner Stefanie Eussenheim/Obers? 54 8  Herbomn Jannik Hochbe 398 SMM Hartmann  Sabine Wirzburg
6604 W  Okroy Angelika Ehningen 6930 W Ménius Edina Markt Einershaim 55 8 Schaeider  Lars smm? 399  SMM Harmann  Stefanie Wirzburg
6605 W Wagner Sylvia Iphafen 6931 W Teutsch- 56 8 Schott Marcel Wiirzburg 400  SMM Zehe  Lukas Wiirzburg
6606 W Mikolaizak  Petra Herrenberg fieichert Margrat Iphoten 5 B Feeser Tom Mirster 407 SMM Freundschig  Sophia TBB-Hochhausen
6507 W Tremmel Andreas Abersherg 6932 W Arndt patalls thrunn 5g B Fesser Ben Minster 402 SMM Freundschig  Mario TBB-Hechhausen
BE0B W Ditke Silvia Nutringen 6933 W  Spiagel MaHa Karlstact 59 B Schneider Jan Estenfeld 403 SMM Droizen saak Wuerzburg
6603 W Scheibel Stephan Frankfurt 6934 W Trasm Helga Wilrzburg &0 B Maiwaid Mira Rattendorf 551 SMM Wohifart Fabienne Wiirzburg
6610 W Volker atharina Schaedkenlohe 8935 W Wasiragiovenni Elena Wiirzbu &1 B Ezal David New-Anspach 552 SMM Pahlitzsch  Alexander Hannover -
6611 W Valker Hiidegard Sthnedkeniohe 6336 W  Holzinger Harald Obersfel 62 B Ezel Sarah Neu-Anspach 553 SMM Eckert Lerenz Margatshichheim
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554  SMM Hausmann Nikolaus Margetshdchheim 561 SMM Sindram Meritz Margetshachheim
555  SMM Harbert Verena Margetshichheim 562 SMM Wassermann  Mona Margetshachheim
555  SMM Herbert Franziska Margetshéchheim 563 SMM Wassermann  Kata Margstshachheim
557  SMM Hoernes Malte Margeshéchheim 564 SMM Wassermann  Pia Margetshéchheim
558 SMM Hoemes Fragerik heim 565 SMM Gotz Christoph Wi
559  5MM Holler Nico 566  SMM Maparz Philipp Eibe
560  SMM Miiller Luca-Ronja  Margetshichheim

»1as ergreift einen emotional®

Sieben Dauerhelfer

Warum engagiert man sich seit
zehn Jahren bei der Organisation
eines Marathons? Sieben Helfer
und ihr Antrieb,

Fir die ,Schénwetter-Freizeit- *

sportlerin® Melanie Keller ist es
wichtig, sich ehrenamtlich zu be-
tatigen: Mit den Jahren wachst
man im Orga-Team zur Einheit zu-
sammen, die in Wiirzburg ein

groflartiges § ignis auf die
Beine stellt.” md tal-
ter Meldebestitigungen Liu-
ferinfos, ist verantwortlich fiir
N 2

die Siegerehrungen. Ihr Riickblick
auf zehn Jahre Marathon in Wiirz-
burg: Michael Littmann war be-
seelt von dem Gedanken, in seiner
Heimatstadt einen Stadtmarathon
auf die Beine zu stellen. Wir dan-
ken ihm filr seine Hartnickigkeit
und die Beharrlichkeit, dieses Ziel
zu erreichen.”

Ein besonderes Gespilr, die
Gruppe der Startnummernausga-
be zusammenzuschweiflen, hat
der Hauptverantwortliche Stefan
Lehmann. Ausgeglichen und kon-
sequent verfolgt er, selbst aktiver

er, mit seinem Team die
Ziele - das Zwischenmenschliche
kommt dabei niemals zu kurz. Leh-
mann erinnert sich: . Gerade das
erste Jahr war gepragt von Improvi-
sation. Wir waren alle griin hinter
den Ohren und wollten die Veran-
staltung nur irgendwie {iber die
Biihne bekommen. Aber mit je-
demn Jahr lemten wir ein Stiick da-
zU o

Susanne Krauf kam 2001 nach
einem Aufruf in der Main-Post zum
Teamn des Wiirzburger Marathons:
wich war sehr neugierig, was das fiir
eine Aufgabe sein konnte...”, Aber

titber ihre Motivation im Marathonteam

Zusammen 70 jahre Worzburg-Marathorn: die Helfer der ersten

Stunde (von links) Melanie Keller, Susanne KrauB, Stefan Lehmann,
Harry Piel, Georg Arneth, Monika Stéber und Roman Weigl.

mit ciner Aufgabe war es dann
nicht getan: Sie ist seit zehn Jahren
eingebunden bei Nachmel-

fer.. Ich finde, der Marathon ist
auch eine gute Moglichkeit, sich
selber kennen zu lernen und Auf-
gaben zu . Aber auch die
Welt der Liaufer hat mich beein-
druckt - wenn sie ins Ziel einlau-
fen, zum Teil total fertig aber ghick-
lich. Das ergreift einen emotional.”

Harry Piel kam 2001 ebenfalls
durch einen Bericht in der Zeitung
zum Team. Zusammen mit Mela-
nie bandigt er am Veranstal
wochenende den Ansturm
Nach- und Ummeldungen. Selbst
grofiter Hektik bleibt Mr. Nach-
meldung” freundlich, aber be-
stimmt und zaubert mit seiner hu-
morvollen Art dem einen oder an-
deren nervasen Liufer ein La-
cheln aufs Gesicht,

Durch ein Plakat in einer Arzt-
praxis wurden Monika Stober
und Georg Arneth 2001 auf den
Marathon aufmerksam. ,Wer so

eine verruckte Idee hat, in Wiirz-
einen Marathon aufzubauen
durchzufilhren - der muss
unterstiitzt werden, auch wenn
man selbst nicht so eine lange
Strecke lduft”, dachten die beiden.

- Der berihmte ,Lauf-Virus“ hat

mittlerweile auch die frithere
lrauenfuflballerin  erfasst  Im
Herbst 2009 stieg Monika in den
Gratis-Anfingerlaufkurs des Ma-
rathonvereins ein.

Roman Weigl war bis Mitte der
90er Jahre sportlich aktiv (Karate,
Joggen, FRahmadfahren), musste
dann aber gezwungenermafien
sehile Aktivitztmch einstellen. So
verlegte er sich auf die Organisa-
ton und stieg zur Premiere beim
Marathonteam ein. Das Flair rund
um die Veranstaltung und die
sportlichen Leistungen begeister-
ten ihn. Und schlieflich wurde er
auch selbst noch ,Marathoni“
Ein Kohlsuppenrezept half beim
Abnehmen, dazu ein von sich
selbst einstellender Abbau der Ab-
lagerungen in beiden Achillesseh-
nen, 2003 lief Weigl den ersten
Halbmarathon, im Jahr darauf die
volle Distanz.

Mai 2010

iWelt-Marathon 2010

Seite 41

Die Macher des

@ GOnter Hermann, 1, Vorsitzen-

der, Sposaring, Homepage

« Wakter Schwittai, 2. Vorsitze-
Medaillen

der, Strecks, M - o
«'Wolfgang Meler, Kassier. Finan-
Een, ammbeft

« Heike Braun, Mammtnonoiuro,

o Ludwig Erhard, Strecke

« Frank Revelt, Strecks

o Digter Kleir, Planung Startoe-
/Zielbereich

@ Woifgang Beck, Streckenver-
fChristi%n Mitterhuber, Kie der-
« Matthias Schubert, Kleidereh-
gabe
Peter Graning, Massage

:mmm

@ Tarjja Brennats, Hefferkoording-
tion

e Bastmann, Laufvorbee-
« Veena Bait "
tung fir Anfanger, Kindariaufe
 fimar Hiller, EDV

o Harry Pel, Sartummermads-

%,r.e&amam Kinderlaufe,
«Dr Argela Bleichner, Strecken-
feste, Kinceriaufe

w Jiirgen Dagrier, Zieherpflequng
# Natascha Stahlein, T-Shirt-Aus-

%n Gamme:, Kinderlaufe.
« Gerg Baum, Hotline Marathon-

wochenende
w Evi Herranin, VIP-Bereich
Samsteg

“—

-
]

ie Massagen vor und nach dem Marathon sind wieder kostenlos. Es
Erg'den aber Spenden fir eine Schule fir kranke Kinder gesammelt.

Seit dem ersten {Welt Marathon
2001 betreut das Team der Phy-
siotherapiepraxis Stelter & Grun-
ing in Kooperation mit den Schi-
lern der staatlichen Berufsfach-

| schule fiir Physiotherapie Wiirz-

die Laufer nach ihrem Ziel-

auf. Bei der kostenfreien Mas-

sage wurden schon viele Mus-

ke%n gelockert, Krdmpfe beseitigt,

und nach einem schlechten

Rennverlauf auch mal die Eine
oder der Andere getrostet.

Dieses Jahr hat sich das Team
um Sabine Stelter nl.:]nd Pgt;t
Griining ¢twas besonderes -
fallenrllfssen. Sie laden alle Teil-
nehmer und Besucher ein, mit
ihren Spenden denen zu helien,
die nicht in der Lage sind, einen
Marathon zu laufen: korperlich
und psychisch kranken Kindern.

Die Wichem-Schule des Diako-
nischen Werkes Wiirzburg (Pri-
vate Schule fiir Kranke) sorgt da-

fitr, dass kranke Kinder, die ldn-

b —
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Massage genielen und
kranken Kindern helfen

Praxis Stelter & Griining sammelt Spenden

ger nicht am Regelunterricht teil-
nehmen konnen, von Fachleu-
ten unterrichtet werden. Im Ein-
z¢l- und Kleingruppenunterricht
helfen die ifte den jungen
Menschen dabei, den Anschluss
an ihre Klasse nicht zu

oder wieder in eine Regel- oder
Forderschule integriert werden
zu kénnen.

Selbstverstindlich ist eine
Massage auch dieses Jahr !a:usn_:n-
los, aber die Schule freut sich
tiber jeden deten Euro.
Erstmalig bietet die Praxis Stelter
& Griining ihre Leistungen be-
reits am Samstag auf der Mara-
thonmesse im CCW an. Angebo-
ten i;‘erdmhz'umﬁamp;;;ﬁsg-
wie kurze Entspannungs !
gen, Anlegen von farbigen, kie-
siologischen Physiotapes und
das Testen der neuartigen Qio-
nic-Vibrationsplatte.  Natiirdlich
sind auch hierfiir Spenden herz-
lich willkommen.
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Marathonis mit Down-Syndrom

Laufclub zu Gast in Wiirzburg — Unterstiitzung durch den ,,Pumuckl “

Dieter Miicke hat emeut seine
Teilnahme am iWelt-Marathon
Wiirzburg - und er
kommt nicht allein: Als Pumuck]
begleitet er eine neue Aktion des
Laufclub ,Down-Syndrom Mara-
thonstaffel e V.. Der Verein for-
dert den Laufsport von Menschen
mit Down-Svndrom (DS). Er be-
treibt ein Netzwerk von Lauftreffs
und Trainingspartnerschaften in
Deutschiand und in der Schweiz.
Dazu organisiert er Wettkampf-
teilnahmen und Traininplaﬁg
und bezahlt die Ausrdstung,

Training sowie die Reisekosten
der Sportler sowie ihrer Familien.

Der Laufclub ,Down-Syndrom
Marathonstaffel* betreibt Offent-
lichkeitsarbeit und vermittelt ein
z&il Bild von Menschen
mit DS und deren Fahigkeiten. Er
pflegt Kontakte zu Selbsthilfe-

und plant die Trager-
schaft und Einrichtung einer DS-
Beratungsstelle fiir  alternative

Unterstitzen die Laufer mit Down-Syndrom (DS): Anita Kinle (Mitte)
ichel Descombes.

R R s

vom DS-Laufdub, Pumuckl Dietmar Midke und Michel

Medizin, Unter dem Motto ,Ich
kann laufen so wie Du, und ich
laufe auf Dich zu” nehmen die
Sportler 1 dfkig an Gffent-
lichen Wettkdmpfen teil. Der Sitz
des gemeinnutzigen Vereins liegt
im bayerischen Firth. Derzeit
werden 30 Sportlerinnen und
Sportler mit DS betreut. Die Orga-
nisatoren des Wiirzburg-Mara-

thons freuen sich, dass bei ihrer
Jubildumsveranstaltung erstmals
auch eine Gruppe dieser ganz be-
sonderen Sportler an den Start ge-
hen wird.

Weitere Infas im Internet:
-
muthonmmi.dn

oder & (0911) 72 05 66
(Anita Kinle)

Laufanfanger genussvoll heranfiihren

Seit 2008 bietet der Marathonver-
ein zusammen mit der Firma
JLaufstil” Laufkurse fiir Anfdnger
an. Sie werden von den Laufthe-
rapeutinnen Verena Bartmann
und Petra Muller dreimal im Jahr
angeboten und geleitet. Ziel ist
das Heranftihren an den gesund-
heitsorientierten, langsamen
Dauverfauf zum physischen und

en Wohlbefinden. Es
geht um Spafl am Laufen und die
Farderung der Stressbewdltigung.

Das Laufprogramm besteht aus
einem Wec von Gehen und
Laufen, wobei die Gehpausen im-
mer kiirzer und die Laufphasen
linger werden, bis hin zum 30-mi-
niitigen Laufen ohne Pausen. Eine
besondere Rolle spielt hier das
Lauftempo. Dies ist stets so, dass
sich die Teilnehmer noch unter-

Gute Laune auf den ersten Lauf-
strecken - auch im Winter.

halten kénnen, ohne dass sie aus
der Puste kommen. Schon nach
wenigen Laufterminen - ein Kurs
geht {iber acht bis zehn Wochen
bei zwei Laufterminen wochent-
lich - berichten viele Teilnehmer
von positiven Auswirkungen des
Laufens. Sie sind ausgeglichener
und konnen besser mit Alltags-

stress umgehen. Das Selbstbe-

% wusstsein wichst mit jeder neuen

lingeren Laufeinheit und fiihrt
zum Stolz auf die eigene Leistung.
Das Laufen in der Gruppe
macht Spaf und ist leichter zu er-
lemen, da die Lauftherapeutin-
nen darauf achten, dass niemand
iiberfordert wird, aber auch, dass
die Gruppe zusammen bleibt und
niemand vorlduft. Eine -
Rige Teilnahme ist notwendig, da
der sanfte Trainingsfo i
sonst nicht gewdhrleistet ist. Ist
ein Teimehmer mal verhindert, so
bekommt er eine ,Hausaufgabe"
und holt das Versiumte nach.
Nach Ende des Kurses konnen
die Teilnehmer weiter im Lauf-
treff des Vereins einmal wochent-
lich in einer Gruppe ohne Leis-
tungsdruck genussvoll laufen.
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Tempomacher

das Marathon-Debiit

Katrin Volk im Gliick bei Gewinnspiel

Das nennt man beste Betreuung
wihrend des Marathon-Debiits:
Dieser Traum wird fiir Katrin
Volk im Rahmen des 10, iWelt-
Marathons am 16.Mal 2010
wahr. Die 31-jahrige Lehrerin hat
den erfahrenen Marathonldufer
Erwin Bittel als personlichen
Pacemaker gewonnen.

Bittel hatte sich zur Jubildums-

auflage des Wiirzburg-Marathons N\ N +

als Hauptpreis eines Gewinn-
spiels zur Verfigung
erklirte sich bereit, einen Teil-
nehmer wahrend des Laufs als
persénlicher Betreuer und Tem-
pomacher zu begleiten. Die

gestellt. Er

e

gliickliche Gewinnerin profitiert B

nun von Erwin Bittels Erfahrung,
der schon iiber 200 Marathon-
liufe erfolgreich absolviert hat.

Das Gewinnspiel war auf Kg;r?ﬁ.e
Resonanz gestoRen: 126 di-
daten hatten sich beworben und
machten Erwin Bittel die Ent-
scheidung fur einen Sieger nicht
leicht: , Mit so einer begeisterten
Nachfrage hitte ich nicht gerech-
net. Die Wahl fiel mir sehr
schwer, ich wiirde am liebsten
mit allen laufen®, teiite er Orga-
nisationsleiter Gunter Herrmann
mit.

Katrin Volk will am Sonntag
ihren ersten Marathon laufen.
Den Ausloser dazu gab ihr Mann:
Fr hatte gesagt, sie miisse das Ge-
fuhlschaos wahrend eines sol-
chen Laufs mal am eigenen Leib
erleben. Nun hat die ambitio-
nierte Hobbysportlerin der Ehr-
geiz gepackt und sie mochte
thren Gatten und sich selbst mit
einer ordentlichen Zeit iiberra-
schen. Sie liebdugelt mit einem
Ergebnis von 4:15 Stunden oder
noch etwas schneller.

Die gliickliche Gewinnerin fei-
ert zwar ihr Marathon-Debit, ist
aber schon eine erfahrene Laufe-
rin. 2009 nahm sie, wie schon in

Katrin Volk hat einen personli-
chen Tempomacher gewonnen.

den Jahren zuvor, am Halbmara-
thon in Wiirzburg teil. Die Wiirz-
burger Organisatoren freuen sich
mit Katrin Volk und packien
noch ein Geschenk mit oben
drauf. Das Marathon-Team lud
sie zur .Get-together-Party“ein,
einer Mainschifffahrt zwei Tage
vor der Veranstaltung ein.
Schlieflich ist Marathon in
Wiirzburg mehr als ,nur” laufen.

fiir Kinderlaufe

am Samstag

Strecke im Ringpark

Um die Liufe fir Kinder und Ju-
gendliche im Rahmen des iWelt-
Marathons Wirzburg - den Bam-
bini-Marathon und den Sparkas-
se-Mini-Marathon - kiimmert
sich das Team Kinderliufe. Die
Gruppe mit Verena Bartmann,
Franz Bleichner, Angela Bleich-
ner und Jochen Gemmer hat den
Anspruch, die positiven Aspekte

¥ | des Laufens parallel zum Schul-

sport hervorzuheben und dari-

¥ ber zu informieren. Die Philoso-

phie: Wer sich bewegt, ist aktiv
und tut etwas fir sich. Wer im
Ziel ankommt, weift, dass er oder
sie es schafft.

Der Bambini- und der Mini-
Marathon im Rahmen des Wiirz-
burg-Marathons inspitieren da-
zu, es den Erwachsenen gleichzu-
tun und spornen dazu an, sich
sein Finisher-T-Shirt und seine
Medaille zu erlaufen. Den lauf
als ,Joggi” beginnen und zum
JMini-Marathoni” gekiirt abzu-
schliefien, erfiillt die Kinder und
jhre Eltern mit Stolz.

Wer erleben mochte, wie die
lun%'en [auferinnen und Liufer
nach erfolgreich absolvierten
einem oder drei Kilometern mit
Freude ihre Medaille entgegen-
nehmen und das Belohnungseis
geniefen, sollte am Samstag,
15. Mai, ab 14 Uhr einmal im
mn%):rk {Rontgenring/Veits-
hochheimer  Strafe/Bismarck-
strafle) vorbeischauen.

= )

Die Kinder laufen am Samstag
bei herrlichem Flair im Ringpark.


http:manthonstaHel.dl
http:hinzumJO.mJ

Seite 44

iWelt-Marathon 2010

Mai 2010

Wie man eine Strecke plant

Erst virtuell, dann echt — Ein Acht-Mona

Vor einer moglichst perfekten
Marathonstrecke liegen Stunden
einsamer Arbeit am Computer,
eine Menge Besprechungstermi-
ne mit dem Orga-Team, Polizei,
Stadtverwaltung, Stadtwerken,
Bautl:r.oa’ ]’ﬁgiﬁmuamt und viele
me ¢ diese Aufgaben lassen
sich nur in einem sich erginzen-
den Team bewiltigen. Dazu geho-
ren aktuell vier Leute. Horst Man-
tel, Frank Reyelt, Thomas Gum-
pert und Walter Schwittai.

Horst Mantel und Thomas
Gumpert haben noch weitere
Aufgaben. Horst fihrt das Fiih-
rungsfahrzeug, Thomas organi-
siert die Streckenverpflegung fiir
die Liufer. Wie
Marathonstrecke? Vor zwei Jahren
wechselte man in Wiirzburg von
einem Zweirunden- auf einen
Einrundenkurs. Diese Planung be-
schreibt Walter Schyittai:

+Auch der neue Kurs sollte an
allen attraktiven Stellen Wiirz-
burgs vorbeifithren. Gliicklicher-
weise gibt es im Intemet Web-Sei-
ten wie ,www.gpsiescom”, auf
denen man mit aktuellem Karten-
und Satellitenmaterial eine Mara-
thonstrecke durch Wiirzburg pla-
nen kann, ohne einen Fuft vor die
Tur gesetzt zu haben.

Da die Planung im Web statt-
fand, konnten und sollten alle aus
dem Streckenteam daran mit-
arbeiten. Bei einem Projekt dieser
GroBenordnung sieht der einzel-
ne manchmal den Wald vor lauter
Baumen nicht. In dieser ersten
Phase konnten wir aber schon
sehr gut die Streckenlinge ab-
schiitzen, so dass es dann bel der

offiziellen Vermessung der Strecke
(siche Bild) keine ,,bosen” Uberra-
schunﬁen gab. Nach der virtuel-
len Planung fuhren einige aus
dem Team mit dem Fahrrad die
komplette Strecke ab, um die
Theorfe mit den Ortlichkeiten zu
synchronisieren. Jetzt wurden die
festgestellten Anderungen in den

t man eine 3

i

=

.......

Das Team beim offiziellen Vermessen mit Karl Josef Roth (rechts) vom

e I 7 T 5 §

£

Deutschen Leichtathletik-Verband: (von links) Thomas Gumpert,
Frank Reyelt, Walter Schwittai, Gnter Herrmann und Horst Mantel.

Streckenplan eingearbeitet und
als Datensatz an Stadtverwaltung,
Polizel usw. verteilt,

Bei weiteren Besprechungen
wurden die Standorte der Stre-
ckenposten und die Durchlass-
stellen fitr Autos festgelegt, In den
Plan wurden jetzt die richtungs-
welsenden Sperren integriert, so
dass das Liuferfeld niemals vom
rechten Pfad abkommt. Dieses
Projekt aus Planung, Genehmi-
gung und Vermessung dauerte
rund acht Monate. Kurz vor dem
Marathon haben Mantel und
Schwittal die Kilometermarkie-
rungen auf die Strafe {ibertragen.

20 000 Meter Flatterband

Nun kam das Marathon-Wo-
chenende. Samstag gegen 9 Uhr:
Ein Team mit Frank Reyelt an der
Spitze verteilte einen grofien Teil

er 600 Gitter an der Laufstrecke
und baute den Zieleinlauf auf. Der
Sonn en begann schon
um 4%%:.1?!21 wurden die Gitter
an die Laufstrecke gebracht, die

aus verkehrstechnischen Griin-
den nicht am Samstag verteilt
werden konnten. Horst Mantel
stellte die Kilometerschilder auf

Ab 8 Uhr war die Laufstrecke bis
aui}@w}fnlge Ausnahmen fiir den
Verkehr gesperrt. Jetzt wurden die
an der I.augg'ecke verteilten Git-
ter von den Streckenposten nach
Plinen in die richtige Position auf
die Straie gestellt und wenn notig
mit Flatterband verbunden. Ge-

8.15 Uhr fuhren zwei yom
m mit einem die
Laufstrecke ab, um mﬁsrcl::zeugmen, ob
alles o.k. ist. Alles muss bis zum
Start fertig um 9 Uhr erledigt sein,
denn wenn sich das Feld der Liu-
fer erst einmal in Bewegung ge-
setzt hat... Nach 5:30 Stunden ist
Zielschluss und 600 Gitter
20000 Meter Flatterband (oder
das, was davon ubrig ist} und
42 Kilometer-Schilder  miissen
wieder eingesammelt werden, Ja,
das war's dann, bis zum nachsten
Jahr... denn nach dem Marathon
ist vor dem Marathon!*

te-Zeitraffer
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Es gibt Marathonldufe, da hort
man im hinteren Feld nicht ein-
mal mehr den Startschuss. Beim
Wiirzburg-Marathon soll schon
der Start den Liufern und Liufe-
rinnen Gansehautgefithl vermit-
teln - dies ist das Ziel von Dieter
Klein. Fir jeden einzelnen der
vier Startblocks wird von den
Moderatoren ein eigener Start ze-
lebriert.

Es wird gemeinsam von zehn
auf null heruntergezahlt, Jeder
Startblock erhalt einen donngrmn-
den Startschuss mit einer Kano-
ne. Gleichzeltig breitet sich {iber
die vorderen Reihen eines jeden
Startblocks ein bunter Lamettare-
gen aus, so dass schon der Start
allein ein Erlebnis ist.

sehen davon haben die
Tahlﬁgenma viel schneller unbe-
hindert Platz fur ihr perstnliches
Renntempo und stecken nicht
unendlich im Stau. Marathon-
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Ein Konfetti- und Lamettaregen schickt am Sonntag die Lau
v:ersd'liedenen Startblocks auf die Reise. FOTO THOMAS OBERMEIER

Mitrei3endes Erlebnis
beim Start und im Ziel

Liuferfeld startet in vier Blocken

und Halbmarathonldufer starten
gemeinsam - aufgetellt in drei
Startblticke mit fe etwa flinf Mi-
nuten Abstand. Den  vierten
Block stellen die Walker. Dig Zeit-
nahme wird erst beim Uberque-
ren der Startlinie ausgelost. Jeder
Starter sortiert sich selbst nach
seiner Leistungsfahigkeit ein.
B Biock A: Halbmarathon (HM)
bis 1:45 Stunden, Marathon (M)
bis 3:30 5td.
W Block B: Halbmarathon bis
2:00 Std., Marathon bis 4:00 Std.
M Block C: Halbmarathon (ber
2:00 5td., Marathon uber 4:00 Std.
W Block D: Walking

Auch der Zieleinlauf soll fir alle
Finisher ein Erlebnis mit Beifall
des Publikums und der Ubem‘i
chung der Jubiliumsmedaille
werden. Die ersten drel Manner |
und Frauen in Halbmarathon und |
Marathon werden gleich nach
dem Zieleinlauf ais Sieger geehrt.

Daten & Fakten

" GStord 3.Mai 2010}

*m"ﬁinh
= 1010 Ménner + uen
'm}n 1202 - 2008 1373
- 2007: 1052)
Mhmr‘ wssa;; Fraven
- ; 4+
ngm - 2008 1563

» Teamlauf: 230
= 148 Manner + 82 Frauen

o
e - T" |
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Aftaster !;"lgu{m Klaus Hornig
C’ X

Jongster. Sebastian Allig
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50000 schon kann Ankommen sein -
Marathonvereins fiihrt auch Neulinge

A, o :
wie hier beim iweft-Marathon vor einem Jahr. Der Lauftreff des
behutsam an ihren ersten Zieleinlauf heran.

o e o

FOTO T. OBERMEIER

Mal Gang zuriickschalten

Ein Laufireff lebten von der Gemeinsamkeit

Von VERENA BARTMANN

Seit Januar 2010 hat der Mara-
thonverein einen Lauftreff. Die
Idee entstand aus den Laufanfin-
gerkursen, die der Verein dreimal
im Jahr anbietet und die von den
Lauftherapeutinnen Verena
Bartmann und Petra Miiller
durchgefihrt werden (siehe Sei-
te 42). Die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen sahen immer mit
Bedauern dem Ende des jeweili-
gen Kurs entgegen und befiirch-
teten, dass sie alleine moglicher-
weise nicht weiter laufen wiir-
den. Viele fanden, das Laufen sei
in der Grugpe einfacher und ma-
che mehr Spaf.

So wurde erstmals ein Lauf-

treff fur fortgeschrittene Anfin- ko

ger, die etwa eine Stunde laufen
konnen, angeboten.  Ftwa
30 Leute kamen zum ersten Ter-
min. Bald fanden sich auch er-

fahrene Liufer ein und die Teil-
nehmer wurden in zwei Gruppen
mit unterschiedlichem Tempo
eingeteilt, in Anlehnung an die
Leitgedanken des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLY),

Verschieden schnelle Gruppen

Der DLV hat eine so genannte
Lauftreff-Mappe mit Richtlinien
herausgegeben. Danach sollte ein
}auﬁmff ﬁf;‘n jedermann sein, also
ir Anfinger, Fow:hrltlme
oder auch den ,Profi* unter fach-
licher Anleitung eines Betreuers.
Dieser bestimmt das Tempo, die
Strecke, Gehpausen, und achtet
darauf, dass die Gruppe zusam-
men bleibt. Die verschiedenen
Gruppen starten gemeinsam und
mmen gemeinsam nach etwa
einer Stunde wieder an. Es entste-
hen so keine Wartezeiten und
man kann sich gemeinsam auf
den Heimweg machen. Das Grup-

penbewusstsein wird ebenfalls ge-
stirkt, da alle in dieser Zeit etwas
geleistet haben,

Wettkampfgedanken sind bei
einem Lauftreff Jaut DLV fehl am
Platz. Doch hier liegt die grofite
Herausforderung eines Lauftreffs.
Immer wieder sind vor allem die
fortgeschrittenen oder auch Leis-
tungslaufer versucht, das Tempo
der Gruppe zu erhdhen und einen
Wettkampf aus dem Lauf zu ma-
chen. Dies aber wiirde gerade die
nicht so schnellen Teilnehmer
oder auch Neulinge frustrieren,

Hier ist es die Aufgabe des Be-
treuers, die Gruppe zusammenzu-
halten. Das Tempo sollte so sein,
dass sich die Teilnehmer unter-
(l;ahen konnen. Je mehr verschie-

ene Gruppen angeboten wer-
den, desto groBer ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass fiir jeden Ein-
zelnen die richtige dabei ist.
(Fortsetzung Seite 47)

Fortsetzung ,Mal Gang zuriickschalten®

... Als optimales Beispiel sei hier
der seit vielen Jahren bestehende
Darmstadter Lauftreff, der mit zu
den grofiten in Deutschland
zihlt, genannt. 65 (1) Gruppen-
betreuer leiten dort oft bis zu
450 Teilnehmer,

Die Grilndungsmitglieder Carl-
Jurgen Diem und Walter Schwe-
bel vertreten die Auffassung, dass
selbstverstindlich alleran einem
Lauftreff teilnehmen kénnen - al-
so auch Leistungsliufer. Entschei-
dend sei, dass ufer der
Lauftreff nicht ihr person-
liches ngp tempo aufdriicken,
sondem sich dem genussvollen
Gruppentempo anpassen. ,Die
wirklich gutéen Athleten tun es,
die ,wilden Renner” aus dem Mit-
telfeld dagegen machen bei vielen
Lauftreffs aus jeder Trainingsein-

heit einen harten Wettkampf, der
den Frust derjenigen steigert, die
das Tempo nicht mithalten kon-
nen. Dieses zigellose Rennen
untergrabt das Lauftreff-Konzept
und ldsst keinen gesundheits-
orientierten Aufbau fur Einsteiger
zu.” (Diem/Schwebel, 1999),

Der Lauftreff des Marathon-
Vereins Wiirzburg steht zwar mit
zwei Gruppen noch ganz am An-
fang. Aber wie heifit s so schon:
Lieber ein kleines Licht anainden
als iiber die Fmsternis kiagen.

Literatur: v?‘m m“él‘nnr

7), Erfahrungen elnem
g;t“;rnaﬁschen und sanften
Laufprogramm fur Laufanfan-
ger zur Enveiterung eines
Lauftreffan tes. In: Bart-
mann, Ulrich (Hrsg), Fort-
schritte in Lauftherapie.

Kinderbilder rund ums Laufen

Der Wirzburg-Marathon hat
sich dem Gedanken des Breiten-
als Gesundheitssport verschrie-
ben. Viele Menschen sollen zum
Laufen bewegt werden - auch
Kinder und Jugendliche Das
Thema Uberoewicht ist mittler-
weile selbst in der Politik ange-
kommen. Das Problem liegt auf
der Hand: Ner:)en ungesunder Er-
nahrung fehit es an Bewegung.
Im Rahmen der Vorbereitung

auf den 10. Wlrzburg-Marathon
haben die Veranstalter Schulen
in Unterfranken angeschrieben.
Die Bitte: Sich im Kunstunter-
richt mit dem Thema ,Va_gel
fliegt — Fisch schwimmt - Kind
15uft* zu beschaftigen. Die ent-
standenen Projekte werden auf
der Marathonmesse Ober Bea-
mer prasentiert, Vom Gymna-
sium in Miltenberg gingen erste

Bilder der Klasse 6 e (Bild) ein.

Marathon-News

Zuglaufer

Zuglaufer sind mit foigenden
Marathonzeiten im Einsatz:
3:29 5td.: murm Stieber,
3:44 Std.. Guido Langs,
Heiririch Kempinski
3:59 Std.: Cliver Binz,
Zang

ihre Ir. Wirzburg erzielten Er-
isse als offizielle

Helferpakete von FFW

Fir ein'emp&rtes Team der
i Feuerwehr Unter-

Sa. 9 - 20Uhr, So. 8 - 15 Uhr
AuRerhalh der Zeten Ansage
—— e
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