La Fort'iche, une
épreuve hors-norme
pour sportifs avertis.
La troisiéme édition
de ce grand raid
nature d‘altitude se
déroule samedi et
dimanche, entre
Valloire et le Mont-
Cenis, a travers une

douzaine de stations

esprits des participants,
gu’ils soient coureurs ou
bénévoles par la qualité de
la manifestation aidée par
une météo idyllique.

«Une course comme celle-
la, on met au moins un
mois pour s’en remettre»
indique Raymond Ramina,
organisateur qui sait de
quoi il parle, puisqu'il est
régulierement sélectionné
pour la Sparthatlon, épreu-
ve de grand raid mythique
de 200 km.Mais la particu-
larité de la Fort'iche est
son dénivelé et son altitu-
de qui en font une course
hors-norme.

d‘un niveau «himalayien»,
puisqu'il s'agit du
Malamot qui domine le lac
du Mont-Cenis a 2915 m
d'altitude, mais en Europe,
il n'y a pas d'équivalent a
la Fort'iche, & savoir un
grand raid qui passe envi-
ron 40% de son parcours
au-dela de la céte 2000. En
consequence, pour reussir
la Fort'iche, il faut une
grosse préparation phy-
sique mais surtout menta-
le. C'est un saut vers I'in-
connu pour la majorité des
participants qui savent
qu'ils devront repousser
leurs propres limites spor-
tives et humaines.

parfois de loin, puisqu’une
amicale cibiste de Hyéres
fait le déplacement et met
a disposition des béné-
voles, d'autres viennent du
Vaucluse.

Une aventure

Seul contre la nature,
contre  soi, en terrain
quasi-inconnu pour ceux
qui ne sont pas de la
région, un grand raid
comme la Fort'iche est une
aventure.

perspective est de tatonner
sur le chemin, certes balisé
avec des batons lumineux,
mais |'angoisse est pre-
nante, isolé dans la mon-
tagne. L'année derniere,
des Réunionais pourtant
aguerris aux épreuves
physiques se décompo-
saient a la vue de la traver-
sée de derniers névés de
neige a plus de 2500 m..
Le vaingueur de [|'édition
2001 a jete ses derniéres
forces dans les derniers
kilométres autour du
Mont-Cenis pour terminer
juste au coucher du soleil,
car il avait 'appréhension
de la nuit.




de la vallée. Départ a
5h a Valloire.

a Fort'iche a conquis
Lses lettres de noblesse

en deux éditions. La
premiére avait démarré
timidement et se terminait
en queue de poisson a la
suite d’une météo
défaillante. La deuxiéme,
en 2001, a marqué les

Un défi

La Fort'iche est un défi,
dans |le domaine sportif et
dans son organisation.

120 km a pied a parcourir
en moins de 32h, sur un
parcours ou le dénivele
cumulé atteint 7500 m,
voila de quoi donner le
vertige puisque c’est l'alti-
tude d'une montagne
comme I’Anapurna!
Certes, le point culminant
de la Fort'iche n'est pas

Au niveau de l'organisa-
tion, il y a autant de béné-
voles que de participants :
200. C'est-a-dire qu'une
bonne partie des forces
vives de la vallée partici-
pent a cet événement qui
concoure a la notoriété de
la Maurienne au-dela des
frontiéres savoyardes et
régionales. Des points de
ravitaillement sont dissé-
minés un peu partout sur
le parcours, tenus par des
bénévoles qui viennent

Le coureur passe une tren-
taine d'heures a mélanger
les sentiments, passant de
la confiance au doute, de la
souffrance a la joie.

Le soleil écrasant du fond
de vallée laisse place a la
bise glacée des sommets
une paire d'heure plus
tard, le beau sentier a flanc
de montagne devient un
balisage tracé droit dans
un péaturage a 60% de
pente, beaucoup terminent
le mont froid a quatre
pattes dans le pierrier,
méme les meilleurs.

Et la nuit tombe, il reste
des ‘heures de course, la

L'un des joli passage de la Fort'iche, au Pont du Diabl, aus-dessus des gorgs de |'Arc, au pied de la barriére des

fort de I'Esseillon

Le coureur se prend pour

Indiana Jones car il
emprunte des galeries
souterraines (redoute

Marie-Thérése), passe sur
des ponts suspendus (pont
du Diable), etc..

Le réve !

C'est un réve sportif, ¢c'est
un émerveillement durant
la course.

La Fort'iche ne vaut pas
que si on atteint le but ulti-
me, |'arrivée, entre le Fort
de Ronce et le lac du Mont-
Cenis. L'épreuve est telle-
ment dure mais si belle!

Si on ne termine pas la
Fort'iche, elle demeure un
réve par les paysages tra-
versés, les panoramas
offerts, les rencontres
uniques avec la nature et
ses éléments. On y cotoie
les marmottes, les cha-
mois, des plantes uniques,
on parle aux aigles, aux
faucons crécerelles, aux
gypaetes... bref, c'est un
échange unique avec la
nature comme on ne |'ima-

gine que ... dans les réves
justement.
L'esprit vagabonde au

détour d'un fort presque
en ruine, et I'on s'imagine
au temps ol les abords du
Mont Cenis étaient en terri-
toire sarde..., la Fort'iche
traverse 2500 ans d’histoi-
re en prenant les traces
d'Hannibal, des romains,
de Napoléon....

Et le réve, c'est aussi de
I'envie de recommencer
|'année d'apres.
Vivement la
Fort'iche!

prochaine

Eric Dujardin

IBARUREENNE .o JEUDI 18 JUILLET 2002 ® NUMERO 269
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de plusieurs record d’endurance comme la distance s sur
an_dermer n 17h en\nron 1!

La discipline sportive /
Les grands raids

L'essor des courses de
pleine nature de type
«trailsn est considérable
mais courir {ou marcher)
en montagne sur de
grandes distances, en
semi-autonomie, avec un
trées important dénivelé
positif, sur un parcours
peu balisé ol le recours
un road book s'avére indis-
pensable, n'a plus rien a
voir avec la course a pied
classique.

La Fédération Francaise de
la Montagne et de
I'Escalade réunit dans son
calendrier des Grands
Raids les 10 plus beaux
super-trails de montagne
frangais, qui vous feront
traverser pierriers, névés,
lapiaz,- foréts d'altitude,
alpages et torrents, voire

méme des foréts tropi-
cales.

Certaines épreuves se
déroulent d'une seule trai-
te, d'autres sur plusieurs
etapes.

Si vous souhaitez tenter
I'aventure, sachez qu’une
longue préparation basée
sur I'endurance est indis-
pensable et que chaque
Grand Raid a ses spécifici-
tés (distance, dénivelé, ter-
rain), mais ces épreuves
sont accessibles a tout
coureur ou marcheur de
montagne bien entrainé.
Pour beaucoup, la perfor-
mance sera simplement de
parvenir a |‘arrivée ; pour
I'élite ce sera de décrocher
la qualification pour la
Finale des Grands Raids de
"année suivante.

; Rebrouvez les compte rendua_e_n photoe et
) Iefa resultats com piets dela 3 Fortache de




LES PRIX, LA DOTATION

La 3ame Fort'iche est une course nature qui s'enorgueillit
de ne pas distribuer de sommes d'argent aux meilleurs.
Les participants concourent dans le monde entier et
gagner un val A/R en avion avec I'hébergement sur une
destination exotique ol se tiendra le prochain grand raid
st un cadeau extrémement apprécié. L'agence de voya-
ge Ailleurs de Saint-Jean-de-Maurienne est donc parte-
naire de |a dotation de la Fort'iche.

La Fortliche, ¢c'est aussi donner un avant-godt de la
Maurienne a découvrlr. Les stations 'ont bien compris et
offrent une douzaine de séjours aux meilleurs. Des
dizaines de lots régionaux s'ajoutent a la dotation (Opinel,
ete.) et bien slr des équipements sportifs.

Ceux qui terminent la Fort'iche ont droit & une vesta polai-
re estampillé sLa Fort'iche 2002 : jusqu'au bouts, il faul la
mériter, il n'y a aucun passe-droit pour la porter.
Mouveauté cette année, les 2™ et 3*= homme et femme
sa yerront remettre un trophée, une pierre Ypérite (cou-
leur verte). Les vainqueurs recevront le grand trophée
caractéristigue, une sculpture d'acier signé Vital Angot,
un sculpteur vauclusien, qui devrait 8tre présent a la rami-
se des prix & Lanslebourg, dimanche vers 15h00,

LE PALMARES 2001
{77 classés)

Séniors Hommes : Jens Lukas (All-1er scratch) 17h18 mn.
Viétérans 1 Hommes : Bruno Croset (2e) 19h08 mn.
Vétérans 2 Hommes : Rend Pecheux {29e) 26h13 mn.
Vétérans 2 Hommes @ Yves Maurgey (60a) 30h18 mn.

Séniors Fermmes : Julia Alter (All-25e) 25h52 mn.
Vétarans 1 Femmes : M-G. Cerutti {Ita-40e) 26h40.
Vétérans 2 Femmes ; Josiane Claude (63e) 30h58 mn.

L'année derniére, I'allemand Jens Lukas avait brandi le
trophée du 1%, sculpté par Vital Angot
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Estimation des passayes

Fut PREMIER
Vallgire-Genewil 22 07:00
Valmeinier 32 08:00
Valfréjus 6l 11:00
Modane 68 12:00
Ayripax 72 13:00
Bramans B0 14:00
Savalin 1056 18:00
Fentaineties 120 21:00

DERNIER
09:00
1100
17:00
18:00
21:30
24:00
09:00
13:00

ASS

A5 PF )

ASS. PE 2
ASS.

w55 point & assistance — Pg 2 point J"dirination

4
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Mauriennais /

Face a la légion étrangére

Cane année, les mau-
riennais qui participe-
ront @ la Fort'iche seront
moins nombreux gue les
etrangers venus d'une
dizaine de pays (lire par
ailleurs),

Mais grace 4 laur dme de
montagnard, &  leur
connaissance du terrain, a
laur humilité face & Ia
rudessa de l'altitude, ils
défendront  vaillamment
les couleurs de la vallée.
Parmi les récidivistes, qui
ont déja terming le par-
cours entier lors d'aditions
précédents, des geéants
daone, on note le saint-jean-
nais Xavier Jourdheuil
{dossard n®3, 52e en 2001},
Kavier Darmendrail (dos-
sard n*162, 262 en 2001),
Michel Jacuemoz [n*23,
288 en 2001), Claude
Mottard (n*20, 41e en

2001) et Thierry Mermoz
{n*13, 5e en 2001)..

Participeront certains pour
la premiere fois, d'autres
en nouvelle tentative d'al-
bout,

ler au Bernard

Guédon (n°28), Francis
Albrieux (n°27), Patrice
Roche (n°165), Ludovic
Suzanne (n°8), Hervé
Mowaczeck (n®1), Dawvid
Bernardet (n°2), Walter
Gagniare (n*186],
Christophe Gay (n*17),
Franck Triballi (n*18),
Laurent Gross  (n®9),

Romain Pelissier (n*10],
Yann Maniak (n°78) at bian
slr la «Ceaglio family'sa
{lire ei-contre) agrandit du
cousin Cyril qui vient de
Nice.

De plus, EDF-GEH Valléa
de la Maurienne présents
au départ une éguipe de
cing agents sportifs : Jean-
Paul. Bonato, Patrick
Thénot, Patrick Vernay,
Jerdme Desroques el
Michel Bernard (36° I'an
dermnier),

Enfin, le plus jeune concur-
rent sera maurennais, il
s'agit de Rémi Dingreville
(dossard n*19), qui a 19
ans.Au total dong, 256 mau-
riennais seront en course,

Robert et Pierre Céaglio/
La Fort'iche, pere et fils

a table est recouverte
Lda barres aux

céréales, vitaminges,
de boissons digtatiques,
des sacs & dos el des
chaussures de randon-
nées, des lampes fron-
talas,... «Eh bien vaoild... on
est préti», Dans leur mai-
son de Saint-Julien-
Montdenis, HRobert et
Piarre Céaglio trépignent,
ils sont impatients de
prendre le départ de la
Fort'icha.
uCa fait plus de six mois
que fan 58 prépare. Ca
nous a pris comme ga, an
lisant sur le journal un
article sur la Fort'iche, en
prenant l'apéro. On s'est
dit : Et sf on faisait la
Fort'ichefs. Robert et
Pierre Céaglio, pére ot fils,
s¢ connaissent bien c'est
normal, mais sportive-
ment parlant  ils se
connaissent trés bien, «ff
faut dire que nous avons
un passe de sportifs, on a
l'esprit compétitions pra-
cise Robert oMon fils
Pierre était coureur eyclis-
te de niveau national, et
pendant prés de 10 ans
j'étais son entralneurs.
whlors an sait ce que sait
que Fenfrainements relan-
ce Pierre, 28 ans, qui fai-
sait jusqu'a ce qu'il arréte
le cyclisme en compéti-
tion, il ¥ a 5-6 ans, 23 000
km par an, «Mais on n'ar-
réte pas comme, gals,
autrement dit Pierra et
Robert sont resté des
sportifs méme si au fil des
années ils ont pris chacun
une dizaine de kilos.

Dix kilos qui viennant de
fondre en six mols d'en-
trainement acharné pour
la Fort'iche,

) ‘al d'abord coury sur le
plat et ensuite ['ai couru
dans lous les cols de la
région, fe les connais
touser  affirme  Plerre.
Robert atait cet hiver dans
le sud, dans le Var, il s'est
entraing  difféeremmeant
ulans la Sainte-Baume,
j'al pris des circuits assez
casse-pattes, fe me suis
confronté & des distances
importantess, A deux
reprises au printemps, il
est remonté en Maurienng
pour s'entrainer avec son
fils wtai vu la différence a
partir de 2400 métres d'al-
titude. La j'avais un palier,
Jai 30 a 40% de souffle en
maoinsm,

Mais l'ancien patre de
Saint-Julien-Montdenis
qul conduisait-il vy a
guelque temps un trou-
peau da 2500 tétes, comp-
te sur son expérience et sa
résistance, «oTu seras
imbattable sur le mental
lui confie Pierre «C'est la-
dessus que tu me lireras
quand f'en aural marrels.
Robert et Pierre affichent
leur tactiqgue . lls feront
équipe sur le parcours
qu'ils ont déja reconnu en
deux parties «On & mis
18h pour faire Valloire -
Modane, et on était frais.
Et 14h pour faire Modane -
Fort de Ronce. Alors on
&'est fixd un objectif : faire
la Fort'iche en 24-25h.»
Mine de rien, c'est un
objectif trés ambitisux qui

Pierre et Robert Céaglio ont I'ambition de faire la Fortiche en 24h, au terme de six
mols d'entrainement

les placerait dans le Top
15 en gardant les chronos
de I'année derniére,
ulous misons sur notre
connaissance du terrain
pour gérer nos efforts,
Savoir exactement ce
dont ant besoin nos corps
d fous moments, ¢a on a
toujours eu I'habitude de
le_gédrer. L'important est
d'éviter la fringale et les
crampes, il faut donc en
permanence, ltous les
quarts d'heure s'alimen-
ter; le corps, ¢'est comme
une chaudiére qu'il faut
alimenter tout le tempss
Robert et Pierre sont donc
remplis d'espoir et de

maotivation. Un bon résul-
tat récompenserail les
efforts entrepris depuis
plusieurs mois et les sacri-
fices consentis, notam-
ment sur la vie familiale.
Un pére ot un fils dans
une compétition qui va les
pousser ay d'eux méme
¢'est un moment d’émo-
tion gue Pierre et Robert
attendent «C’est un chal-
lenge, ¢a va au-deld du
sporl, c'est un défi phy-
sigue, mais aussi mental
ef humain et pour cela, je
suis content de faire la
Fort'iche avec mon péren
indique Pierre,

lls ont donc I'ambition de

tenir la dragée haute aux
internationaux qui se pré-
sentent nombreux cetle
année, ils pourraient done
hien étre les meilleurs
mauriennais de cotte édi-
tion {1). Alors si vous étes
sur les chemins de la
Fort'iche ce samedi
encouragez-les, ils porte-
ront les dossards N6 ol 6.

Eric Dujardin

(1) Thierry Mermoz était le
meilleur mauriennals I'an-
néa derniére, en se clas-
sant 5&me en 20h57.
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C'était une époque oll la route du Mont-Cenis n’était qu'une piste a la viabilité incer-
taine. Napoléon fit de la construction d’une route praticable une priorité d'Etat.

Patrimoine / Le fort de Ronce
fait pierre neuve

Histoire / La route impériale
du Mont Cenis

Les concurrents de
la Fort'iche vont
emprunter un par-
cours chargé d'his-
toire. Exemple a
I'honneur ces 19, 20
et 21 juillet, le Mont-
Cenis et plus parti-
culierement sa

route, aujourd’'hui,
nationale entre
Lanslebourg et le
col, qui fut construi-
te sur ordre de
Napoléon, de 1803 a
1813. Du haut du
fort de la Turra, les
concurrents verront
le panorama de cette
route.

La Haute-Maurienne et
particulierement sa zone
frontaliere, a connu de
grands bouleversements
géographiques et straté-

giques sous I'ére napoléo-
nienne. C'est la raison

arriva en ltalie et qu'il
constata la  difficulté
d'alors pour passer de
Suse au Mont-Cenis et
vice-versa, il ordonna a ses
maitres  d'ceuvre de
construire une route prati-
cable et dotée d'infrastruc-
tures afin que le passage a
la frontiére soit considéra-
blement simplifié.

Napoléon était un géo-
politicien expérimenté

Pour lui, I'ltalie devenait,
en ce début de XiXeme
siecle, une région francai-
se. En dega, cette route,
batie —du moins pour ce
trongon- entre 1803 et
1806, est avant tout née de
la décision d'un géopoliti-
cien car Napoléon en était
un. La route était en effet
devenue, au fil de ses
conquétes et de ses avan-
cées hors de la France,
comme dans [I'Empire
romain, le principal facteur
d'unité. Pour ce qui
concerne ['ltalie, il en avait
pleinement  conscience
puisqu’il écrivait en 1805
que «de tous les chemins
ou routes, ceux qui ten-
dent & réunir I'ltalie a la
France sont les plus poli-
fiques.» Les romains, dans
leur mégalomanie de
I'époque avaient déja com-
pris cela : conquérir n'est
rien si les moyens pour
arriver au conquis ne sont
pas directs. Les routes
devinrent donc I'embléme
d’un pouvoir politique et
stratégique pour

Mont-Cenis : elle était la

N°7.

Symbole de la défaife
d’une nation

Il faut de surcroit garder en
mémoire que cette route
est aussi le symbole de la
défaite de |'ltalie qui, a
cette épogue, connaissait
ses heures noires. Elle

n'était plus, elle devenait le
jouet d'une autre puissan-
ce politique et ne pouvait
rien entreprendre. Du jour

au lendemain, elle se
retrouva inféodée par un
autre pays. Cette route est,
ne l'oublions pas, le sym-
bole de la mise sous le
joug de [Iltalie par
Bonaparte qui, il faut bien
le souligner, était certes un
fin stratége mais avait la
folie des grandeurs. Féter
ce bicentenaire, c’est donc
aussi rappeler la soumis-
sion qu'un peuple dut
subir durant de nom-
breuses années.

W.-P. J.




La ligne d'arrivée de
la Fort'iche est au
pied du Fort de
ronce, sur les bords
du lac du Mont-
Cenis. Ce fort est
l'un des bijoux des
fortifications mau-
riennaise. Ses tra-
vaux de restaura-
tions sont inaugurés
ce week-end

Le fort de Ronce fait par-
tie de l'ensemble des
forts et fortifications que
I'on trouve, disséminés a
travers toute la Haute-
Maurienne, dans un
arrangement militaire et
stratégique.
Il est en effet totalement
inclus dans le paysage
des autres monuments
fortifies qui, pour beau-
coup, furent édifiés lors
" de la mise en place sur le
terrain de la ligne
Magino.
La ligne Magino était la
réponse a la peur de l'in-
vasion des pays limi-
trophes a la fin de la pre-
miére guerre mondiale.
Elle avait été imaginée
sur tout le c6té est du
pays. Elle fut ensuite éta-
blie et mise en fonction

Le fort de Ronce domine le lac du Mont-Cenis, théatre

de |'arrivée de la Fort’iche. Ses travaux de restauration

seront inauguré ce vendredi

quelques années plus
tard. Mais elle ne fut
jamais employée en
Maurienne puisque, lors
de l'invasion des
Allemands en 1939, tous
les militaires furent mobi-
lisés. Ces forts demeuré-
rent vides et certains his-
toriens se demandent
encore si ce ne fut pas
une erreur de stratégie de
la part des autorités fran-
caises de laisser tous ces
pans de frontiéres sans
hommes. Aprés la guerre,
les forts sont restés et ils
sont désormais classés
dans le patrimoine natio-
nal.

Le fort de Ronce vient a
peine d'étre restauré tant
la tache est grande et son
inauguration se déroulera
lors de la célébration du
bicentenaire de la route
impériale, les 19 et 20
juillet. Il fut I'un des pre-
miers forts construits en

‘forme de tour

Maurienne et particuliére-
ment au Mont-Cenis ,
conséquemment a la ses-
sion extraordinaire sur la
défense et par la loi ita-
lienne de 1874.

C'est un petit fort en
qui fut
élevé dans un fossé a
2286 metres d'altitude sur
les pentes de Ronce a
gauche du torrent.

Il est armé de six. Le fort
de Ronce ne fut désarmé
en 1915 pour étre réarmé
aprés la premiere guerre
mondiale C'est le plus
beau fort du Mont-Cenis.
Sa forme circulaire
semble envelopper le
paysage dans lequel il
s'integre  parfaitement.
Depuis gue sa restaura-
tion a été achevée, le visi-
ter devient incontour-
nable.

pour laguelle, avec "une
avance de quelques mois
-pour le début des tra-
vaux- et de quelgues
années -pour l'inaugura-
tion de la route- la commu-
ne de Lanslebourg céléebre
cette annee le bicentenaire
de la route Napoléon qui
fut aussi baptisée, comme
toutes les autres, la route
impériale.

Napoléon conquérait,

depuis quelgues années
déja, I'Europe. Lorsqu’il

Bonaparte. Il en fit telle-
ment construire  aux
quatre coins de la France
qu'il fut dans I'obligation,
afin d'harmoniser |'en-
semble, de faire publier un
décret, le 16 décembre
1811 qui établissait le clas-
sement des quatorze
routes de premiére classe
qui rayonnent de Paris
vers les parties les plus
reculées de I'Empire. Dans
ce répertoire, on y trouve
la route Paris-Turin via le

i .
Tot le matin, les difficultés s’enchainent. Aprés Valloire et la montée vers le col des Rochilles, Valmeinier offre un
point de ravitaillement ol les concurrents reprennent dés force dés 8h. lls en bien besoin avant d’aborder une
montée trés difficile vers le col des Marches et la créte des Batailleres a 2804 metres, oul la température, vers
10h30, est bien souvent négative, alors qu'a Modane ol passeront les coureurs 1h30 plus tard, la température
pourrait &tre de 30 degrés si il fait beau temps. Bruno Croset, que I'on voit ici quitter le ravitaillement de
Valmeinier & bien siir gérer ces difficultés I'année derniére puisqu'il a terminé deuxiéme de I'épreuve.
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Valloire - Avrieux /Jan Maniak

fonce mais s’'épuise

&s 3 heures du matin,
Dsamedi, ils sont 164

concurrents a se présen-
ter sous la tente de départ a
Valloire. A quelques enca-
blures du départ, on pergoit
un regain de tension : les uns
sont soucieux, d'autres sont
envahis par de vives émo-
tions.
Aprés un petit-déjeuner, qui
ressemble d'ailleurs davanta-
ge a un repas complet, les
concurrents passent a la véri-
fication des sacs. Sur un
tableau, le tracé est affiché et

disloque progressivement et
s'égréne au fil des kilometres.
8h32. Bruno Croset et Fabrice
Delaunay se présentent les
premiers au ravitaillement de
Valmeinier. A 8h39, c'est au
tour de Yann Maniak et de
Jens Lukas de faire un ravi-
taillement express. Patrice
Kervevan a 8h41, Thierry
Barboux, Michel Jacquemoz,
Dominique Bergar suivent.
Toutes les 5 a 6 minutes des
concurrents se présentent au
controle.

4h du mat’... petit déjeuner... la tension monte

Un air de déja vu. Pour la deuxieme année consécutive,
Jens Lukas revét le premier la polaire exclusive du
“Fortiche” ave c l'inscription : Jusqu’au bout.

s 6chos de [a fort iche

UN MONT-FROID TRES SELECTIF

Le Mont-Froid est considéré comme le juge de. paix de
cette course. Il n'a pas failli a sa réputation puisque a lui
tout seul, il a éliminé une bonne vingtaine de coureurs.
38 des 80 abandons ont eu lieu entre Avrieux (km 72) et
Savalin (km 105), soit prés de 50% d'abandon sur seule-
ment 26% de la distance du parcours o s'enchaine le
Mont-Froid, les cols des Randouillards et de la Turra, et
la passe de la Beccia, tout ce passage se situant entre
2300 et 2800 metres d altltude -~ =

DU GEL POUH SE NOUHRIR

Bten que Ies ravnalllements sotent trés nombreux et
copieux tout au long du parcours, beaucoup de coureurs
s'alimentent avec des produits spécifiques'pou'r les
sports d'endurance. Ainsi Jens Lukas mange tres peu sur
les ravitaillements.

Tout juste remplit-il son Camelbak et |I se noumt en
route d'un gel au polymere : o




beaucoup de monde autour
échange ses impressions :
niveau de condition physique,
tactique sur les premiéres
ascensions avant de rejoindre
Valmeinier, les objectifs de
chacun, -etc.. C'est aussi une
maniére pour chacun de pui-
ser de la confiance et de
délaisser les craintes. Ainsi,
les organisateurs sont trés
sollicités durant une heure de
temps, bombardés de ques-
tions. Les concurrents trou-
vaient dans les réponses de
quoi se rassurer.

A 4h50, tous les participants
sontinvités a rejoindre la ligne
de départ. Eric Barré, sous-
préfet, coupe le ruban de
départ. La meute des 164 cou-
reurs part dans la fraicheur du
petit matin, et se met rapide-
ment en jambe dans la
longue cote réguliere qui tra-
verse les hameaux de Valloire
jusqu'a Plan Lacha. Puis, pre-
miére grosse difficulté avec la
montée vers le camp des
Rochilles, son col, et la bascu-
le prés des lacs, la remontée
sur le col des plagnettes et la
descente vers Valmeinier en
passant par le col des trois
CroiX.

Les favoris donnent déja le
ton, le cortége de coureurs se

Il en est autrement a Valfrejus.
De sérieuses difficultés ont
marqué les concurrents
depuis Valmeinier : la raide
montée vers le col des
Marches (2725 m) puis celle
vers la créte des Batailleres
(2804 m). Les abandons s'adi-
tionnent. Yann Maniak a dou-
blé tous les concurrents dans
ces cOtes et maintient son
avance dans la descente vers
Valfréjus ol il vire en téte &
12h. Il est suivi par I'allemand
Lukas a 12h12. Quatre
minutes plus tard c'est le bre-
ton Patrice Kervévan qui
passe dans la station; Bruno

- Croset et Thierry Barboux

passent ensemble, tout
comme Jean-Marie Mathian
et Dominique Bergar (12h29),
alors que Michel Jacquemoz
a un peu décroché (12h32).
La descente continue vers
Fourneaux par I'Arplane puis
du fond de vallée, les concur-
rents remontent vers le fort du
Replaton

La montée du Replaton, ter-
rible, file droit dans la mon-
tagne par un petit sentier
escarpé. Malgré les ampoules

Jan Maniak, grand animateur de ce début de course

Y

5h, Erlc Barre Sous Prefet cupe le ruban de départ.

qui le font souffrir, Jan Maniak
est toujours devant au pied de
I'ascension. Jens Lukas et
Patrice Kervevan ne sont pas
loin du leader (5 et 12 mn de
retard). A 20 mn de Jan, Bruno
Croset, le sympathique haut-
savoyard, et Thierry Barboux
arrivent ensemble au pied du
promontoire rocheux.
5 minutes plus tard, deux
autres champions hors du
commun, Jean-Marc Mathian
et Dominique Bergar enta-
ment ['ascension.

Méme si la pente est désor-
mais légere pour rejoindre
Avrieux, le soleil cogne et le
bitume de la route fait souffrir
les articulations. Si les 20 pre-
miers affichent un visage
tendu par l'effort, mais déter-
miné a aller jusqu'au bout, les
suivants souffrent terrible-
ment. La barrigre des forts de
I'Esseillon en ligne de mire, ils
s'accrochent, puisent dans
leurs réserves... De cet

incroyable effort solitaire, ils
sortiront grandis. lls en sont
persuades !

Maniak épuisé a Avrieux !

A 13h22, sous des applaudis-
sements nourris, Jan Maniak
arrive en téte au point de
contrble d'Avrieux. Enfin une
pause dans ce raid intermi-
nable | Certains coureurs
reconnaissent avec plaisir un
visage familier, celui d'une
épouse, d'une mere, d'un ami,
présent pour les réconforter.
Eprouves, les premiers s'enfi-
lent les uns apres les autres
dans la salle des fétes, ol les
attendent le ravitaillementetle
contréle médical. Jens Lukas
est toujours 2%, 3 8 mn du
Mauriennais, suivi de Patrice
Kervevan, 3", 11 mn aprés Jan,
Bruno Croset pénétre dans la
zone de ravitaillement en 4e
position, ol il regoit immeédia-
tement le soutien de sa famil-

le. Suivent Jean-Marc
Mathian (5e a 13 mn),
Dominique Bergar (6* a 13
mn), Thierry Barboux (7° a 20
mn), le Mauriennais Michel
Jacquemmoz (8 a 22 mn),
I'talien Simone Musazzi (9" a
31 mn), Didier Sessegolo (10"
4 32 mn), puis, un peu plus
loin, le St-Jeannais Claude
Mottard (13 a 41 mn). La pre-
miere femme, la Frangaise
Irina Malejonock, arrive 18¢, &

1h05 du premier,
Assis sur une table, Jan
Maniak ne va pasfort... Il reste

immohile de longues minutes
dans la salle de ravitaillement,
victime d'un sérieux coup de
pompe. Estil parti trop vite, lui
qui a davantage ['habitude de
raids de 30 a 40 km? Il reparti-
ra finalement, mais assez loin
de I'Allemand Jens Lukas, qui
a quitté le premier Avrieux.

(... a suivre ; Avrieux - Mont-
Cenis p.17}
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' UNE COURSE HORS-NORME, UN COUREUI
HORS NORME

On n est pas au bout de ses surpnses avec Jens Lukas
coureur phénoménal. Arrive avec une vingtaine de minu-
te de retard par rapport a son temps de l'année derniere,
le double vainqueur de |a Fort'iche, interroge sur la Ilgne
d'arrivee, confiait SImpIement qu'il a levé un peu le pled
depuis le Mont Froid car. |I sentait quelques raid
écupérati

el !
Lachia et Patrice Mayet étaient trés heureu d’ arriver au

bout de la Fart'iche, mais peut-étre aussi pour d'autres
raisons! En effet, lorsque Haymond Ramlna recueilli
leurs impressions, ils avouerent avoir courru une partle
de la nuat ensemble et que, peut- étre une étincelle s'était
declaré

1]l est vrai que la Fort’ iche provoque Ies
' e n Ui

Le passage du pont-levis de la Redoute Mane Thérése,
quand la Fort'iche part a I'aventure dans les forts
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1'JmLuh-{H-ﬁ
z'Dil:ltar Sessegolo |

Pa'lrine Karvevan, ﬂil-".-'ﬂ
4' Jun Marc Matthian (M-
Sk 18hG0

5 Bruno Croset (M-V1),
18h57

6 Michel Jacquemmoz,
Py b

g'mﬁa Claude Eclapier
n Clau E
iM-V1), 21h13 '
'meiniquu Eclapier, M-
V1), 21h13

14 Pﬂrhl: Arnold, (M- V1),
22h42

15 Jean Claude Lllhlﬁr
iM-5), 22hd5: i
Jérdme  Pozat, (M-S),

T'EimnnMuuﬁ.M_

22hd5 .
17* claude Mottard, (M-S},
G R
gmm » MY,
18 Luc Desplanches, (M-
'luébchd Bernard, (M-V1)
[ rna /
23h28

21"JeanMichel Dubosclard,
[M-V1}, 23h53

22" Robert Ceaglio, (M-V2),.
2436 fﬁ'
-Hu;r‘:i Ceaglio,
24h36

M-5),
24 Jean Marc Jnunmu.
{M-V1), 24ha5

Erie Pineau, SM-5), 24h45
26° ton Peters, (M-V2),

10 Lu:nml Auberix, (M-5), 25h01
22h08 a7t Yves Detry, (M-V2),
Eric _Bonnotte, (M-S},  25h16 TR
23p08 Michila' Baladl, (F-V1),
Irina_ Malejonock, (F-S), 26h18
22h08 29' Raoiner Koch, [M-S),
!?ﬁm Gaﬂn,. IIMN'H. %BIB
22h12 lvira Zoboll, (F-5), 25h31

Jean claude Joyeux, (M-
V2), 25n31

xa-.rhrt:mrrnandmﬂ M-S},
33' Fihril;u Delaunay, (M-

~5),26h00

34 Pietro Trabucchi (M-S),
26h08
35- Simnna Dlivari, (SM-5),

'EB' Hhullt Desplanches,
(M-8), 26h23

37 Louis Flohic, (M-V1),
28h

238 Yves Delzechi, (M-V1),
28h37

39 Xavier Jourdhaull, (M-
V1), 26h51

4& I{urry Booth, (M-V1),

Mlchnal Masters, (M-V2),
26h54
Michael Cachrane, (M-V2),
26h54

4% Plarre Olivier Waltar,

{M-5), 26h565

44' Patrick Thenot, ‘.'M-"d'ﬂ'

i Thomes. Doy
Omas. ue,

(M-V1), 2Th26

Jacques Grapin, (M-V2),

IThze

47 Daniel Hue, {M-V1),
ro et AN ]
48" Jean Plerre Belle, (M-

V1, 27hs8
49 Claude Eche, (M-V2),

o
aan claude Roy, (M.
V), 28h24

Eric Decousx, (M-5), 28h24
52° Walter Gagniére, (M-S),
28h29

63 Yvas Matrgey, (M-V3),
28h39

54 Barnard Guedon, (M-
V1), 28h41

$oniu Furtado, (F-S], 28h41
Bruno Tacchi, (M), 28h41
57 Rogor blatter, (M-S,
28h57

Tibor Kiss, (M-5), 28h51
5% Patrick Eunsatt {M-Y11,
29h10

60 Jean-Paul Bonato, (M-
V1), 28h14

E1' Jean Michsa| Castim,
{M-V1], 28h18

&E'ﬁanhq Drescher, (F-5i,

29
63* Christian Humbert, (M-
1), 29h25
64" Michel Chambon, (M-
\V2), 23h2a
§5° Roberto Bordini, (M-
V2), 20h34

" B6° Francine Lachia, (F-8},

20h3d

Patrice  Mayaet,  (M-5),

20h38
68 N-mahs Maestrali, (M-
S), 29h53
69* Bernard Monin, (M-v2),
30h05

70" Jocques Cinguin, (M-
V1), 3oh18

71" Philippe Stisthold, (M-
5), 30h44

Frédéric Gallais, (M-S},
30had

T3 Emmanuel Bouveroux,
(M-1], 31hod

Didier Petit Jean, (M-V1),
31hoa

Maria Castagnoli, (M-V2},
31h0o

76 Bernard Guavel, (M-
V1), 31h03

Philippe Pressaco, (M-V1),
31hoz

78 Micheel Nunn, (M-V2},
31hos

Claudic Piazza, (M-V1),
31has

Philippa. Pierre-Lahaille,
M-V, 21h05

Pierre Fauroux. (M-V2),
31h05 .
Jacques Alboza, (M-V1),
31hos

Michel Marti, (M-V1), 31h0S

~ Edward Parkinson, (M-V3),
31hos

Harvé Nowaczeck, (M-S),
31h0s

LES ABANDONS

Jan Maniak, Dominigue
Borgar, Thiarry Barbous,
Michel 'Poletti, 'Christophe
Mechalotd, e
3 : S
Lestrade, Ch @
Chenaviars, Etienne
Phillppe Detachenal, Pascal
Kergosien, Brian Hamey,
Réml _Dingreville, Didier

Gouiffes, Pierre Voisin, Eric

Barthalay, _Cyril

Leaglio,
Laurent  Gross,  Blance

Corrado, Nicolas Reminder,

Jam-r.hu:h Ballond, Daniel
Naofteux,  Tom: Phﬁdniu.
BnmtVn Aobasys, Danigl

ana Haack,

Bobos et disparitions

8 |égende de |Ia

Fort'iche 58

construit au fil des
années, Par les explolts
de 808 concurrents mais
aussi par leur souffran-
ce et les situations do
crise’ qu'elles provo-
quent parfais.
On se rappelle ajinsi,
I'annés darniére, du
“déraillement" psycho-
logique d'un concurrent
italien qui le matin avait
chutéd sur un névé aux

abords du ecpl des
Rochilles et s'ouvrait |a
téte. Courageux, il

repranait les sentiers
malgré |a douleur mais
au bout de ses forces au
milieu de la nuit, il était
récupdré par le médecin

ravitaillements at
contridles depuis e
camp des Rochilles (au-
dessus de Vallolre).
Branle-bas de combat,
Des équipes de bénd-
voles sont envoydes
depuis Valmeinier dans
le sens contraire de la
coursa el une enguéte
est manéa, Yann
Clavillier, bénévala at
diracteur de I'Office de
tourisme de Valmainier
rattrape sur le col des
Marches un peloton de
concurrants anglais
pour les Interroger sur
les derniéres infarma-
tions qu'ils ont eues ot
vues sur leur compa-
triote.

terrasse du bar Le
Chamois, an train de

prendre  le  soleilll
L'infortuné raconte
alors ses déboires
Aprés  le  col das
Rochilles, au lieu da
tourner vers le col des
Plagneties, I'anglais a

perdu de vue le balisa-
@ de |a Fort'iche, et au
ord des lacs a trouve,
sans se rendre comple
de la différence de cou-
leur, celul du Trail des
Cerces “Fila Sky Race”
qui se tenait la semaine
pricédente depuis
Sarre-Chevalier. Ay
bout d'un moment il sa
rend compte de son
arreur, rebroussa che-
min, el descend sur

Avrieux /

Entre desespmr _et reconfort... |

Les uns aprés les
autres, les valeureux
concurrents péné-
trent dans la salle
des fétes d"Avrieux
transformé en centre
médical. Le verdict
va tomber : Peut-il
repartir 7

Une prise sanguine qui permettra de mesurer le taux
de globule et diagnostiquer un état de fatigue avance
ou non du coureur

it Aftablé avec ses parerts
devant un bon plat de pates ||
samble serein: “Clest mafnis
nant que {3 course commig
caw expliguet-ll en évoquant
la Mont-Froid. A quelquas
mitres, Patrice Kervavan na
dit pas autre chosa, Clauda
poursuit : “Je suis misux q
Fannée dernfére, Jespéra
franchir les demisres diffici-
tits avant le coucher du solail
car, la nuit, marcher dans fes
plevrés c'est vraiment galére [
Dians la granda salle des fétes,
chacun se refaxe comme il |
pedt, s'allonge 8 mémae le sol,

fait des assouplissaments

pour détendre ses muscles,

s ravitaille avec soin.., Aidés

par leurs proches, d'aotres en




de la course vars le col
de Solliares, compléte-
ment hagard, proche du
"délirium", Il y avait eu
agalement [|'hypothar-
mie attrapés par un
couraur réunionais,
trouve transi vers la
Turra. "

L'angoisse de celte
année est venu d'un
concurrent anglais qui a
provocuea des
racherches avec I'hali-
coptére du Peloton de
gendarmerie de haute
montagne (PGHM). Vers
10h, l'organisation se
rend compte gque Paul
Stephenson, dossard
142, n'a plus pointé aux

Ampoules, douleurs aux pieds, ngJ re

Déclaré perdu, il
prend le soleil
an tarrassel

Les renseignements
sont trés vagues et &
13h, Raymond Ramina,
directeur de course,
prend la décision de
faire appel a I'hélicopté-
re pour accentuer les
recherches. & 14h30, le
PGHM  rentre  bre-
douille, depuis |'hélico-
plére aucun concurrent
n'‘est repere dans le
secteur  Rochille -
Valmeinier. Au méme
momant, Paul

Stephenson est recon-
nu, a Valmeiniar, sur la

2 ’

tournés,..., la

Fort'iche n'est pastoujours une partie de plaisir

paGE |f -

=

Valmeiniar par les sen-
tiers non-balisés et
abandonne sans
remettra son dossard
au point de ravitaille-
ment de [a station,
comme |'exige le régle-
menl. Voila un concur-
rent distrait mais qui su
faire appel a son sens
de [‘orientation pour
éviter de se retrouver
dans une vallée des
Hautes-Alpes!

Autre gros pépin, plus
médical, celui d'un
concurrent qui arrive au
ravitaillemant de
Savalin, au bord du lac
du Mont-Cenis, vers les
1h du matin. Il est prét &
repartir, mais il signale
quand méme une douy-
leur au niveau d'une de
ses chevilles. Les pom-
piers. du Vaucluse,
beénévoles & Savalin,
demandent & voir... et
devant I'étandue des
dégats appallant e
medecin de course guf
constatera. un double
aedéme “trés moche®
tibia-peranneg. Le
concurrent est bien sdr
arrata,

Enfin, démonstration
que lersque |'on ast
trés, trés, trés fatigué,
an peut dormir dans
n‘importe guelle condi-
tion. Vers 3-dh de la
nuit, Thierry Mermoz et
Dominique Buttard,
organisateurs-secou-
ristes qui ratissaient le
Mont-Froid a ce
moment pour pallier &
des blessures éven-
tuelles de concurrents
trouvent couché dans
I'alpage Harald Meayar
{dossard 35), endormi
puis hagard, dans |e
froid |

Eric Dujardin
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L:ennrnhrﬂux public pré-
sant est ébahi devant tant
courage et cette extra-
ordinaire volonté qui pous-
sent les coursurs & |utter
conre le relief et le chrono-
métre. Les traits tirés, le
regard un peu perdu, les
héros du jour ont bien mérité
une petite pause réparatrice,
Premigre étape, le contrile
médical obligatoire. Dans une
pitce attenante, le docteur
Bernard Dupuy, assisté
d'lsabella, la souriante infir-
miére, et da Fabrice, secouris-
te, attend les concurrents.
“Les 30 premiers, ¢a va tou-

heures de course

Une assistance massage bien agréable aprés des

fours & peu prés, Aprés, nous
allons devoir expliquer aux
plus fatigués qu'il n'est pas
raisonnable de poursuivre
Faventure, 5i la plupart en
sont convaincus, dautres
veulent repartir & tout prix
malgré des résulfats mécdi-
caux alarmants, Il faut alors
trouver les bons mots..”,
indique le médecin, Le contro-
le débute par la pesée. “Une
perle de poids trop imporian-

te est le signe d'un début de
déshydratation.”  |sabelle
prend des nouvelles ; “Pas de
probléme particilier, pas de
douleur? Contrile du taux de
ghycémie &t prisa de tension
complétent l'examen. “Un
trés faible taux de suere dans
le sang est loujours préoccy-
pant. L'hypoglyedmie n'est
ppas loin. Et quand on n'a plus
di charbon a brler pour faire
avancer la machine, on peut
28 sentir trés mal, ¢'est 3 frin-
gale!s. Heureusement des
pédtes cuisent pour redonner
aux organismes les sucres
lents nécessaines,

Etape ou terminus?

Assis sur une table, Jan
Maniak est perdu dans ses
pensées, “Les jarnbes, ga va,
mais je suis gagne par le som-
meil”, souffletdl. Grosse
fatigue pour e leader de la
course & ce moment la... Ses
proches le couvent du regard
: “Repose-loi Un peu, mange
un morceau, ¢a va revenir!
Mais Jan n'a pas faim...

Le StJeannais Clauda

Mattard a, lui, un féroce appé-

La déception pour ce concurrent aban donnant a Valfréjus,

profitent pour enfiler des véte-
ments secs pour fa nuit et
changer de chaussures. Jans
Lukas n'a pas traine. Le temps
de manger quelques barmes
énergetiques et de remplir sa
resarve d'eau, et le voila
reparti!

D'autres ont décidé de s'amé-
ter 1, andantis par la douleur,
Sur la Fortiche, la moindre
ennui musculaire se transfor-
me rapidement en galére.
“Physiguement, i faut étre &
100 % ef 4 200 % dans la téte!
Entouré de son épouse et de
son fils, Bruno, originaire de
Chamonix, range ses affaires,
“Je suis handicapé par une
contracture au moflet depiis
Valmeinier. En montde, Ia
douleur est intenabfa, * regret-
to-t-il,

L'heure limite d'arrivee a
Avriaux a até fivée & 21H00.
Aprés, c'est I'dlimination auto-
matique. “C'est pour leur
santa”, affirme le stafl médi-
cal. Un réve s'envala..

Mais 1ous ces amoureux des
raids en momtagne contrains
a l'abandon ne disent qu'une
chose : “Render-vous Fannse
prochaine!,

w




Avrieux - Mont-Cenis / A I'assaut
du Montfroid !

lors que les premiers
Arepanan: quittant le

contrdle  médical,
une centaine de coureurs
sont encore éparpillés
entro Valmeinier at
Avrieux. Jens Lukas est
parti & la conguéle de la
barriare des forts de
I'Esseillon, qui se dressent
en surplomb. Malgré les
jembes qui se raidissent,
s8s poursuivants grimpent
& belle allure jusqu’a |'épe-
ron rocheux du fort Victor-
Emmanuel. Ce raid hors
norme qu'est la Fort'iche a
rendez-vous avec les plus
balles fortifications alpines.
A la beauté de l'effort en
solitaire, a'ajoute la spec-
tacle “merveilleux des
gorges de I'Arc, franchies
par le calébre Pont du
Diabla, qui n'a jamais aussi
bien porté son nom | De
nombraux touristes venus
s'enthousiasmer devant ce
décar extraordinaire n'en
restent pas moins boucha
biée dés qu'on leur apprend
la nature de |'exploit qu'ac-
complissent les coneur-
rents.
Depuis le fort Victor-
Emmanuel, les champions
sont partis & 'aventure |
I'image d'indiana Jones, ils
longent de hautes
murailles fortifiées, fran-
chissent un pont suspendu
au-dessus d'un canyon,
remantent vers le pont-
levis de la redoute Maria-
Christine... Le grand Raid a
des aspects de chasse au
trésor | Un trésor qui s'ap-
pelle Mont-Canis....

I'Allemand creuse inexora-
blement son avance sur les
autres. Bruno Croset (3
est & 25 mn, Dominigue
Bergar (d4e) a4 45 mn, Jean-
Marc Mathian (5°) a 55 mn
et Didier Sessegolo (6°) a
1h00. Les Mauriennais se
défendent bien, puisqua
Michel Jacquemmoz passe
en 7" position a la redoute
Marie-Christine. Jan
Maniak met ses derniéres
forces dans la bataille (8°),
suivi un peu plus tard de
Claude Mottard (17%). A
15h55, un petit bout de
femme pointe son nez a la
redoute,  C'est Irina
Malejonock, loujours pre-
migra féminine,

La redoute Marie-Christine
offre aux concurrents un
passage insolite par une
galarie souterraine qui les
emmeéne de |'autre cola de
la RN, non loin du chemin
du Petit bonheur. Méme si
les organisateurs ont pris
le socin de placer des
batons fluos au pled des
murs, la transition entre la
lumiére du jour et cette
galerie obscure est saisis-
sante, Avec sa lampe fron-
tala, chacun gravit les
guelques marches bai-
gnées d'une surprenanta
fraicheur, Les héros ont
alors l'impression d'étre
projeté 200 ans en arriére,
dans un film de capes st
d'épées, partis  aux
trousses da méchants ban-
dits... C'est completement
irréel |

ohstacles naturels, de
repousser toujours plus
loin les limites de son
corps... C'est grandiose, et
c'est ce qui fait la beauté
d'un  raid comme Ila
Fort'iche |

Paursuivant leur petit bon-
homme de chemin, Jens
Lukas et Patrice Kervevan
arrivant pratiguement
ensemble au point de
contrile de Bramans a
14h38 et 14h40. Bruno
Crosat est toujours 3°(a 26
mnj, Dominique Bergar 4
(3 46 mn) et Jean-Marc
Mathian 5 (a 53 mn).
Didier Sessegolo, Ge, pour-
suil sa belle remontée (il
atail arrivé 10° 8 Avrieux).
Du coté des Mauriennais,
Jan Maniak abandonne |a
maort.dans ['dme, a bout da
forces, Mais Michel
Jacquemmoz (7' & 1h03 de
Lukas) et Claude Mottard
(11* & 1h33} sont bien déci-
dés i s'attaguer au Mont-
Froid, qui se dresse a I'ho-
rizon qui se dresse au-des-
sus de Bramans.

Le Montfroid, juge de paix
de cette course. Jens
Lukas, comme I'année der-
niéra a attendu son heura,
gérant pendant la moitié
du parcours son effort der-
riére ceux qui partaiant
trop vite.

Il est désormais seul dans
la montagne at monte ainsi
a son rythme. Au ravitaille-
menl de Savalin, Lukas a
course gagnée. |l déroule
dans la montée du
Malamot et ne courl plus

Sessegolo, nouveau dans
la catégorie des grands
raids mais qui s'est
construit en quelques mois
une belle carte de visite : 2e
au raid du Mercantour et
3a & la Cro-Magnen,
Surprise pour la 4éme
place. Bruno Crosat sem-
blait & son aise mais la des-
cente du Malamet lui a été
fatale ot  Jean-Marc
Mathian qui finit trés forl le
doublait alors pour finir 7
mn devant la dauphin de
Lukas I'année derniére.
Plus d'une heurs trente
d'attente et le premier
mauriennais traverse la
nuit. Michel Jacquemoz
(Be) bat la tamps de Thierry
Mermoz I'année darniére.
Peu de temps auparavant,
au  ravitalllement de
Savalin, la premigre fami-
nie est passd. Irina
Malejonock a profité de
I'absence de Julia Alter,
vaingueur l'année dernie-
re, pour hisser son fréle
mais ses jambes at son
organisme costaud aux
sommets. Elle établit le
10&me temps scratch et
arrive moins d'une heure
aprés les réunionnais
Ecclapier, dont I'un d'entre
eux Dominique, a finit
deme de “son” Grand
Raid. Quelle parformance!
Tout au long de la nuit les
arrivées se succédent, de
maniére plus groupés que
I'année derniére, signe que
les coureurs étaient mieux
préparés.

Au petit matin, nouvelle

Les mauriennais dans
la course

Pour Claude a
Valfréjus premier
regain de fatigue «la
dasconta des
Batailléres dans les
cailloux, ce fut trés
dur»

Mais il se reprend
bien et réalise une
trés belle perfor-
mance en finissant
17e en 2Zh48mn,
deuxiéme maurien-
nais derriére
Jacquemoz.




La redoute Marie-
Christine en souterrain |

A l'entrée de la redoute
Marie-Christing, lss sympa-
thiques ' bénavoles du
Souvenir Frangais occu-
pent le terrain. Jans Lukas
= passe le pont lavis en 1™
position (& 14n06), Patrice
Kervevan (2°) n'est pas loin,
puisqu'il entre dans le fort
11 mn plus tard, Par contra,

A Bramans, deux
Mauriennais encare
dans le coup |

L parcours conduit ansui-
te les courgurs verg
Bramans per la chemin du
Patit bonheur. Alors que la
fatigue gagne, qu'il faut
puiser au plus profond de
50l la force mentale pour
continuer, on se demandeg
bian ol est le bonheur |
Pout-&tre est-ce le bonheur
intensa de dompter les

pour le record de I'éprehva.
Il lnissera la nuit le recou-
vrir pour finir @ 22h46 dans
les bras de Raymond
Ramina.. comme Fannée
dernidre, «Jd'8i une joie
aussi grande que [année

daernigres confiait 1"alle-
mand.
Darriitra, la braton

Kervevan améliore de 2h
son temps de l'annéde der-
nigre et décroche une trés
maritoire deuxieme place,
ex-aequo  avec  Didier

angélssa sur le Mont-
Cenis... le temps se couvra
et la pluie tombe drue.., |8
brouillard recouvre le
Malamot, c'est la purée de
pois les conditions de secu-
rite  vacillent, Raymond
Ramina, directeur de cour-
sa, détournent de l'itinerai-
ra en altituda les huit der-
niers concurrents at ainsi
85 coureurs parviendront
sur les bords du lac sur le
plateau des fontainettes.

Jens Lukas redescend du Pas de Ia Beccia ot
voit 'arrivée sur la rive gauche. Aucun autre
courgurs ne verra de jour ce samedi aprés-
midi encore ensoleillé le lac du Mont-Cenis

comme cela

TEXTES ET PHOTOS :

Paul Bonnet,
Staphane Perrin, Eric
Dujardin

1

Ravitaillement &
Savalin pour le
tarentnis d'adop-
tion Luc
Desplanches ot le
mauriennais
Michel Barnard
[Saint-Martin-la-
Porte), 19éme.
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Génération différente mais méme motivation pour Jean-Claude Joyeux ot Rémy
Dingreville, mauriennais et le plus jeune concurrent gui abandonnera

L LS ah i ﬂ.‘ . L L] s .
Grande performance pour Michel Jacquammoz (Termignnol, & gauche, & coté du breton
Kervavan sur le podium V1. Le mauriennais termine 6e et pourtant [l avait calé dans le
Montfroid et avait presque pris la décision d'abandonner, Mais un regain de fierta I'a
poussé dans ses retranchements : il n‘allait pas abandonner chez lui, sur la montagne qui
domine son village. Bien lui en a pris, Brava!

mrrae |]




Bénévoles responsables et partenaires sponsors réunis
par le président de la Fort'iche Raymond Ramina en cl6-

ture de la remise des prix, dans la salle polyvalente de
Lanslebourg



C’ ost Fram;ols de I'Office d- tourisme de Valmeinier qui
a eu I'honneur d'accueillir la premiéere fémnine au ravi-
taillement de la station

Avant |'arrivée des premiers concurrents, les volontaires
de Valcenis préparent Iaire d'arrivée

PAGE ]H :

_deroulement de I’epreuve et a 5a-'perennl1;_e;..-_-..: s
Cette page leur est dédiée et rappe!le combien les coureurs
appreclent la Fortiche grﬁce a l'excellent acouell de ces

e

Remise de meédaille du Souvenir frangais a Roland Fiandino, ancien maire d'Avrieux

our la 3* année consécu-

tive, le comité du
Souvenir Frangais de
Modane/Lanslebourg/Mont
-Cenis est venu grossir les
rangs des bénévoles char-
gés d'encadrer la Fort'iche.
Basée a la redoute Marie-
Thérése, cette sympa-
thique équipe s'est occu-
pée toute la journée de
tenir I'entrée et la sortie de
la galerie souterraine
empruntée par les concur-

L. ARURIENNE

rents. Le président Gilbert
Pilloud était plutét fier
d'étre présent au rendez-
vous : “Nous sommes ici
en hommage a tous nos
soldats alpins morts pour
la France dans les mon-
tagnes parcourues par la
Fort'iche.” L'événement
sportif est également |'oc-
casion de démontrer le
dynamisme du comité
local du Souvenir Frangais
et de sensibiliser les

JEUDI

jeunes générations.
Ce jour-la, en présence du
capitaine Sylvain Chinal,
monté de Modane, |'an-
cien maire d'Avrieux,
Roland Fiandino, a eu la
joie de se voir remettre la
médaille de bronze du
Souvenir. Frangais pour
son engagement dans la
restauration des lieux de
meémoire.
Merci a tous |

8. Perrin
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TOMASO FIDELE AU POSTE

Il avait I'habitude de faire équipe avec Pierrot sur la
Fort'iche. Depuis trois ans, Tomasa Trussardi (il préfere
qu'on l'appelle Thomas, parce qu'il est également fran-
¢ais), bien connu a Lanslebourg, assure le contrdle du
passage des coureurs et leur traversée de la Nationale 6
au bout du barrage du Mont-Cenis. “Mais ce matin,
Piarrot m'a appelé, il ne pouvait plus venir pour un pro-
bléme de fatigue” indique Thomas. Thomas et Pierrot,
c'est une grande histoire d'amitié qui a commencé dans
les années 50, lorsque Thomas est arrivé en France.
"Clest vra;men un trés grand arm Il m'a aidé a conna:tre

Outre su rtich
on les voit aussi sur Ie Biathlon de Bessans. lls savent
mettre l'ambiance tout en effectuant leur mtssion jamals
a court d' hlst-::-lres et blagues.
Mais Thomas n'a pas officié en orphelin car Jean Louus
Gravier, responsable de secteur, I'a rejoint quand les pre-
rbnlers concurrents pomtalem sur le barrage a Ia nuit tom-

ante. \

Thomas Trussardi, controleur et signallseur sur la
Nationale du Mont-Cenis




