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Die Giganten der Laufstrecke kommen

Reichenbach ist am Wochenende zum zweiten Mal Gastgeber fiir die Deutsche Meisterschaft im 24-Stundenlauf

Von MoxTY GRASSLER

Reichenbach. Jens Liebold aus Rem-
pesgrin und Hannelore Denner aus
Reichenbach legen heute nochmal ge-
miitlich die Beine hoch, Und das aus
gutemn Grund: Sie gehéren morgen,
10 Uhr zu den 100 Teilnehmem des
24-Stundenlaufes von Reichenbach.
Das in Ostdeutschland nach wie vor
einzigartige Laufspektakel wird zum
16. Mal in der Neuberinstadt ausgetra-
genund zum rweiten Mal nach 1997
als Internationale Deutsche Meister-
schaft pewertet.

An Titel oder Medaillen denken
die vogtlindischen Starter, zu denen
noch Wildmut Thofl aus Plaven und
Dieter Buschmann aus Klingenthal
gehiren, vor dem Start aber weniger.
«Wichtig ist erstmal, dass man schin
durchhalt”, sagt Hannelore Denner
und untertreibt damit wohl ein biss-
chen. Die 4¢-Jahrige von der 3G Blau-
Weifi Reichenbach wurde vor einem
Jahr Sachsenmeisterin im roo-Kilo-
meter-Lauf und lisst sich schlieBlich
doch noch thre konkrete Zielstellung
entlocken. 150 Kilometer sollen es
wenigstens werden.” Eine fir Otto
Normalbiirger unvorstellbare Led-
stung. Hannelore Denners Bestwent
liegt gar bei 162,680 Kilometern.

Dheses Ergebnis hat Jens Liebold
¥Or einem Fa%‘.r wmn 313 Meter dber-
troffen und damit seine personliche
Bestmarke ermneut verbessert. Ob der
3&-jahrige Chirurg das auch am Wo-
chenende bei seiner vierten Teilnah-
me wiederholen karn, wagt er nicht
vorauszusagen. Bei einem 24-Stun
denlaufspielen so viele Faktoren eine
Rolle, dass man sich mit Prognosen
lieker zuriickhalten sollte Bei der
Vorbereitung fiir die 1440-Minuten-
Hatz hat er jedoch nichts dem Zufall

aus Berlin die letzten Meter,

iberlassen und bis zu 100 Kilometer
wiichentlich trainiert. Die Ruhephase
in den Tagen vor dem Start kam ihm
vor allem wegen leichter Frobleme
mit der Achillesferse entgegen.

Alles andere als ruhig verliuft die
Woche vor der langen Nacht von Rei-
chenbach erfahrungsgemaf fiir das
etwa yo-kbpfige Organisationsteam
um Uwe Schriter. \Die grobe Flanung
steht zwar wie jedes Jahr schon Wo-
chen vorher, aber die Aufregung wird
mit jedem Tag grofer, an dem der
Start naher riickt.” Diesmal fiebern die
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Durch ein dichtes Spalier von Betreuern und begeisterten Zuschauern lief Varjahressieger Matthias Schudrws}d

Reichenbacher Leichtathleten dem
sportlichen Hohepunkt des [ahres be-
sonders entgegen, da es noch nie ein
0 grofies Starterfeld bei den Einzel-
liufern gab Allein 1420 Liter Getrin-
ke fur Sportler und Betreuer wurden
geordert. Bei Bedarf kénnen wir je-
derzeit Mineralwasser, Cola oder auch
Bier nachliefern lassen®, erzahlt Gun

ter Reinhold, der sich gemeinsam mit
Jochen Mockel um die komplette Ver-
pflegung kiimmert. Um Wassereimer
oder andere Erfrischungen entlang
der Strecke im Neubaugebiet West

=FoTo: FRANKD MARTIN

muss sich der Veranstalter dagegen
nicht bemithen. .Es hat sich so einge
schliffen, dass sich die Anwohner
drum kimmern®, sagt Uwe Schrister
nicht ohne Stolz.

[Ye Reichenbacher erweisen den
Uleraldufern aber nicht nur dadurch
die Ehre. Viele Zuschauer werden am
Sonntagfrih erwartet, um die Gigan-
ten der Laufstrecke in den letzten Mi-
nuten des Wertkampfes zu untersti
zen. Fiir die meisten Athleten ist da
nach zugleich davor: Dann heiflt es
wieder Beine hochlegen...

24-STUNDENLAUF

Die Strecke... l

st 2116,4 Meter lang und gilt
mit einem Héhenunterschied von
18 Metern als schwerste 24-5tun-
denlauf-Strecke in Deutschland.
Streckenrekorde halten der Ungar
Ferenc Gyord mit 245,44 Kilome-
tern (rgo6) und die Berlinerin Hel-
ga Backhaus mit 194,29 Kilome
tern{1997).

Die Liufer...

~kommen aus ganz Deutschland
und den USA. Peter Hiibner aus
Wolfen startet in diesem Jahr zum
11 Malin Fu]ge als Einzellaufer.
Favoriten sind Karl Graf (Start- |
nummer 45) und Gerald Dudacy |
(41) bei den Minnern sowie Heike |
Fawzik (32) und Martina Haus- |
mann(s) bei den Fraven.

Der Titelverteidiger... |
..bei den Mannern ist Achim Heu.

kemes aus der Nihe von Niirn-
berg. Er verzichtet zwei Wochen
nach einem Weltrekordversuch
iber 1000 Meilen (1609 Kilome-
ter) auf einen Start in Reichen-
bach, wird aber als Gast erwartet.

Die Organisatoren..,

haben sich die Arbeit aufgetsilt:
Chef Uwe Schréter. Strecke: Hans-
Dieter Denner. Ordnung/Sicher-
heit: Mario Kiammig. Personal:
Bianca Schenker. Siegerehrung:
Stefan Werner. Finanzen: Elke
Kirsch. Verpflegung: Guniter Rein-
holdJochen Mockel. Wettkampf

auswertung: Frank Fiedler.

Die Staffeln...

«Tiehmen zu viert den Kampf um
die gréfite Kilometerzahl auf Das
Vogtland stellt eines von zehn
Teams. Ez starten: Thomas Meis-
ner (Mylau), Roland Bauch, Johan-
nes Hedrich (Lengenfeld), Hans-
Dieter Denner (Reichenbach).
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Hannelore Denner aus Relchenbach
gewann in Threr Altersklasse.

Vou Mowty GrAssLer (TEXT)
vup Fraxeo Martin (FoTosg)

Reichenbach. Trotz drickender Hit
z¢ haben die Teilnehmer des 16. Rei-
chenbacher s2-Stundenlanfes am Wo
chenende dis Bastenliste des Laufzpek-
takels kriftig durcheinandergewirbalt
Sigurd Dutz aus Ober-Ramstadt teilte
sich das als Dewtsche Medsterschaft ge
wertete Rennen vonden Favoritenam
besten ein. JIch habe verhalten ange-
fangen und mich such nicht aus dg:"
Ruhe bringen lassen als ich {iberrun.
det wurde®, sagte der gg-Jihrige aus
dem Odenwald im Ziel, Seine herdus
ragende Siegleistung von 223,04 Kilo-
metern ist das fiinfibeste Ergebnis, das
bisher je in Relchenbach erziel wurde.
Auch der Zweitplatrierte Karl Graf aus
Plalzderf findet sich mit 215,10 Kilo-
metern unter den Reichenbacher Top
Ten wieder.

Eine bewundernswerte Leistung
beklatschte die Liuferfamilie ges-
tern Mittag auch bei der Ehrung der
besten Fraven. Cornelia Bullig von
der LG MNeord Berlin lief .trotz der
grofien Hitze, die wir bisher je bel
einem 24-Stundenlauf in Reichen-

102 Ein :llliuf-r und z-hn summ nahmln am samsts. 10 um das Rennen auf. Anmu:hu der Hitze hielt sich jun; l.|lhﬂ-|.d ug mm pe ggrun Lief
die Anzahl der gesundheitsbedingten Ausfilla im Rahmen.

Ultraléufer wirbeln Bestenliste durcheinander

24-5tundenlauf in Reichenbach: 102 Teilnehmer trotzen der Hitze — Hannelore Denner mit Gold dekoriert - Jens Liebold schraubt Rekord in die Hohe

bach hatten” (Chef-Organisator Uwve
Schréter) tolle 188,02 Kilometer. Sie
ritckte damit auf Plasz 3 der Besten-
liste im Vogtland vor und war Gber-
glitcklich. Diie letzten Stunden heu-
t¢ Frih waren die Schlimmsten.
Wenn man einmal in Fihrung lisgt,
will man die nicht mehr abgeben
und setzt sich selbst unter Druck®, er
zihlte sie, Am Ende betrug der Ver-
sprung auf Marianne Dahl aus Gros-
burgwedel mehr als fiinf Kilometer,
dech auch die Zweit- bis Pinfiplat-
zierten rangierten sich in der Liste
der Frauen unter den T'n;:u Ten des
Reichenbacher Laufes ein.

Eine Bestleistung stand gestern
nach 1440 Minuten auf den Beinen
ebenso far den besten Vogtlinder
fest. Jens Lisbold vom FEV Rempes-
Eunschafﬂ!m:! 173,58 Kilomastern

st 2ehn mehr als ein Jahr zuver. Da-
bel hatte er am Samstag noch gerdt-
s&lt, ob er dberhaupt starten soll Ich
haite Probleme mit der Achillesseh.
ne, deshalb war e5 ein gewisses Risi
ko, zulaufen.” Was dem 3é-Jihdgen
Chirurgen besser Gber die Runden
half, war die grofe Tellnehmerzahl
(102 Einzelstarter), .Es ist vor allem

in der Nacht hilfreich, wenn man
sich nicht alleine quilen muss,” Jens
Liebold lief fast 20 Stunden durch,
doch gestern ab & Uhr in der Frih

ing fast nichts mehr. Dass er da-

urch knapp eine Medaille in seiner
Alrersklages verfehlte, machte thm
aber nichts aus: ,Wir Liufer sind wie
eine kleine Familie, da gibt es keinen
Neid, man erkennt die Leistung des
anderen an,.”

An den Stinden mit den 'H'l'ls:!r

schwiimmen herrschte lber die ge-
samten 24 Stunden Andrang.

Dass fir die Liufer aus dem Vogt-
land trotzdem Edelmetall heraus-
sprang, ist Lokalmataderin Hanne-
lere Denner zu verdanken. Die Rei-
chenbacherin holte mit 152,80 Kilo-
metern den Deutschen Meigtertitel
in der Altersklasse W g0, Das war ein
hartes Stock Arbeit JIch bin zum
fiinften Mal in der Einzelkonkurrensz
gestartet. aber diesmal ist es mirecht
am schosersten gefallen.” Wie viele
andere Linferinnen und Liufer hatte
ste nicht nur mit der Hitze, sondern
teilweise auch mit Magenproblemen
u kimpfen. .Nach 13 Stunden war
ich vollig ausgepumpt und bin da-
nach eigentlich nur noch gewandert.
ETS' als abzusehen war, dass ich die

;:p:‘.‘.ttn 150 Kilometer schaffe,

&5 begser.”

Aufzatte Bo Kilometer kam in der
Zeit von Samstag, 10 Uhr bis Sonn
tag, 1o Uhr .r‘nu%.amh die sich den
Lauf mit drei Erzgebirgern in der
Mixed-Staffel der Sul Lafiniz tedlte.
Die 26jihrige Allrounderin, die
auch Fufitall spielt und im Winter
Ski fihrt, wirkte gestern Frith noch
relativ frisch. Die Antwort auf die
Frage, ob sie diese Tortur irgend-

Lied

neue persdnliche Bestlelstung.

wann ‘'mal alleine durchriehen will,
kam aber wie aus der Pistole geschos
sen: Nein, auf keinen Fall” Sie liege
damit mit dem Lengenfelder Johan-
nes Hedrich auf einer Wellenlinge.
Der 41-jihrige Helzungsbauer war
erst varige Wache als vierter Mann
fiar die Vogtland-Staffel neben Hane-
Drieter Denner, Thomas Melsner und
Roland Bauch eingesprungen. k
gich aber einen Einzelstart ebent
nicht vorstellen. .Das muse jch mis
alchtantun®, sagt e Dag haben aller-
dings schon einige gesagr..

Die Siegerehrung gestern Mittag
begann mit einem Riesenbetfall fir
alle, die zum Gelingen der Veranstal-
tun br:gemgen hatten. Die Sport-
ler dankten dem Massageteam von
Kerstin Zihringer-Bilz oder Mode:
rator Reimer Zimmermann, doch
im Hintergrund waren viele weitere
Helfer im Einsatz. Der hat sich aber
hundertprozentig  gelohnt. Des
145tundenlanf von Reichenbach
war einmal mehr ein tolles Spekta-
kel, das in Os nd seines

ht. | ab vor Uwe
inem gesamten
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