Steh- und Standvermogen der Ultras

Wiirzburger Langlaufer dominieren die deutsche Meisterschaft in allen Allersklassen

Van unseren Mitarbeitem
CHRISTOPH HOFFMANN UND
MICHAEL LITTMANN

WUORZBURG Sie hatten keine
leichte Aufgabe, die 350 Teilneh-
mer der Harzquerung. 51 Kilo-
meter - von Wernigerode iiber die
Hihenziige des Harzes bis Nord-
hausen - war die Strecke lang, und
1350 Hohenmeter waren dabel zu
iiberwinden. Aber deutsche Meis-
terschaften sind halt mal kein
fuckerschlecken.

Lange, harte Anstiege, steile Berg-
ab-Passagen, feuchte, glatte Holzbrii-
cken und einige Sumpfwiesen - die
Ultralangliufer bendtigten Stand-
und Stehvermigen. Und Konzentra-
tion, denn gut die Hilfte der Strecke
bestand aus schmalen Waldpfaden,
die mit Bavmwurzeln durchzogen
waren und die in jeder Phase des
Laufes hichste Aufmerksamkeit for-
derten.

Wie schon bei der letzten Auflage
der deutschen Meisterschaft im
Cross- und Landschaftslauf im Sep-
tember 2003 stellten die Langstreck-
ler der Laufgemeinschaft Wiirzburg
ihre Dominanz in der deutschen Ul-
tralanglauf-Szene unter Beweis und
wurde wieder erfolgreichste Mann-
schaft. So wiederholte der Dettelba-
cher Rainer Koch seinen Gesamisieg
souverdn, Zum Mannschaftssieg tru-
gen der mehrfache Gedidchtnislauf-
sieger Gerald Lehrieder und Sergei
Saez bel, Aber auch der zweiten Gar-
nitur gelang mit Platz drei noch der
Sprung auf das Treppchen. Zwei wei-
tere Teams des Teilnehmer-stirksten
Vereins erreichten Rang 6 und 12,

Weitere Mannschaftserfolge feier-
ten die Wilrzburger in den Alters-
klassen, Das Team M40/45 mit Ge-
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rald Lehrieder, Georg Braungart und
Udo Wegmann gewann deutlich. In
der Klasse M50/MS5 gab es gar einen
Doppelsieg, Der Titel ging an Chris-
toph Hoffmann, Friedrich Néth und
Bernhard Puppe - die Vizemeister-
schaft an Tamas Fekete, Theo Bieber
und Klaus-Dieter Schiitz.

Letztlich holte sich die LG Wirz-
burg auch noch in den Altersklassen
eine Vielzahl von Podestplitzen. Ge.
rald Lehrieder gewann unangefoch-
ten die M40 und will dies bei der

unterfrinkischen  Marathon-Meis-
terschaft in Wiirzburg natiirlich wie-
derholen.

£weite Pliitze gab es fiir Friedrich
Miith und Tamas Fekete in M55 baw,
MG, Dritter wurde in der M50

‘Christoph Heffmann,

Einziger Wermutstropfen in dieser
Erfolgsstory war das  Ausscheiden
von Otto Schneider. Er wurde bei
Kilometer 43 wegen Zeitiiberschrei-
tung aus dem Rennen genommen.

Die Ergebnisse der LG Wilrzburg

in der Ubersicht:
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Koch 3:28 Swrden 1, MHE,

Lehreder 2:45 b 1.0040;
Sapz 354 h 10, MHK;
Braungart 412 h 7. MAD;
Hoffmann 4:12 h 3. M50;
Math 4:17 b 2.M55;
Puppe 4:38 h' 5, M50,

Wegmann 4:48 b 11, M45;

Fekele 55 h 2. MBD;
Zipfel 4:57 h 22, MG,
Bieber 5:01 h 12, MS0:
Schitz 5:35 h 33, M50;

Mannschaften gesamt:

I, LG Wirzburg | (Koch, Lehrieder,
Saez), 2. BLY Ikenburg, 3. LG Wiz
burg I (Braungart, Hoffmann,
Moth)..6. LG Wiirzburg 11 {Puppe,
Wegrmann, Nith)..12. LG Wiirzhurg
IV {fipfel, Biebar, Schitz)
Mannschaften Ma0/as:

1. LG Wirzhurg (Lehnieder, Braungat,
Wegmann), 2 Rel1ns.r|:~|gl.3|.1ll.lereu||

3. VIL Ellrich

Mannschaften M50/55

1. LG Wiirzburg | (Hoffmann, Nath,
Puppe), 2, LG Wirzburg Il (Fekete,
Méth, Schinz), 3. Rennsteiglaufverain,



