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25. Harzquerung -
4. DUV-Meisterschaft im Cross-
und Landschaftsiauf

—

Wolfram Brunnmeier

Sattgriine, wirzige Madelwalder. Vaon
Klippen und steilen Hangen gesiumte
wild-romanlische Taler mit klaren Ba-
chen. Mittelallerliche Stidie im farben-
prachtigen  Fachwerkstl. Das st
Deutschlands schinstes Mittelgebirgs,
der Harz. Er erstreckt sich von Nordwes-
ten nach Sidosten und misst nur etwa
85 Kilometer in der Linge und etwa 40
Kilometer in der Breite. Und miltendrin
def Brocken, der Berg der Harzberge.
Jedes Jahr zum Ende des Monats Apil,
wenn der Harz aus seinem Winterschiaf
erwachl, das erste zarle Grin an den
Baumen und Strduchern sprieflt, findet
hier ein anspruchsvoller Landschafts-
und Getdndelauf dber 50 Kilometer statt:
die Harzquerung.

Fir Laufer mit Marathon- und Ultrama-
rathoperfahrung ist dieser Laul ein
besonderes Erlebnis. Das Welter spislt
da-bei eine groBe Rolle. Es hat schon
Jahre gegeben mit Minustemperaturen,
Regen und Schnee und wiederum Jahre
mit extrem hohen Temperaturen. In die-
s&m Jahr hatten die Teilnehmer Glick,
Den ganzen Freitag vor dem Lauf hatte
es im Harz wie aus Kibeln gegossen,
was sich flr die Laufstrecke strecken-
waise zum Machtell heraussislite. Mit
dem Startsignal um 8.30 Uhr machten
sich dann 288 Teilnehmer auf den Weg.
Der Hauptwettbewerb dieser Harzque-
rung ist ein ca. 50 Kilometer langer Lauf
mit Auf- und Abwartspassagen von gui
1,100 Hehenmetern (Hm). Im Laufe des
Rennens passiert man einige der vielen
Harzberge. Langewells kormmt bei die-
sem Landschaftslauf nicht auf, denn di-
rekl nach dem Start gehl es sofort 3.5
Kilomeler stramm bergan. Die Wald-
und Trailwege erfordern stindige Tem-
powechsel und einiges an Umsicht und
Trittsicherheit. Die héchsten Erhebun-
gen sind der Schitzenberg, der Hil-
mersberg, der Butterkopf, der Lichien-
berg und der Poppenberg, die alle zwi-
schen 500 und 600 Meter hoch sind.
Zwischen diesen Eckdaten spielt sich
das Ganze ab. Der Startort Wemigerode
befindet sich auf etwa 255 Hm und das
Albert-Kuntz-Stadion im Zielort Mord-
hausen auf etwa 200 Hm. Der Schilt-
zen- und Hilmersberg muss soforl nach
dem Stail erklommen werden. Es geht

hoch auf 508 Hm, wobei schon hier auf
den ersten Kilometern etliche Laufer zu
Wanderern werden. Oben hat man dann
den Herbert-Pohl-\Weg erreichl, den Va-
ter dieser Harzquerung. Seil einigen
Jahren hat die Familie Unverzagt diese
Veranstallung mit viel Energie und
Herzblut dbermommen. Auf schmalen
Wegen und Trampelpfaden, mit standi-
gem Auf und Ab, zum Teill recht rabiat,
machen das Wurzelwerk, die Steine und
Steinplatten dem Laufer zu schaffen,
MNach dem ersten Kraftaki missen von
den erdaufenen Hbhenmetem einige
schon wieder abpegeben werden. Es
gehl hinab zur Ziliertalsperre und zum
ersten Verpflegungspunki bei Kilometer
11,5 an der Kalten Bode. Hier gibl es al-
les, was der Ultraliufer braucht und be-
genrt. Meben Wasser, Tee, Iso und Cola

Hier ist das Lauferfeld noch dicht beisammen ...

gibt es Misliriegel, Obst, Schmalzbrote,
Kuchen und Schokolade. Die weiteren
Versorgungspunkle sind bei Kilometer
20, 31, 39, 43 und Kilometer 46 aufge-
baut. Der Knackpunkt dieser Laufveran-
stallung ist der Aufstieg zum Poppen-
berg. Bei diesem Lauf Ist stindige Kon-
zentration angesagl, denn es geht im-
mer wigder Ober Wurzeln, Steine, tiefe
Fahrrillen und kleine Bache mit wackeli-
gen Holzbriicken. Hinter Kilometer 20
und der zweiten Verpflegung geht es
durch dichten Nadelwald, Ober aus Tan-
nenholz emichlete Brilcken, kreuz und
quer, auf und ab nach Trautenstein.
Immer wieder erfreus ich mich der
schénen Ausblicke bel dieser Harzque-
rung.

Vorbei am 560 Meter hohen Butterkopf
gelangt man in das hemliche Damm-
bachtal, Vor der dritten Verpfllegungs-
stelle wird es richtig abenteuerlich. Es
geht bergab, steil bergab Ober Steine
und Wurzeln, durch einen réhrenartigen
Trampelpfad zu dem Bahngleis der
Harzquerbahn an der Haltesielle _So-

phienhof”. Ab und zu kann man diese in
der Feme pfeifen horen. Bis zum
Schaubergwerk _Rabensieiner Stollen”
am Fulle des Poppenberges muss die-
ses Bahngleis noch einmal Oberquer
werden. Hier bei Kilometer 36 hat der
Spal dann ein Ende, und man bekommi
dicke Backen. Mitllerweile schmerzen
die Beine, der Puls geht hoch. Es mis-
sen auf den néchsten drei Kilometern
290 Héhenmeter im wahrsten Sinne des
Wortes erkleltert werden. Es geht hoch
auf 600 Hm, die hochsten Erhebung der
Harzquerung. Hal man diesen Stre-
ckenabschnitt, wo auch ich zum Wande-
rer wurde, schadlos Oberstanden, wird
der Laufer aul dem Gipfel mit einer Ver-
sorgungssielle entschédigl. So steil wie
€s hinauf geht, gehl es auf der anderen
Seite hinab. Hier auf dieser Abwérts-
passage in das Orichen
MWeustadl kann, wenn
man die Kraft noch hat,
wieder Zeil gut gemach!
werden. Aber Zeit spielt
bei diesem schénen
Landschaftslauf  eher
eine untergecrdnete
Rolle, Am  Verpfle-
gungspunkt bei Kilome-
ter 43 las ich auf siner
Tafel die goldenen Wer-
te Mur noch B Kilome-
ter’, Der Wald &ffnet
sich und (ber Wiesen
und Felder gehl &5 er
kennbar dem Ziel ent-
gegen. Auch wenn das
Stadichen Nordhausen
schon zum  Anfassen
nahe ist, hat die Stre-
cke noch eine Zugabe parat. Diese Ecke
heiltt _Ridingsdorfer Schweiz”. Hier ha-
ben dann endlich die Strapazen ein En-
de. Ein herrlicher Ausblick bietet sich
den Teilnehmem auf Mordhausen und
die Nordhduser Steinbriiche, Von hier
geht es die letzlen vier Kilomeler ins
Zigl, im Albert-Kuntz-Stadion, nur noch
bergab.

Mach 51 schweren Kilometern empfinds
ich es schéin, bel mittlerwelle 17 Grad
und Sonnenschein von den Zuschauem
empfangen zu werden. Dieser Land-
schaftslauf ist ein Erebnis der Exira-
kiasse. Hier ereben die Tellnehmer dis
Héhen und Tiefen des Harzes hautnah.
Er verursachl. wenn man ihn genieft,
eine Gansehaul nach der anderen. =

mm r Redaktion:

Leider fiegt von dieser DUV-Meisterschaft
kain offizieller Bericht vor, sodass nur
noch auf den Ergebnisdienst verwiesen
wearden kann.



Ein wunderschoner Lauf

nochmals:
Harzquerung

Daniela Schuilte (14 Jahre)

Papa (Uli Schulte) kam in Rotenburg /
Fulda (6-Stunden-Lauf) auf die |dee,
dass ich ja eigentlich bei der Harzgue-
rung die 25-km-Strecke laufen konnte.
Ich war unschliissig, doch als wir unter-
wegs waren, gab es kein Zuriick mehr...

Am Mittag fuhren wir los. Die Fahrt ver-
lief gut, und als wir nach drei Stunden
da waren, richteten wir uns in der Tum-
halle ein. Abends ging es zum ltaliener,
wo alles ein bisschen durcheinander lief.
Dann noch zum Kartoffelhaus, zum Tref-
fen des 100-Marathon-Clubs. Als
wir dann in die Turnhalle kamen,
gingen wir schnell schlafen, um am
néchsten Tag fit zu sein. Die Macht
verlief so na ja ...! Einige schnarch-
ten sehr laut, und dann klingelte ein
Wecker, der nicht ausgestellt wur-
de. Aber das tut nicht wirklich was
zZur Sache,

Samstagmorgen hiel es frih auf-
stehen, denn der Lauf sollte ja
schon um halb neun beginnen.
Frisch machen, anziehen, essen
und dann zum Start. Die ersten
Zwei bis drei Kilometer gingen steil
bergauf, so dass man gleich am
Anfang gehen musste. ,Der Lauf
gefallt mir, da hat man wenigstens
eine Ausrede fir die Gehpausen",
teilte ich sogleich meinen Laufpart-
nern, Gabi (Frau Werwolf) und Pa-
pa mit. Die Landschaft war einfach
traumhaft. Als mich meine Mitlaufer
abgehéngt hatten, war ich ganz al-
lein in der Matur und geriet ins
Schwarmen. Ich hérte nur manch-
mal Lothar Gehrke (100-MC) mit
seinen Laufstécken" hinter mir kla-
ckem. Aber sonst gab es nur den
Wind, der die Blatter der Baume
streifte. Teilweise war es fiir mich
wie eine Méarchenlandschaft. Ein Ab-
schnitt des Weges war besonders
schén: Man kreuzt eine geteerte Stralle
und lauft dann einen schmalen Pfad ent-
lang. Die herabh&ngenden Aste der
Tannen streifen einem durchs Haar,
Wenn man zur Seite blickt, sieht man
zwischen den dunklen Baumreihen
Moos hell hervorschimmem. Ich lief da
durch und wurde von einer seltsamen
Freude erfullt, vergall widllig, dass ich
Uberhaupt am Laufen war. Dann ging es
weiter des Weges. Mittlerweile hatte ich
Papa und Gabi wieder eingeholt. Nach
einiger Zeit bekam ich Durst, und Gabi
gab mir etwas von ihrem Trinken. Bald

kam das Schild 500 Meter Verpfle-
gungsstand”. Darauf hatte ich mich ge-
freut, und als ich mir Essen genommen
hatte, zog ich auch schon weiter, meine
Laufkumpane knapp vor mir. Dann kam
ein ziemlich steiler Berg, wo man gehen
musste. Danach ging es laufend weiter,
und wieder genoss ich die Landschaft.
Die Strecke filhrte an mehreren Hitten
vorbei. Nachdem es immer wieder hoch
und runter gegangen war, musste man
eine kleine Autostrale (bergueren. Da-
nach ging es lber eine kleine Briicke,
eher ein Brilickchen, und dann kam der
fir mich schwerste Berg auf der 25-km-
Strecke. Da konnte ich wirklich nur
Jkriechen', Kurz danach das Schild; 500
Meter Verpflegungsstand. Endlich! Als
ich da ankam, hatte ich schon 20 Kilo-
meter geschafft, und Gabi musste ein
Foto schiefen, dann noch eins, dann

te keinen Muskelkater, und auch wih-
rend des Laufes verspiirte ich keine
Schmerzen. Ich glaube, das lag daran,
dass ich mich nur auf die schédne Land-
schaft konzentriert hatte.

Die anschliefende Heimfahrt nach
Schwanewede war das Ende eines er-
eignisreichen Tages. L]

Zur Historie der Harzguerung

Die Harzquerung hat eine lange Ge-
schichte. Erstmals wurde sie, damals
nech unter dem Mamen "Harziibergue-
rung", in den siebziger Jahren veranstal-
tet. Ins Leben gerufen wurde sie vom
Wernigerdder Sportfreund Herbert Pohl,
dessen Engagement bis zu seinem To-
de 1993 die wesentliche Triebkraft der
Harzquerung darstellte, Seit Beginn war
die Harzquerung sowohl fiir Wanderer

als auch fir Laufer bestimmt,

Herbert Pohl (1910 — 1993)
Begrinder und langjahriger Initiator
der Harzquerung

noch eins. Von hier trennten sich die
Wege. Papa und Gabi mussten nach
Nordhausen, ich nach Benneckenstein.
Von da an war ich ganz alleine auf einer
dden Teerstralle. Als ich mein Essen
vertilgt hatte, kam mir der Weg unend-
lich lang vor. Doch ein Mountainbiker,
der die Strecke abfuhr, begleitete mich
ein Stick. Noch zwei Kilometer, dann
wiirde ich da sein. Der Weg filhrte mich
ins Dorf, Ich bog um eine Ecke, und
schon war ich im Ziel. lch wurde herzlich
empfangen, und nachdem ich mich um-
gezogen hatte, wurde ich wieder nach
Wernigerode gefahren. Mama und ich
gondelten noch durch die Stadt. Ich hat-

denen die M&he zur MNatur wich-
tig ist und die sie in ihrem ur-
spriinglichen Charakter erfahren
wollen. Dies spiegelt sich insbe-
sondere in der Streckenfilhrung
wider, die schmale, unbefestigte
Wege bevorzugt und stets die
jeweiligen  Eigenheiten  der
durchquerten Landschaft hervor-
kehrt.

Zwischenzeitlich vom Regime
der DDR verboten, gibt es die
Harzquerung nun seit 1988 un-
unterbrochen. Der Start hat mit
dem letzten Samstag im April
seinen feslen Platz im Jahr
Heutzutage stehen drei Strecken
unterschiedlicher Linge zur
Auswahl, die sowohl fir Laufer
als auch fir Wanderer offen
sind. Die traditionell 51 km lange
Distanz von Wernigerode nach
Mordhausen stellt dabei die
groftte Herausforderung dar.
Inzwischen Uberwiegen die Lau-
fer und Lauferinnen bei weitem.
Waren es zu Beginn etwa drei-
Big, nahmen im Jahr 2003 Gber
dreihundert teil, die meisten da-
von auf der langen Strecke. Die
Harzquerung vermeidet bewusst
den Anspruch einer Massenveranstal-
tung. Auch heute geht es noch sehr fa-
miligr und unbirokratisch zu. Getragen
vom Skiclub Wernigerode 1911 eV,
liegt die Hauptinitiative heute bei der
Familie Unverzagt, unterstiitzt von vie-
len freiwilligen Helfern und Helferinnen.

(Auszug aus der Homepage des Veranstal-
ters) ]

Anmerkung des Pressewartes

Auch mich verband eine langjahrige Freund-
schaft mit Herbert Pohl, dessen Verdienste
um die Harzquerung nicht hoch genug einzu-
schitzen sind.




24. April, DUV-Meisterschaft im Cross- und Landschaftslauf,
Wernigerode — Nordhausen, 51 km (Harzquerung)

Minner-HK: 1. Rainer W. Koch 3:28:55, 2. Thomas DrafBler 3:30:56, 3. Ulrich Grallath 3:31:38, 4, Thomas
Herget 3:37:52, 5. Frank Reinecke 3:38:19, 6. Rene Strosny 3:39:49, 7. Frank Dietrich 3:41:02, 8. Eike Eyer-
mann 3:2:23, 9. Hans-Peter Miiller 3:49:36, 10. Sergej Saez 3:54:06, 11. Hans Jiirgen Kéhler 3:58:49, 12. Frank
Skeries 4:01:38, 13, Andreas Schneidewind 4:02:02, 14. Gerald Baudek 4:05:11, 15. Udo Janssen 4:05:22, 16.
Peter Waller 4:08:20, 17. Remer Mowald 4:08:41, 18. Sven Franke 4:09:45, 19. Uwe Cherek 4:10:03, 20. Peter
Flock 4:11:35, 21. Frank Tschipe 4:13:23, 22. Ingmar Herrmann 4:13:53, 23. Harald Menzel 4:17:10, 24. Alf
Schiek 4:28:16, 25. Jan Bergmann 4:33:38, ... Senioren M40: 1. Gerald Lehrieder 3:45:34, 2. Michael Boback
3:50:43, 3. Jorg Schreiber 3:51:39, 4. Dag Menning 4:00:06, 5. Andreas Panthen 4:04:51, 6. York Werschke
4:11:40, 7. Georg Braungard 4:12:09, 8. Michael Haasche 4:12:59, 9. Andreas Gloger 4:14:12, 10. Kai Stroh-
meier 4:26:05, 11. Frank Becker 4:26:05, 12. Detlev Paul 4:29:46, 13. Thomas Wutz 4:31:28, 14, Olaf Wolko
4:32:42 15. Michael Broutschek 4:34:11, ... M45: 1. Torsten Zuttermeister 4:08:34, 2. Roland Kabisch 4:10:41,
3. Uwe Heinrich 4:11:47, 4. Michael Kriiger 4:15:32, 5. Heinrich Lederer 4:32:24, 6. Dieter Stary 4:32:55, 7.
Michael Brandt 4:34:23, 8. Wemner Kirberger 4:35:33, 9. Volker Spanier 4:46:57, 10. Karl Heinz Gorner
4:47:51, ... M50: 1. Eberhard Bergner 3:51:55, 2. Heinz Schneider 4:11:51, 3. Christoph Hoffmann 4:12:14, 4.
Werner Selch 4:18:01, 5. Bernhard Puppe 4:38:59, 6. Wolfgang Wilde 4:45:27, 7. Wolfram Brunnmaier 4:55:54,
8. Hans Jiirgen Grimme 4:56:00, 9. Frank Bennewitz 4:58:51, 10. Jiirgen Weniger 4:59:42, ... M55: 1. Gerhard
Roth 4:16:03, 2. Friedrich Noth 4:17:27, 3. Karl Heinz Nordmann 4:19:14, 4. Werner Peschel 4:40:35, 5. Roland
Winkler 4:51:23, 6, Feyzolah Feyzee-Shandi 5:03:42, 7. Hans-Peter Heise 5:10:46, 8. Herbert Schmitz 5:14:00,
9. Jorg Koenig 5:26:45, 10. Kalle Wiegand 5:36:58, ... M60: 1. Hans-Dieter Weishaar 4:39:18, 2. Tamas Fekete
4:55:56, 3. Horst Dorrbecker 4:56:31, 4. Hans-Joachim Jordan 5:16:46, 5. Giinter Herrmann 5:17:12, 6. Klaus
Schulz 5:19:08, ... M65: 1. Robert Hinkel 4:53:19, 2. Siegfried Bienk 4:59:21, 3. Karl Emnst Rosner 5:02:05, 4.
Horst Diele 5:09:04, 5. Hans-Joachim Meyer 5:09:41, 6. Wolf Kallenbach 5:19:33, ... M70: 1. Werner Haselkus
6:07:38; Frauen-HK: 1. Nicole Kresse 4:03:33, 2. Petra Neumann 4:50:44, 3, Grit Seidel 4:55:29, 4. Susan
Freitag 4:59:08, 5. Alexandra Skeries 5:23:05, ... W35: 1. Carmen Hildebrand 4:09:09, 2. Ute Wollenberg
4:38:28, 3. Angela Meinhard 4:50:27, 4, Stefanie Warnemiinde 4:52:56, 5. Heike Ferch-Struck 5:07:16, ...

Wd40: 1. Martina Ramthun 4:57:42, 2. Petra Reindorf 5:01:52, 3. Sabine Marre 5:01:59, 4. Simone Stegmaier
5:09:48, 5. Andrea Fichring 5:11:50, ... W45: 1. Ulrnicke Kullnick 4:46:57, 2. Angelika Baumann 5:18:54, 3.
Jutta Hager 5:37:24, ... W50: 1. Patricia Carroll 5:33:04, 2, Gudrun Peschel 5:36:30, 3. Helga Backhaus 5:39:14,
W60: 1. Helga Perkampus 5:09:53, 2. R osemarie von K ocemba 5:41:37, 3. Sigrid E ichner 6:23:09; W65: 1.
Petra Korber 6:01:49; (289 Teilnehmer im Ziel, davon 47 Frauen);




