Michael Sommers vierter Titel

Die 18. Deutschen Meisterschaften dber 100 km sind Geschichte — und in diese
werden sie wohl auch singehen: angenehme Temperaturen, wenig Wind, eine
gut praparierte 10-km-Runde im Naturschutzgebiet Auewald sowie sin begais-
terungsiihiges und sachkundiges Publikum gaben dem Geschahen sinen
wiirdigen Rahmen, wahrend die Aktiven zum guten Gelingen zahireiche neue
personliche Bestisistungen beisteuerten. Nur der regnerische Vortag hatte an
manchen Stellen der 10-km-Runde seine Spuren hinterlassen,

Von DieTmar KNIES

Zu mongendicher Stunde begaben sich
mund 250 Teiinehmer auf die 100-kme
Distanz, die maisten davon _echta®
Maistarschaftsteinehmer, flankiart von 80
Aktven, die sich Gber 50 km bawsisan
oder testen walltan. Ein soleh zahlenma
Bigl starkes Lauterfeld hatte Leipzig Gher
100 km noch nie gesehen, vergessen wer
ren die bis dato rekordverdach-
tigan Teilnehmerzahlan von
1897, Einzig che Siegarzeitan
aus jenem Jahr (6:46:13 h von
Rainer Muller bzw. 7:57:03 h
vion Birgit Lennartz-Lahrangel)
blieban unangetastat. Doch
das storte hiar die Allerswanig-
aten, denn die Siuation im
Spitzenbereich ist hinlanglich
bekannt und besteht & nicht
ersi seit desem Jahr, Da kon-
ren auch die guten Platziemn-
gen baim Weltcup im Juli im ja-
panischen Lake Saroma (3
Rang in der Team-Wertung bei
den Mannern und Rang 4 bei
dan Frauen) nicht ganz hin-
wegtiuschen

Doch Leipzig, dés nach
1997 zum rweiten Mal sine na-
tionale Mesierschaft erleble,
zmigie, dass durchaus wieder
Hoffriung aut Besserung be-
steht. Zum Beispiel durch Rai-
ner Koch, dem Youngster von der LG Wirz-
burg, dar sich, taktisch kKiug und glsichma-
[Eig laufand, um sage und schraibe 32 min
gteigerte, beil ausgezeichnetan 7:05:24 h
ainkat und damit zu Recht mit der Sulbar-
rmiadaille belohnt wurds, Und der Mann st
noch nicht sinmal 25 Jahre alt! Fast dop-
pail 50 alt indes ist Lokalmatador Erhold
~in Jahrgang 18955), der nun auch
schon rund zehn Jahre _im Geschatt™ ist
Dioch stets plaglen den . Trainingsweli-
maister” (Onginalzitat Lorwin) bel Wett-
kampten diverse Wehweahen, die ihn nig
sein Leistungsvermogen ausschipfen lie-
Gen. Diesmal lief aber alles rund, der Lohn
wat Rang drel und eine neus persdnliche
Bestzait von 7:15:00 (bisher 7:20:11),

Das alles konnte jedoch enen nicht er-
schdttem, und der hialt Michael Sommer
Der wohl bestindigste deutsche Ulirama-
rathoniEuter aller Zeten wollte es noch ain-
mal wissen, denn: . Das kdnnilen meine
letztan Meisterschaften gewesan sain.”
Seit 1983 (1) ist dar fir EK Schwaikhaim
startends Michaal in den Bestanlisten stets

mit Zeiten unter der T-h-Marke notien und
hat in dieser Zait neban vielen Erloigen bei
WC- und EC-Einsatzen auch drei deutsche
Meistartitel errungen. Nun folgte nach
1995, 2003, 2004 Titel Nummer viar, und
Sommer wara mcht Sommer, wenn ar da-
bei mit 6:58:05 nicht ernaut unter der 7-h-
Marke geblieban wiare. Erstaunlich dabei
1997 lief er als Vigamaister an glechar Stalk-
Ie mit 6.57.42 fast die gieiche Zein. Aul die

frisden. . Eine Madaile und dazu neus
Bestzeit, was will rman mehr”, resumerts
beispaisweise die Drittplatzierte. Doch
auch llona Schiagel zeigte sich zufriadan,
salbst wann sie ihre Bestzeit von 8:37.65
h vorm Marz diesmal nicht ganz emeichis
Etwas unter Wert verkaufte sich hingegen
Vielstartarin Anke Drescher, die diesmal
nichi dber Rang 5 in 9:08:11 h hinauskam

Insgesamt 137 Finisher bei den Man-
nerfn und deren 29 bal den Frauen sind
ebenso Deachienswerl wie zwe Hekords
besonderer Arl. Denn fur Respekt unter
den Athleten sorgten einmal mehr Gudrun
Millar und Franz Feller, die sich noch im-
mafr in ihrer sinmahgen hon-Stop-Serne be-
finden: beide nahmen seit 1987 in Roden-
bach nicht nur an allen bisher ausgsatrage-
nan 18 Meaistarschaftan teil, sondern ka-
ren auch stats ins Ziel. Und Gudrun, dis
bai ihrem Meisterschafts-Debit Platz 8 in
8.:53:41 ameichte, ist als 55-Jahnge mittlar-
ywaile bei 12.1504 angekommen, . Aber
auch m kommendan Jabr
miochie ich gam wieder dabei

Dip grel Medaifengewinner (vl Erhoid Lorwin (3.), Michael So
{1.) und Ramar Koch (2.1

Frage, wie er die Meisterschattsstracke
amschatzt, amtwortet er recht diplomatsch
Lleh laiufe liaber auf der Stralte, da kann
mian nichtig rollen.”

Doch auch die auf den Platzen 4-7 ain-
laufanden Sven Kersten (Debit Gber 100
krnj, Helmut Dehaut (bisher 7:38:34), Karl-
Heinz Michalsky (Debit Gber 100 km) und
René& Strosny (erstmals unter B h Uber-
zeugten mit nauen Bestzaiten

GENUSSLAUFERIN POKERTE

Ihren arstan Tisl holte sich bed den Frauen
Carmen Hildebrand vorm 55C Hanau-Ho-
denbach, die mit 8:18:86 h auch zum er-
sten Mal urtar 8:20 blisb. Dis bekennends
Genusslaufenn hatie _ein bisschen hoch
gepokart” —und as hat geklappt

In geblhrendem Abstand folgte mit llo-
na Schiegel {8:45:21) die Deutscha Meis-
t&nn im 24-n-Lauf des Jahres 2004, dia ik
rerseits die Uberraschungsdritte Barbara
Austarmann (8:52:18) klar auf Distanz hight
Aber baide waren mit sich und der Walt 7u-

Foto; Knes

SEin.”

Fazitt ,Es war eine guls
Veranstaltung und eina wurdi-
ge Meisterschaft”, wie der die
gesamte Jen anweseande Joa-
chim Kruger (Présidant des
Leichtathletik-Viarbandes Sach-
san) einschatzen konnte, .aber
es mussten auch 20 Verwar-
nungen und eine Disqualifika-
tion ausgesprochen warden,

Im paraliel ausgetragenean
Wettbewerb Gber 50 km teltan
sich Michael Becker und Tho-
mas Konig mit 3:27:10 h dan
Sieg. Bel den Frauen gelang
dies Simone Stoppler (4:00:39
hi. Der Grund fir ibre |, Genlig-
samkeit: alle warden n drai
Wochen bDei der European
Challenge in Winschoten for
Deutschland im Einsatz sain,
LUnd da muss man mit seinen
Kraften haushalten.”
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