20. Jahrgang

Vier amtierende Ultrameister am Start

09.04.05
DUV-Meisterschaften
m 50 km-Lauf in Marburg

Dar Ultra-Sport-Club Marburg mit Klaus
fmann an der Spitze des Organisati-
isteams richtel schon traditionell seit
einen B0-km-Ultramarathon Rund
e das Landschulheim®™ etwas auller-
Ralb von Marburg, einem Mittelzentrum
m Herzen von Hessen gelegen, aus,
s Anlass der Austragung von Deut-
an Meisterschaften wird die Strecke
50 km verkirzt, dins war in diesem
SJahr nach 1986 und 2001 bereits zum
Sdritten Mal der Fall. Gelaufen wird auf
“einer weilestgehend flachen as-
Fphaltierten 10-km-Runde  mit
- Start und Ziel am Landschulheim,
' die grundsatziich schnella Zeiten
i agst, aber leider in Teilberel-
‘chen recht windanfallig ist.

Und mit diesem Problem hatten
“gie Athletinnen und Athleten dies-
“mal besonders zu kampfen, Zum
~Start um 10.00 Uhr bei Tempera- %
furen um 6" C hatten sich 115 =
" DM-Starter sowie 20 Teilnehmer g
g'm effenen Laul eingefunden und
“machten sich gemeinsam mit den
‘Marathon- und Halbmarathonlau-
‘farn auf den interessanten und
- abwechslungsreichen Kurs.,

Bei dan Mannem war das sellena

Phanomen zu beobachten, dass
alle vier amtierenden Deulschen
Meister an der Startlinie standen:
Michael Sommer, 100-km-Meister von
Kienbaum 2004, Jens Lukas, 24-h-Meis-
ter von Hamburg 2004, Rainer Koch als
Sieger der DM im Cross- und Land-
- schafisiaul bei der Harzguerung 2004
und — last but not least — Jochen Kim-
pel, der sich als 50-km-Meister der letz-
ten beiden Jahre nicht nur die Verteidi-
gung seines Titels, sondern damit auch
~einen Hattrick als Ziel gesetzt hatte. Im
Frauenbereich war die elablierte natio-
nale Elite nicht am Start. So traule man
Ulrike Steeger, einer starken 100-Em-
Lauferin froherer Jahre, sowie Elke Mel-
zer nach ihrer guten Leistung beim &-h-
Lauf in Troisdor! im November vergan-
genen Jahres zu, in der Frauenwertung
ganz vorne mitzumischen,

Jochen Kimpel zeigte schon mit Been-
digung der ersten Runde, dass ihm die
Titelverteidiqung ein ernstes Anliegen
war. Ca. 36:30 Minuten zeigte die Uhr
an, eine Kiassezeil angesichts der

Windbéen aul der Strecke. Michaal
Sommer und Michael Becker folgten
glaichauf ca. 40 Sekunden dahinter.

An diesem Abstand sollte sich bis km 40
nichts dndern. In der letzten Runde al-
lerdings dbemahm Michael Sommar die
Initiative. Bemerkenswert, wie der Rou-
tinier am Ende mit 3.08:40 h noch fas!
eing Minute Vorsprung auf den Zweit-
platzierten, Jochen Kimpel (3:09:37 h},
herauslief. Der konnte sich allerdings
damit trésten, unter diesen schwierigen
Bedingungen eine neue persanfiche
Bestzeit erzielt zu haben, Nach eigenem
Bekunden machle diese hervorragende
Leistung den Titelverlust mehr als watt,

Dritter wurde Michael Becker in einer
ebenfalls ausgezeichneten personlichen
Bestzeif von 3:10:50 h.

Michae! Becker, Jochen Kimpel, Michae! Sommer und
DAUNV-Prasident Volmar Mah! (v.r.n. 1)

Der Laufer von der LG Leipzig-Grinau
machte im letzten Jahr beim Leipziger
100-km-Lauf erstmals mit einer 100-km-
Zeit unter 720 h auf sich aufmerksam
und empfahl sich damit fir das diesjih-
rige 100-km-Nationalteam. Mit der Mar-
burger Leistung hat er diese Empfeh-
lung nachhaltig unlermauert und wird -
vorbehaltich der abschlielenden Nomi-
nierung durch den DLV - beim 100-km-
World Cup in Lake SaromalJapan am

26.06.2005 im Nationalteam an den
Start gehen.

Einer seiner Mannschaftskameradan
wird Michaal Sommer sein, Der

Schwaikheimer hat aktuell mit der inten-
siven Vorberaitung auf die WM begon-
nen. die aller Voraussicht nach flr ihn
der letzte Einsatz im DLV-Nationalteam
sein wird, Fur den Augus! hat er sich
dann noch einmal die Deutsche Meis-
terschaft dber 100 km als Ziel gesetzt -
wenn es bis dahin gut lauft.

Sehr interessante Einblicke in seine Phi-
losophie vom Laufen gab Michael Som-
mar, der seine internalionale Karriare
beim 100-km-WC in Japan 1984 begon-
nen hat, im Rahmen der Siegerehrung.
Dabei hob er besonders die Bedeutung
einer ausreichenden und konsequenten
Regeneration henvor.

Bei den Frauen blieb Verena Walter als
einzige mit 3:59:26 h unter der begehr-
ten 4-Stunden-Marke, gefolgt von Antje
Krause mit 4:03:11 h und Ulrike Steeger
in 4:04:25 h,

Bemerkenswert s, dass die neue DUV
Maisterin gerade 23 Jahre alt ist und be-
reits im 2weiten Ultramarathonlaul eine
solch gute Leistung erzielte.

Fir Vizemeisterin Antje Krause, Lokal-
matadorin vom TSV
06 Cappel, war es
der erste  Ullralauf
Uberhaupt. Bis km 30
noch vor Verena Wal-
ter gelegen, musste
sie ab diesem Zait-
punkt die spatere
Siegerin zighen |as-
sen. Auch sie kann
mit 32 Jahren noch
zum Nachwuchs auf
den langen Distanzen
gerachnet  werden,
Aul die weitere Leis-
tungsentwicklung die-
sar Lauferinnen darf
man jedenfalls ge-
spannt sain!

Starke Leistungen
wurden auch in den
Altersklassen gebo-
ten, insbesondere in der MG0 mit Sieger
Gerhard Timmermmann in 3:52:48 sowie
in der ME5, die Armand Nerger mit
4:01:50 h gewann. In der Mannschafts-
wertung der Fraven siegte der TSV Ber-
kersheim in der Besetzung Gabriele
Ehls, Petra Piel und Beate Listmann in
13:37:18 h, bai den Mannern war die
DJK Schwabisch Gmind mil Ralf Kno-
del, Ralf Gross und Harry Olf Schaal in
10:57:17 h erfolgreich.

Angesichts der guten Leistungen der
Athletinnen und Athleten fallt es leicht,
gin positives Fazit dieser Meisterschaft
zu zighen.

Die einzelnen Ergebnisse finden sich
auf der Website des USC Marburg Ltnler
www.ullra-marburg de.
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