Fiir die herausragende
Leistung beim 48, Bieler
100-km-Lauf sorgte Sonja
Knopfli (LV Winterthur).

In der Zeit von 7:51:34 Stun-
den erzielte die 29-Jdhrige
Schweizer Rekord im
100-km-Strassenlauf.

Sifpss. Bis jetzt war die Rubrik
« 100 kms in den Rekordlisten des
Schweizerischen Leichtathletik-
Verbandes (SIV) leer. Nun wird
aber die Zeit von Sonja Knopfli
eingetragen, Die 29-jihrige Kin-
derglirinerin hatte im Vorfeld des
Bieler Traditionslaufes beim SIV
alles in die Wege geleitet, damit
eine Rekordanerkennung mig-
lich wird.

Sie unterzog sich binnen 24
Stunden nach ihrem Sieg auch
der obligatorischen Dopingkon-
trolle. Mit der besten Zeit einer
Schweizerin stand bislang in Biel
Riisll Brechbiihl (Konolfingen)
zu Buche, die 1989 - allerdings
bei anderer Strecks L
bel threm Triumph in 7:59 ge-
stoppt worden war, Damals gab
&5 (iber 100 km wie auch im Ma-
rathon noch keine Anerkennung
als Schwelzer Rekord,

Blitzstart der Siegerin
Kntipfli, die frither von 800 m
bis 5000 m auf der Bahn Schwei-
zer Espoirs-Melstertitel geholt
hatte, wartete mit einem Blitz-
start aufl und passierte bis zum
70, Kilometer immer mit weniger
als 10 Minuten Rilckstand auf
den schnellsten Mann. «Ich habe
wohl etwas zu viel fskiert, nach-
dem ich platlich eine Viertel-
stunde schneller als geplant un-
terwegs war und @u rechnen be-
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Knopfli mit Rekordzeit

Erschiipft, aber gliicklich: Die Siegerin Sonja Kndpfli stellte in

Biel einen neven Rekord auf,

ganne, sagie die Zircherin. Sie
hatte unvermittelt die Jahres-
Weltbestzeit (7:45) im Kopf und
musste  dann  verstindlicher-
weise dem hohen Tempo auf den
letzten 25 Kilometern Tribut zol-
len.

Sie gewann dennoch mit dem
komfortablen Vorsprung  von
50:35 Minuten aul Brigitte Wolf
(Bitsch), die bei ihrem Einstand
(iber 100 km liberraschie. «Eswar

Bild: Rens Villars

R

anne Gries (3:06:31),

an Gries und Boch

Im Marathon nach Ober-
ramsern hat der Franzose
Michael Boch die beste Zeit
erzielt (2:46:42). Bed den
Frauen gewann die in Port
wohnhafte Deutsche Sus-

(pss)
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brutal. Bei jedem Schritt sagt dir
gegen Ende jeder Muskel: hir
aufls, beschrieb die Staffel-OL-
Weltmeisterin  von 2003, die
heuer den 50-km-Laufin Hindel -
bank gewonnen hatte, ihren Lei-
densweg von Biel nach Biel.

Pasandin, der Spitziinder

Bei den Minnern setzte sich
Francisco Pasandin, der erst im
Alter von 39 Jahren mit dem
Laufsport begonnen hatte, nach
rund 75 km endgliltig von sei-
nem letzten Begleiter Urs Jenzer
ab, der wie schon im letzten Jahr
fweiter wurde. Der Sieger der
aMacht der Nichtex benititigte
eine Zeit von 7:24:41.

Alsbester Seelinder lief Adrian
Dreyer (B:37:04) ins Ziel, Der
Busswiler platzierte sich auf dem
beachtlichen 24, Gesamirang.
Schon vor zwei Jahren konnte er
sich als bester regionaler Liufer
auszeichnen. Diesmal stellte er
eine neue persinliche Bestaeit
auf. Drever setzte sich allerdings
nur knapp 1:54 Minuten vor dem
#weltbesten Seelinder, dem Bil-
rener Rolf Thallinger, durch, der
sich auf dem 26, Rang klassierte.
Beim 100-km-Lauf von Biel wur-
den am Wochenende insgesamt
1229 Minner und 196 Frauen in
der offiziellen Rangliste des Ver-
anstalters gefithrt,

Eine Dominang von regiona-
len Liufern gab es schliesslich
am Biittenberglauf, Der Oberwi-
ler Walter Jenni und die Bielerin
Adriana Granitto hatten den 14,5
Kilometer langen Lauf zu ihren
Gunsten entscheiden kinnen.
Die hohen Temperaturen mach-
ten den Bergliufern sichitlich zu
schaffen

BERICHTE UND RESULTATE
SETTEN 19 BIS 39
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Miide, aber gliicklich: Der Busswiler Adrian Dreyer kam nach 8:37:04 Stunden als bester Seeldnder ins Ziel.

Bild: René Villars

Dreyer mit personlicher Bestzeit

Im letzten Jahr war der
gebiirtige Inser Markus
Kramer als Erster eingelau-
fen. Diesmal erschien mit
Adrian Dreyer (Busswil) der
schnellste Seeldnder erst
als 24. im Ziel. Zu seiner
eigenen Uberraschung,

KURT HENAUER

Mit 8:37:04 Stunden erzielte Ad-
rian Dreyer eine personliche
Bestzeit. Vor zwei Jahren hatte
der 43-Jihrige, der den Titel
wschnellster Seeldnder» auch
schon errungen hatte, in 8:38:20
den 36. Platz belegt. Ob seiner
Zeit war er etwas erstaunt: «Im
Mirz laborierte ich an einer
Achillessehnenentziindung und

deshalb hatte ich in meiner Vor-
bereitung sicher einen Monat
Riickstand.»

Dreyer wurde im Ziel wie ge-
wohnt von einer Delegation sei-
ner Schulklasse «empfangen».
Er unterrichtet zurzeit eine
5. Klasse in Aegerten. Absolviert

er mit seinen Schiilern auch |
., Lauftrainings? «Nein, die sind

fussballverriickt», sagt er mit ei-
nem Licheln. Es liege auch nicht
daran, dass er die Zeit fiir seine
eigene «Hunderter»-Vorberei-
tung brauche, entgegnet er ent-
sprechenden Vermutungen. «Es
braucht einfach schon extrem
viel Vorbereitungszeit», fiigt er
an. Deshalb wird der 19-fache
«Hunderter»-Absolvent im
néchsten Jahr auch nicht starten.
«Beim Jubiliumslauf bin ich
dann wieder dabei», so der be-
geisterte Segler, der schmun-

Silvia Meier
heste Seeldnderin

Als beste Seeldnderin absol-
vierte Silvia Meier (Biel) die
48. Auflage des Bieler «Hun-
derters» in 11:51:25 Stun-
den und wurde 47. Zweit-
beste war Bettina Fréhlich
(Biel) als 60. in 12:27:24. Vor
zwei Jahren hatte sie {iber
eine Stunde mehr bendtigt.
(kh)

zelnd hinzufiigt: «Dortkann man
wenigstens sitzen...»

Zum Bieler 100-Kilometer-
Lauf gekommen ist er, «weil ich
in Bozingen aufgewachsen biny.
Das sei im Kopf, «und es war ein
Jugendtraum, einmal selber zu
starten». Auch wenn erim néchs-

ten Jahr in Biel nicht am Start ste-
hen wird, hat er trotzdem Plidne
fiir weitere Langstreckenldufe.
«Ich méchte noch einmal den
Swiss Alpine Marathon in Davos
bestreiten», blickte der zwei-
fache Jungfrau-Marathon-Teil-
nehmer in die Zukunft. Doch
vorerst geniesst sein zweites
Hobby;, eben das Segeln, bei ihm
Prioritat.

Gab es im Vorjahr durch Kra-
mer und den Bieler Peter Frih-
lich (7.) - turnusgemiss durfte
bei den Frohlichs heuer Ehefrau
Bettina laufen — noch zwei See-
linder Top-Ten-Plitze, gab es
heuer also bescheidenere Resul-
tate. Als Zweitbester, nur gerade
1:54 Minuten hinter Dreyer, er-
reichte Rolf Thallinger (Biiren
a.d.A.) das Ziel als 26. Im 30. Rang
ist Peter Luginbiihl (Kerzers) in
8:41:45 klassiert.
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Laufen ist auch ein Teamsport

Die stiirksten Zuwachsraten
an Teilnehmenden verzeich-
nen die Team-Kategorien.
Als «Einstiegsdroge» oder als
Alternative bringen die Staf-
felldufe auch vielen Seelin-
derinnen und Seeléindern
Erfolgserlebnisse.

BERNHARD RENTSCH

ferszene noch Skepsis. Ausdau-
ersportarten im Team? Die Er-
fahrungen zeigten in der Folge
aber, dass es zu einem ganz be-
sonderen Erlebnis werden kann,

dass einem nicht die direkte Kon-
kurrenz stehen liisst.

Die Staffelliiufe sind gerade
auch fiir viele Liuferinnen und
Liufer aus der Region eine gute
Gel hei hel der «Nacht der

eine spezielle Leistung gemei

Ni it b h foh

und Martin Moser (Lyss) mit an
den Start, Vor Jahresfrist standen
sie in einem Viererteam im Ein-
satz, dieses Jahr dann im Lauf
Sie+Er. «Weil andere Teammit-
glieder mit einem Start im 100-

Tk vl waren

sam zu vollbringen, Ei
chend sind die Zuw: achsraten an
Teilnehmenden in diesen Kate-
gorien bemerkenswert. Die Or-
ganisatoren haben in diesem
Jahr zudem mit einer speziellen
Kennzeichnung der Staffelliufer

gemde an dle Pamdadtsrlplin
100-km-Lauf zu wagen. Entspre-
chend hiiufigkonnten denn auch

wir schon damals entschlossen,
die Strecke zu zweit zu absolvie-
rens, so Martin Moser. Mit Erfolg,

Als vor ein paar Jahren im Rah-
men der Bieler Lauftage die Staf-
felrennen  eing
herrschte hier und da in der Liu-

siegerehrung der Frauen-Stafetten: Sieg fiir das «Team Crémeschnittes mit der ehemaligen «Hun-

derters-Siegerin Gaby Birrer aus Nidau (zuoberst links).

efnem zusitzlichen Anliegen der

hrt wurden,

100-km -Lauf

Méanner overall

1. Pasandin Francisco (58, Of!enﬂ 7:20:41
2. Jenzer Urs (70, Frutl%e 7:28:58
3. Schmid Ernst (65, Udligenswil) 7:33:04

4, Baumgartner Rolf (64, Neftenbach) 7:34:11
5. Wild Karlheinz (56, D-Blankenfelde) 7:46:08

6. Streuli Ruedi (55, Sursee) 7:58:09
7. Koch Rainer (80, D-Dettelbach) 7:58:13
8. Luder Beat (72, Kirchberg BE) 7:58:44
9. Thiel Michae! (68, D-Libeck) 8:04:45
10. Kupfer Jorg (66, D-Gotha) Bi2:12
Frauen overall

1. KnBpfii Sonja (77, Winterthur) 7:51:34
2. Walf Brigitte (67, Bitsch) 8:42:09

3, Nusseck Daniela (71, Oberentfelden) 9:13:03
4, Danao Cecil (59, Aarau) 9:28:02
5. Schlegel llona (66, D-Bonn) 9:28:41
6, Alt Angelika (66, D-Bad Diirkheim) 9:31:58

7. Heinze Cornelia (66, D-Hamburg) ~ 9:35:33
8. Hess Beatriz (68, Wynigen) 9:43:00
| 9. Zimmermann Denise (75, Mels) 9%:44:17

10, Stader Claudia (70, D-Langenfeld) 9:44:45

Junioren - 9 Klassierte

1. Zehnder Fabian (87, Wadenswil) 8:41:49
2. Bubalo Zlataw (Allschwil) 11:05:13
3. Conrad Dieter (D-Hochheim) 11:44:59
M20 - 73 Klassierte

1. Koch Rainer (80, D-Dettelbach) 7:58:13
2, Schiumpf Dominik (78, Sulgen) 8:21:42
3. Paxson Jeremy (81, D-Rottweil) 9:31:41
M30 - 67 Klassierte

1. Luder Beat (72, Kirchberg BE) 7:58.44
2. Bauer Dirk (72, D-Rosengarten) 8:13.39
3. Knesebeck Torsten (72, Barmelweid) 9:09.22
M35 - 139 Klassierte

1. Jenzer Urs (70, Frutigen) 7:28:58
2. Thiel Michael (68, D-Libeck} 8:04:45
3. Baier Andreas (69, D-Karlsruhe)  8:36:31
M40 - 242 Klassierte

1. Schmid Ernst (65, Udligenswil) 7:33:04

2. Baumgartner Rolf (64, Neftenbach) 7:34:11

3. Kupfer Jirg (66, D-Gotha) 8:12:12
M45 - 216 Klassierte

1. Pasandin Francisco (58, Orient) 7:24:41
2. Bihimann Ruedi (57, Minsingen)  8:21:46

3. Hagenbach Pascal (61, D-Schwieberdingen)
8:25:39

«Hunderters-Liufer
chen. So ist das «Stiindig-Uber-
holt-werdens

in diesem Jahr bekannte Namen  wie der erreichte zweite Platz be-

aus dem Seeland aufs Treppchen  stitigte. «Die Rangierung hat da-

steigen. bei nicht einmal so sehr eine

Rolle gespielt.» Aber natiirlich

entspro-  Ruefer/Moser auf Platz 2 freue man sich iiber den Platz auf
Langjihrige  Lauferfahrung  dem Podest. Mehr noch: «Es hat

lich einfa- bract ! hd fast den Appetit nach der obers-

cher zu ertragen — man weiss,

Duo Christine Ruefer (L

ten Stufe g k

W20 - 5 Klassierte

1. Kndpfll Sonja (77, Winterthur) 7:51:34
2. Umbreit Inga (80, D-Wentorf) 11:43:32
3, Rieke Sandra (81, Wahlendorf) 15:32:44
W30 - 8 Klassierte

1. Zimmermann Denise (75, Mels) 9:44:17
2. Benz Regula (74, Wil 5G) 10:12:46

3. Ddnzer 5andra (72, Oberbottigen) 11:13:34

W35 - 28 Klassierte

1. Wolf Brigitte (67, Bitsch) 8:42:09

2. Nusseck-Haller Daniela (71, Oberentfelden)
9:13:03

3. Hess Beatriz (68, Wynigen) 9:43:00
W40 - 54 Klassierte
1. Schiegel llona (66, D-Alfter) 9:28:41

2. Alt Angelika (66, D-Bad Diirkheim) 9:31:58
3. Heinze Cornelia (66, D-Hamburg) ~ 9:35:33

W45 - 33 Klassierte

1. Danao Cecil (59, Aarau) 9:28:02
2. Steeger Ulrike (61, D-Troisdorf) 9:50:13
3. Paquier-Chenuz Anne-Claude

(57, Le Mont-sur-Lausanne) 10:37:53
W50 - 38 Klassierte
1. Brandts Inge (53, D-Leck) 9:56:30

2. Schultz Petra (55, D-Wolmirstedt) 10:40:40

3. Kornmayer Christel (52, D-Zell)  10:48:45
W55 - 14 Klassierte
1. Zemp Karolina (50, Ruswil) 11:14:21

2. Jossi Vreni (48, Reichenbach i, K.) 11:34:49

3, Dr. Straimer Anna (48, D-Bonn)  12:11:30
W60 - 11 Klassierte
1. Scharer Patricia (46, Wettswill)  10:24:30

2. Dahl Marianne (43, D-Burgwedel) 11:38:22
3. Tschanz Greti (45, Aegerten) 13:12:01

W65 - 2 Klassierte
1. Friedrich Hannelore (40, D-Braubach) 15:49:30
2. Mascher Annemarie (39, D-Berlin) 17:37:54

-

W70 - 1 Klassierte

1. Schulz Oma Marita (34, KGlliken)  18:28:29
Marathon

Manner

1, Boch Michael (81, F-Saverne) 2:46:42

2. Huber Dominique (63, Breitenbach) 2:54:00
3. Nef samuel (76, Steffishurg) 2:55:27

Bild: René Villars

‘3. Mico José (49, Genthod)

Christine Ruefer urld Michael
Moser sind aber primér mit der
erreichten Zeit zufrieden. Sie
wollten unter neun Stunden blei-
ben—was sie mit der Endzeit von
8:56,16 denn auch erreicht ha-
ben. Entsprechend herrschte
grosse Zufriedenheit, wobei man
sich natiirlich auch gegenseitig
jederzeit ein «Versagen» verzie-
hen hite.

Sieg fiir Gaby Birrer

Ein bekanntes Gesicht stand
beim Staffelrennen in der Kate-
gorie Frauen zuoberst auf dem
Podest. Die Nidauerin Gaby Bir-
rer, «Hunderters-Siegerin 1983,
siegte zusammen mit {hren drei
Bieler Kolleginnen Beatrice
Zahno, Irene Marolf und Salome
Strobel. Die Siegerzeit des Quart-
tetts: 8:11:21 Stunden.

M50 - 204 Klassierte

1. Wild Karlheinz (56, D-Blankenfelde) 7:46:08
2. Streuli Ruedi (55, Sursee) 7:58:09
3. Midinger Walter (56, D-Ulm) 9:01.22

M55 - 106 Klassierte

1. Aeschlimann Ulrich (51, Gippingen) 8:29.08
2. Hofmann Jiirgen (51, D-Eisenberg) 8:43.39
9:20:01

M60 - 87 Klassierte
1. Schiitz Hanspeter (44, Kirchberg)  9:46:38

2. Rothfuss Roland (46, D-Eschach)  10:27:15
3. Gribner Lothar (42, D-Leipzig)  10:39:23
Mé65 - 62 Klassierte

1. Mertz Ulrich (41, D-Aalen) 9:24:15,

2. Trefon Emanuel (41, PL-Piekary Slaskie)
i 10:30:48

3. Schulz Reinhardt (41, D-Heusenstamm)
10:54:30

M70 - 21 Klassierte
1. Laakmann Theo (35, D-Rheinberg) 11:27:58

2. Ritter Manfred (35, St. Gallen) 12:31:07
3. Cornu Marc (35, Glimligen) 13:20:44
M75 - 3 Klassierte

1. Ehrle Max (30, Pfaffikon ZH) 17:42:28
2. Marchesi Ermes (28, I-Milano) 18:25:41
3. Klich Ivan (30, CZ-Milevsko) 20:02:43

Juniorinnen - 2 Klassierte
1. Baumberger Corinne (Urtenen-Schnbiihl)
16:10:30

2. Delaune Brigitte (F-Nantes) 17:50:27

Dynamisch und lachend durch die Nacht.

Frauen

1. Gries Susanne (76, Port) 3:06.31
2. Hunziker Barbara (74, Sumiswald) ~ 3:17.09
3. Bauer Beate (77, D-Auenwald) 3:25.51

Halbmarathon

Méanner

1. Kisslig Swen (78, Kloten) 1:19:50
2. Oggier Bruno (72, Lalden) 1:21:39
3. Jobin Michel (68, Birmenstorf AG)  1:21:56
Frauen

1. Egger Beatrice (70, Kittigen) 1:31:10

2. Roulet Sandra (70, Malleray-Bévilard) 1:37:59
3, Abt Andrea (75, Hochwald) 1:40:45

Biittenberglauf

Manner

1. Jenni Walter (68, Oberwil b, Biiren)  51:14
2. D'Ascoli Yannick (84, Biel) 55:19
3. Bohler Andreas (73, Muttenz) 55:24
Frauen

1. Granitto Adriana (60, Biel) 1:06:01
2. Muther Linda (85, Orpund) 1:09:16
3. Gessat Rebecca (84, D-Hichberg)  Lil:ll

LINK: Komplette Ranglisten unter
www.datasport.com
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Bild: Olivier Gressat
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«Fans an der Strecke waren cool»

Pweiter Start in Biel, zweiter
Sieg und erst noch in der
Schweizer Rekordzeit von
7:51:34 Stunden. Die 29-jih-
rige Sonja Kndpfli von der
LV Winterthur war im Ziel
tibergliicklich.

KURT HENAUER

Micht nur der Schweizer Rekord
von Sonja Kndplli war erstaun-
lich, sondern auch die Art und
Welse, wie die Winterthurerin zu
diesem Rekord lief. Sie traf mit
dir sechstbesten Tageszeit nach
fiilnf Mannem im Ziel ein. 5o
welt vorne war nicht einmal
die «Hunderters-Rekordsiegerin
Birgit Lennartz (sieben Siege) je
einmal klassiert, Bei ihrem Stre-
chenrekord von T:37 im Jahr 1997
wurde die Deutsche mit der
zehnten  Einlaufzeit  gestoppt.
Ohne die Lelstung von Kndpfli
schmiéilern zu wollen, muss man
hier anfilgen, dass damals Sieger
Markus Kramer mit 6:57 = auf der
alten Strecke -~ deutlich schneller
lief als hewer Francisco Pasandin
mit T:24:41, dass die Leistungs-
dichte bei den Minnern damals
deutlich griksser war.

Am Limit

Sonja Knopfilegte einen Blive-
start hin und manniglich staunte
schon In Jens (10 km) nicht
schiecht, als sie nur 15 Sekunden
hinter dem dort fihrenden Anto-
nio Piccirillo (Mollis), der spiiter
in Gerlafingen aufgab, leichtfls-
sig laufend mit allen sserifisens
Favoriten passierte. «Am Anfang
lief ich am Limit, s war eine
Gratwanderungs, so die Win-
terthurerin, die unterwegs plotz-
lich realisierte, dass sie rund 15
Mirmuten vor ibrem perstinlichen
Zeitplan von 7:58 Stunden lag.
«[a habe ich an die Jahres-Welt-
bestzeit von Birgit Schinberr ge-
dacht und Lel draufloss, be-
schrieb sie thre Gedankenginge.
An den Landesmeisterschafien
war  die  Deutsche heoger in
7:48:22 gestoppt worden, Letzt-
lich blieb Kndpfll nur rund drei
Minuten itber diesem Wert.

«Beine taten extrem wehx
Die frithere fussert talentierte
Nachwuchs-Minel- und Lang-
strecklerin, die mit zahlreichen
Espoirstiteln bebriine ist, muss-
te filr ihr zu hohes Tempo etwas
blissen. «Die letzten 25 Kilome-
ter waren bitter. Die Beine taten
extrem withs, so die Liuferin, die
von fhrer Befreuungsgrippe —

Endlich Im Zhal: Nach ihrem schnellen Start musste Sonja Knbpfli auf den letzten 25 Kilometern ihrem hohen Tempo Tribut zollen,
Bild: René yillars

die rot-weissen LV-Winterthur-
Trainingsanzige waren in der
Macht immer wisder am Stre-
ckenrand zu sehen—aber richuig-
gehend ins Ziel getragen und ge-
schrien wurde, «Diese Gruppe ist
'.l.'fi:htig fiir mich, wenn es eben
hirter ist, geht es 5o viel leichter,
Oberhaupt waren alle Fans an
der Strecke cools, sagte sie strah-
lend. Trotzdem hatte sie setwas
Angst, dass es am Ende nicht auf-
gehits,

Wie die Rangliste zeigt, waren
die Bedenken umsonst. «Nun bin
ich fibergliicklich und ich weiss
jetzt, dass ich lange leiden kanns,
sagte die neue Schweizer Re-
kordhalterin, die deutlich unter
Rissli Brechbiihls Sieger- und Re-
kordzeit von 7:59 aus dem Jahr
1989 blieh, Die Konolfingerin lief
aber damals noch von Aarberg
via Spins und Wiler nach Gross-
affoltern und nicht dber Lyss-
Ammerswil.

Endipfli und thr Trainer zolluen
auch den SLV-Verantwortlichen
ein Lob, dass sie sich die Miihe

r.l.uch Brigitte Wolf

lief stark

Mit sehr guten B:42:09
Stunden und damit 50:35
Minuten Ribckstand auf Son-
ja Knapfli gelang der friihe-
ren Staffel-OL-Weltmelsterin
Brigitte Woll als Zweite ein
hervorragender Einstand
iber die 100-km-Distanz,
auch wenn die in Bitsch V5
ansissige Blndnerin danach
etwas Im Schatten der Re-
kordhalterin stand. «Es war
am Ende brutal, bel jedem
schritt sagt dir jeder Mus-
kel hiir aufs, beschrieh die
heute als freie Journalistin
und Elite-Sportpressechefin
des Schwelzerischen Orien-
tierungslaufverbandes titl-
ge Wolf ihren «Leidenswegs.
0b sie wieder einmal in Blel
starten wird, das konnte sie
am Samstag noch nicht

sagen. {lchi

genommen hatten, alles in die
Wege zu leiten, damit ein magli-
cher Schweizer Rekord auch giil-
tig sein wiltrde. Thre Zeit wird
nach erfolgter Dopingkontrolle
und Homologierung also Eintrag
in die Rekordlisten finden, «Dies
ist medn erster Schweizer Rekord.
Aber erzithlt Ober diese exotische
Distanz  nicht  gleichviel  wie
wenn es Im Marathon wiires,
stellte sie ihre Gewaltslelstung
selber unter den Scheffel.

Auf El Guerroujs Spuren

Wie bel threm ersten Erfolg in
Biel reiste Kndpfli zur Yorberei-
tung nach Marokko, Diesmal
weilte sie wilhrend drei Wochen
im Trainingszentrum in Hrane,
das auf 1600 m fiber Meer liegt.
Kein Geringerer als der 1500-m-
Weltrekordhalter und  Athen-
Doppel-Olympiasieger (1500 m
und 5000 m) Hicham El Guerrouj
spulte dort jeweils seine Trai-
ningskilemeter auf dem Weg zu
seinen Siegen ab, «Einige Tage
bevor es dann weltweit publik

wurde, haben sie dort schon er-
zihit, dass Hicham sein Karriere
beenden werdes, erzihlie Sonja
Endpfli, die in dieser Trainings-
perinde nicht weniger als 600 km
absolvierte. Dies war Anfang
Mai, dann kehrte sie wieder drei
Wochen in heimische Gefilde
zuriick, ehe sie noch zehn Tage in
der Hiihe von 5t. Moritz trainier-
te. «Dies war alles nur miglich
dank der speziellen Konstella-
tion mit den Felertagen und den
Osterferien. Und natlirich dank
meiner verstindnisvollen Kolle-
gin, mit der ich meine Arbeits-
stelle in Kloten teiles, sagte die
Kinderginnerin, die auch thren
Arbeitgeber erwihnte. «Dazu
hat mir die Stadt Kloten sehr
grosszigig noch einige Tage be-
zahiten Urlaub gegeben.s Dies
hat sich auch fir die Flughafen-
gemeinde sicher ausgezahlt, hat
sie doch jetz neben den Kloten
Flyers auch eing schweiz- und
weltweit  bekannte Ultra-
Langstreckenliuferin als Aus-
héingeschild.
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Samba-»Auslaufen» mit Brasil-Tanzerinnen

Nicht einer der am meisten
gehandelten Favoriten, son-
dern der bereits 48-jihrige
Francisco Pasandin (Orient
VD) gewann in 7:24:41 Stun-
den den «Hunderter». Urs
Jenzer (Frutigen, 7:28:58)
wurde wie 2005 Zweiter.

KURT HENAUER

Als Uberraschung kann der
Triumph des 48-jihrigen Uhr-
machers Francisco Pasandin
nicht bezeichnet werden. Er
nahm zum dritten Mal in Biel teil
und steigerte sich vom 9. Rang
2003 (8:08:38 Stunden) iiber den
3. Rang 2004 (7:42:28) nun auf
den obersten Podestplatz. «Es ist
phantastisch, die Leute haben
mich iiber die Strecke getragens,
freute sich der gebiirtige Spanier
im Kreise seiner zwei Brilder und
weiterer Kollegen aus dem Vallée
de Joux. «lhnen muss ich zuerst
danken, denn ohne diese Betreu-
ung wiire es nicht maglich, diese
Distanz durchzustehen.» Und

um zu zeigen, dass er noch hitte
weiter laufen kinnen, stieg er
leichtfiissig auf die neben dem
Ziel postierte Bithne der Brasil-
Ténzerinnen zum Samba-«Aus-
laufens, bei dem er eine nicht
minder schlechte Figur machte
als auf der Laufstrecke.

Mit 39 zu laufen begonnen

Pasandin ist im Alter von 12
Jahren mit seinen Eltern aus
Spanien in die Schweiz gezogen.
«Zu Laufen begonnen habe ich
aber erst mit 39 Jahrenw», sagt er
und liefert gleich die Begriin-
dung nach: «Ich habe aufgehdort
zu rauchen, nachdem mein Va-
ter an Krebs gestorben war»
Mittlerweile hat er neben dem
Bieler 100-Kilometer-Lauf auch
gegen 20 Marathons bestritten,
Vor vier Jahren wurde er in Paris
schon in 2:35 Stunden gestoppt.
«UUnd in diesem Frithjahr habe
ich in Ziirich bei den M45 in 2:36
Stunden gewonnen», sprudelt es
auf dem wirbligen Spanier nur
so heraus.

In den letzten drei Monaten
hat er jede Woche zwischen 160
und 170 km zu Fuss zuriickge-

legt. War das nie ein Problem,
weil im Waadtlinder Hochtal
doch lange recht viel Schnee lag?
«Uberhaupt nicht. Als der Lac de
Joux gefroren war, bin ich dort
sogar auf dem Eis gelaufen und
habe dabei sehr stark auf eine
gute Lauftechnik geachtet», sagt
der Lauf- und Sportangefresse-
ne, Bei Firmenwettkdmpfen (Au-
demars Piquet) war er auch

schon gemeinsam im Team mit
dem fritheren Schweizer Spit-
zenskispringer und Arbeitskolle-
gen Sylvain Freiholz unterwegs.

Kraft fehite

Nachdem Urs Jenzer im Vor-
jahr hinter dem diesmal abwe-
senden Markus Kramer mit Rang
2 hatte Vorlieb nehmen miissen,
stand dem 36-jahrigen Frutiger

Hat Sinn fiir Humor: Francisco Pasandin gab auch zusammen

mit den Samba-Tdnzerinnen eine gute Figur ab.

Bild: René Villars

diesmal Francisco Pasandin vor
dem Gliick. «Ich bin bei ausge-
zeichneten Bedingungen das ge-
laufen, was ich kann», zeigte er
sich nicht allzu stark enttduscht.
Die Entscheidung fiel zwischen
Lohn und Bibern: «Dort war
mein Puls einen Moment lang zu
hoch und ich musste ihn ziehen
lassen.» Der Berner Oberléinder,
der als Plattenleger arbeitet und
proWoche zwischen 100 und 120
km trainiert, hatte auch nichts
daran auszusetzen, dass sein Be-
zwinger mit einem Begleiter an
der Seite lief. «Auf dem Ho-Chi-
Minh-Pfad wire es glaube ich
nicht erlaubt, aber es hitie trotz-
dem fiir mich nicht gereicht.»
Das Reglement verbietet die lau-
fende Begleitung eines Liufers
nicht. Auf dem Emmedamm darf
der Coach einzig nicht mit dem
Velo nachfahren.

Nach dem 9. Platz bei der letz-
ten Austragung kam diesmal der
41-jdhrige Ernst Schmid aus Ud-
ligenswil als Dritter in der Zeit
von 7:33:04 Minuten auf das Po-
dest. Der Luzerner arbeitete sich
erst auf dem letzten Strecken-
drittel unter die Top 3 vor.
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Geschafft: Die Stuttgarterin Heike Hornisch kurz vor dem Ziel, Tierisch: Der Liestaler James Schlachter und seine achtjihrige Durchgebissen: Der 71-jahrige Duisburger Reinhold Pobisch
wo ihr schnellerer Ehemann geduldig wartet. Alaska-Malamut-Hiindin Kaja. erreicht das Ziel trotz einer Aussenbanddehnung. Bilder: René Villars
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«Jeder darf sich wie ein kleiner Sieger fithlen»

Schlagzeilen schreiben im
Sport meistens die Sieger.
Am 100-km-Lauf iiberwiegt
auch bei den Langsameren
der Stolz, denn sie haben bis
zu ihrer Zielankunft in Biel
Grosses geleistet.

FRANCISCO RODRIGUEZ

Acht Stunden sind vergangen,
seit Sieger Francisco Pasandin
die Ziellinie tiberquert hat, und
noch immer treffen zahlreiche
Nachziigler ein. Viele wirken
miide und abgekdampft, mobili-
sieren aber auf den letzten Me-
tern noch einmal die letzten
Kriifte, nachdem sie der Speaker
begriisst hat. Unter Applaus und
mit erhobenen Armen erreichen
sie das Ziel. «Jeder von ihnen darf
sich wie ein kleiner Sieger fiih-
len», meint eine Zuschauerin an-
erkennend. Ein Teilnehmer mit
grossem Schnauzbart lduft ein.

Auf seinem weissen T-Shirt
thront eine englische Flagge. Als
Peter Quegan aus Lancashire
stellt er sich vor und begibt sich
sogleich zum Getrdankestand und
spiter ins Eisstadion, wo das
WM-Fussballspiel der Englédnder

_gegen Paraguay auf einer Gross-

leinwand gezeigt wird. «Wir sind
zu sechst aus England angereist,
um am «Hunderter» teilzuneh-
meny, erkldrt Quegan und meint,
die Beine hoch gelagert: «Eng-
land wird wie 1966 Weltmeister.»

«Laufen hilt jung»

Nach knapp 16 Stunden iiber-
quert Reinhold Pobisch mit
schmerzverzerrtem Gesicht die
Ziellinie. «Mein Begleiter hatte
mir nach rund 55 Kilometern ge-
raten, auszusteigen», erzihlt der
71-jahrige Laufbegeisterte aus
Duisburg. «Ich wurde wegen ei-
ner Aussenbanddehnung medi-
zinisch betreut und habe dann
das Rennen fortgesetzt. Man
muss halt manchmal auf die

Zahne beissen, um sich in Biel
die Erinnerungsmedaille abzu-
holen.» Er sei nach seinem Bieler
Debiit 2003 zum dritten Mal hier.
«Laufen hilt jung», lautet
Pobischs Motto. «Trotzdem hatte
ich heute das Gefiihl, dass die
Organisatoren unbemerkt einen
Berg  aufgestellt haben»,
schmunzelt er trotz Schmerzen.

Keine WM vor dem Lauf
Mental habe er sich gut auf das
Rennen eingestellt. «Das WM-
Eréffnungsspiel von Deutsch-
land liess ich bewusst aus, um
meine Konzentration nicht zu
beeintriichtigen.» Jetzt habe er
aber endlich Zeit fiir die anderen
Dinge im Leben. Uber Nacht
bleibe er noch in Biel, ehe er Be-
kannte im Biindnerland besu-
chen werde. Pobisch schliesst
nicht aus, nédchstes Jahr wieder
nach Biel zu kommen. «Aller-
dings mit einer anderen Miitze.
Aus Aberglaube trug ich sie an al-
len Liufen. Nach 15 Jahren ist sie

100 km Strapazen

Einige laufen die 100-km-
Distanz wegen gesundheit-
licher Probleme nicht zu
Ende. Die Sanitdter entlang
der Strecke miissen oft aus
folgenden Griinden eingrei-
fen:

« Dehydratation, wenn in
der Hitze der Fliissigkeits-
verlust ungeniigend ausge-
glichen wird.

» Auch Magenprobhleme
sind in der Hitze haufig.

» Wenn es kalt wird, kénnen
Unterkiihlungen auftreten.
- Bei Regen treten vermehrt
Blasen an den Fiissen auf.

« Einige Lduferinnen und
Laufer muten sich zu viel zu
und erleiden Kreislauf-
prohleme.

» Manchmal gibt es Bander-
dehnungen oder -risse und
Gelenkprobleme. (fri)

“aber kaputt und jetzt reif fiir den

Abfall.»

Treue Begleiterin

Von seiner Hiindin gefiihrt,
lauft der Liestaler James Schlach-
ter als 1041, ein. «Kaja ist zum
sechsten Mal mit dabei», zeigt
Schlachter auf seine achtjdhrige
Alaska-Malamut. Er selber feiere
sein zwanzigstes Jubildum und
sei gliicklich, nach einem Ein-
bruch endlich am Ziel zu sein.
Kaja habe sich wacker gehalten.
In einer Pause genoss sie eine
Hauptmahlzeit in Form von Tro-
ckenfutter, die ihr Meister im
Rucksack mitgefiihrt hatte, «Zwi-
schendurch 'sprang sie in einen
Brunnen und erfrischte sich.» Ob
Schlachter die Strapazen néchs-
tes Jahr wieder auf sich nimmt,
weiss er noch nicht. «Mit zwanzig
Teilnahmen habe ich eine be-
deutende Marke erreicht. Ich will
zuerst einmal ausspannen und
werde dann sehen, ob ich wieder
motiviert genug bin.» Wenn ja,

sei seine treue Begleiterin Kaja
mit Sicherheit wieder dabei.

Die Stuttgarterin Heike Hor-
nisch trifft nach knapp sech-
zehneinhalb Stunden beim Bie-
ler Eisstadion ein und fallt er-
schipft in die Arme ihres Ehe-
manns. Mathias Hornisch war
rund 100 Minuten schneller als
sie. «Wir haben beide gelitten.»
Sie hiitten ans Aufhoren gedacht,
bissen aber wie viele andere auf
die Zihne. «Der wunderschéne
Sonnenaufgang hat mir Kraft
verlieheny, schildert Heike Hor-
nisch ihre Erlebnisse. Nun wol-
len sie sich ein wenig aufs Ohr le-
gen und spéter am Bielersee ein
leckeres Nachtessen geniessen.

Inzwischen ist es 16 Uhr und
fiir die Ldufer unangenehm heiss
geworden. In den nichsten drei
Stunden werden sich noch wei-
tere Nachziigler ins Ziel kdmp-
fen. Ungeachtet der Zeit darf sich
jeder von ihnen wie ein kleiner
Sieger fiihlen, denn auch sie ha-
ben den Hunderter bezwungen.
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Seeldnder Dominanz am Biittenberg

Der Oberwiler Walter Jenni
und die Bielerin Adriana
Granitto haben den 14,5
Kilometer langen Biitten-
berglauf gewonnen. Eine
schweisstreibende Sache...

BEAT FREIHOFER

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Biittenberglaufs und
des Halbmarathons am Sams-
tagnachmittag mussten leiden.
Nicht nur, weil ihre Rennen auf
coupierten Strecken stattfanden,
sondern ebenso wegen der ho-
hen Temperaturen. «Im ersten
Anstieg habe ich meine Begleiter
abgeschiittelt und lief mein
Tempo, doch spiter hatte zwi-
schendurch Miihe. Vielleicht lags
an der Hitzes, sagte etwa der
Oberwiler Walter Jenni, der Sie-
ger des Biittenberglaufs. Der
zweitplatzierte Bieler Yannick
D'Ascoli pflichtete dem Gewin-
ner bei: «Heute war es einfach zu
heiss.»

Blick auf die 5000-m-5M
Jennis Sieg war nie in Gefahr,
Am Ende hatte der in Oberwil

Walter Jenni: von Beginn

weg an der Spitze.  Bilder: rv
wohnende Liufer des TV Ling-
gasse mit 51:14 Minuten gut vier
Minuten Vorsprung auf D'Ascoli
und dessen langzeitigen Beglei-
ter Andreas Bihler.

In den kommenden Wochen
wird sich Walter Jenni auf die
Leichtathletik-SM von Ende Juli
in Olten vorbereiten. Dort will er
iiber 5000 Meter «mdglichst weit
nach vorne kommens. Von einer

Adriana Granitto: eine treue
Lauftage-Teilnehmerin.

Medaille spricht der zweifache
Familienvater bewusst nicht,
denn seine Erfolgschancen han-
gen in hohem Masse davon ab,
welche Konkurrenten ebenfalls
am Start sein werden. Letzten
Dezember hatte Jenni nach star-
ken Resultaten mit einer Qualifi-
kation fiir die Cross-WM gelieb-
dugelt, wurde dann aber im Ja-
nuar frithzeitig von einer Erkran-

kung entscheidend zuriickge-
worfen.

Eine treue Teilnehmerin der
Bieler Lauftage durfte sich bei
den Frauen {iber den Sieg freuen.
Adriana Granitto («die Hitze hat
mir gar nichts ausgemacht, ich
habe es gerne so») hat schon
elfmal den 100-km-Lauf absol-
viert, lief in den letzten beiden
Jahren die Stafette und entschied
sich diesmal fiir die kiirzestmég-
liche Distanz. Was nicht heissen
will, dass sie nie mehr zu den 100
Kilometern antreten wird. «Nach
zehn Teilnahmen sagte ich: nie
mehr. Dann kam das Expo-Jahr,
in dem man iiber die Arteplage
laufen konnte, Vielleicht bin ich
beim 50-Jahr-Jubilium wieder
dabei.» Eine solide Verfassung
dafiir hiitte die Bielerin allemal,
bestreitet sie doch jede Woche
vier bis fiinf Trainingseinheiten.

207 Halbmarathon-Finisher

Wihrend beim Biittenberglauf
offiziell 98 Liuferinnen und Liu-
fer in die Wertung kamen, waren
es beim Halbmarathon deren
207. Die Tagessiege gingen an
Swen Kisslig (Kloten, 1:19:50)
und Beatrice Egger (Kiittigen,
1:31:100.
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Susanne Gries lachende Siegerin

OBERRAMSERN Im dritten Nacht-
marathon von Biel nach Ober-
ramsern hat der Franzose Mi-
chael Boch die beste Zeit erzielt.
Der erst 25-jdhrige Elsdsser kam
mit den ungewthnlichen Lauf-
bedingungen in der Dunkelheit
am besten zurecht und erreichte
das Ziel nach 2:46:42 Stunden. Es
war dies bereits sein dritter Ma-
rathon in diesem Jahr. «Ich bin
happy», zeigte sich der Sieger er-
leichtert. Gut moglich, dass er
sich wieder einmal in der Ge-
gend zeigen wird. «Der 100-km-
Lauf wiirde mich schon einmal
reizen. Zudem habe ich gehort,

dass es auch einen Lauf um den
See (den Rubi im Spatsommer —
die Red.) gibt und mit dem Auto
habe ich ja nur zweieinhalb
Stunden bis hierher.»

Eben diesen Marathon um den
Bielersee hat letztes Jahr die in
Port wohnhafte Deutsche Su-
sanne Gries (im Bild) gewonnen.
Sie ist bei Ldaufen in der Region
Biel ein oft gesehener Gast und
hat am spéten Freitagabend erst-
mals den Bieler Nachtmarathon
fiir sich entschieden. Fiir die gut
42 Kilometer bendtigte die 30-
Jahrige 3:06:31 Stunden.

bfn/Bild: Olivier Gresset
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