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Am ersten Novemberwochenende
ging es aus Baden hoch ins 350 km
entfernte Ruhrgebiet. Mehrere Fak-
toren haben die Entscheidung be-
glinstigt, die Reise anzutreten.
Einerseits war das Wochenende flr
einen ,Reiselauf glinstig, da keine
anderen Termine beachtet werden
mussten. Dann boten die Mitglie-
derversammlungen von LG DUV /
DUV am Vortag die Chance, zwei
Fliegen mit einer Klappe zu erlegen.
Es ist nicht so, dass von Mitglieder-
versammlungen ein anziehender
Reiz ausgeht, aber ich wollte we-
nigstens durch meine Anwesenheit
symbolisch meine Anerkennung fur
eine m.E. sehr gute Prasidiumsar-
beit zum Ausdruck bringen. Zum
anderen bietet sich so die Moglich-
keit, mit Sportfreunden abseits von
einer Laufveranstaltung in Ruhe zu
plaudern

Weiterhin fand ich die Mdglichkeit,
statt auf einer sonst tiblichen 5 oder
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10 km - Runde auf einer groBen 25

_ km - Runde durch einen bunten
- Herbstwald zu laufen, einladend.
. Die AuBerung, dass es ein flacher

Lauf sein soll, genoss ich mit Vor-
sicht. Las ich doch in Wikipedia,
dass der mittelalterliche Name Bort-
horpe so viel wie Dorf am Hugel be-

. deutete und die Stadt Bottrop auf

den welligen stidwestlichen Ausléau-
fern des Recklinghduser Landri-
ckens liegt. Wie sich herausstellte,
handelte es sich zwar tatsachlich
nicht um ,Berge*®, aber topfeben ist
etwas anderes. Durch Laub, man-
che spitze Steinchen und den sanf-
ten topographischen
Unebeneinheiten hat die Strecke
zumindest in der zweiten Runde
etwas mehr Kraft gekostet als ein

| schneefreies Rodgau oder gar die

pfeilschnelle Rennstrecke in Ro-
denbach. Dies hat weniger fir Lau-
fer in meiner Preislage eine
Bedeutung. Aber die Spitze musste
der Laufstrecke etwas Tribut zollen.
Allerdings ist Bottrop eine der land-
schaftlich schéneren 50km Stre-
cken in Deutschland.

Zunéchst begann das Wochenende
fur uns wie flir andere Anreisende
etwas staugeplagt und so 6ffnete
sich so einige Male wahrend der
Versammiung die Ture fir verspatet
eintrudelnde Mitglieder. Neben den
Gblichen Tagesordnungspunkien
war es wahrend der DUV - Ver-
sammlung sehr erfrischend, den mit
Enthusiasmus von Andreas Knop
und Jlrgen Schoch vorgetragenen
Ausfihrungen zur DUV - Statistik
Datenbank zu lauschen. Dies ist
Mitnichten eine trockene Angele-
genheit — jedenfalls nicht, wenn die
beiden in herrlicher Erzéhllaune
sind. Andreas legte z.B. dar, wie Er-
gebnislisten aus dem Lande der
aufgehenden Sonne héaufig aus-
schlieBlich in japanischen Schrift-
zeichen vorliegen und von ihm
mittels Transkriptionssoftware in la-
teinische Ausgangsschrift gewan-
delt werden. So gibt es zahlreiche
Harden bei mannigfaltigen interna-
tionalen Besonderheiten zu meis-
tern, die mit Leidenschaft und
trickreich (ibersprungen werden.
Manche Anekdote lockerte diesen
Part der Versammlung auf. Jiirgen

Gemeinsam sind wir stdrker!

erlauterte, welche Ideen in seinem
kreativen Kopf umherschwirren,
aber der Fragestellungen nach Per-
formanzverbesserung durch opti-
mierte Indizierung der Datenbank
konnte unser Prasident nur mit
einem Lacheln folgen. Jirgen in
seiner unaufgeregten Art kann man
zudem ewig lauschen, wenn er von
seiner sommerlichen Radreise ent-
lang der SeidenstraBe von der Tur-
kei bis nach China erzahlt. Flr das
Publikum waren dies wahre Aben-
teuergeschichten — flr den Protago-
nisten scheinbar etwas fast
Allitagliches. Der Abend klang in
einer harmonischen Runde in
einem Lokal mit lauter interessan-
ten Gesprachsthemen aus. Beson-
ders gefreut hat es mich, am Tisch
mit den heute geehrten DUV Senio-
rensportlern Renate Hofmann und
Alfred Schippels zu sitzen.

Kurz vor acht Uhr sind wir drei Ba-
dener (neben mir Petra Marton und
Iris Eschelbach) dann nach einem
kurzen Frlhstlick am Bergwerk
Prosper-Haniel angekommen.
Parkplatze waren ausreichend vor-
handen, die Startnummern wurden
zligig entgegengenommen und so
konnte man die Zeit bis zum Start-
schuss flir manche Plauderei nut-
zen. Meinem Lauffreund Thomas
Dehaut war klar, dass er woh! sei-
nen Meistertitel nicht verteidigen
kann. Eine Woche zuvor waren wir
bereits zusammen in Frankfurt, als
er Herbert Rollwa in der AK M60 er-
folgreich als Begleitlaufer auf eine
sub 3h im Marathon gefiihrt hat.
Eine Woche spéater waren die Vor-
zeichen andersherum. In Bottrop
tbernahm Herbert als Radfahrer
die Helferrolle fir Thomas. Als Fa-
vorit war der sympathische Ultrade-
bitant Peter Seifert gemeldet, der
zwei Monate zuvor beim Mitteldeut-
schen Marathon eine 2:24 gelaufen
ist. Peter klindigte einen neuen Re-
kord an und wollte 2:53 laufen. Wird
er das schaffen? Eine sub 3h ist bis-
her erst 4 Deutschen gelungen.
Harry Arndt hatte einst die Idee, den
50km - Lauf durch die DUV zu for-
dern, damit der Einstieg zum Ultra
vereinfacht wird und um schnelle
Marathonis zum Ultra zu locken.
Peter ist ein Beispiel, wie sich diese
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Idee positiv in der Praxis bewahrt.
Da ich neugierig war, wie sich das
Rennen an der Spitze entwickelt,
habe ich mir ausgerechnet, dass ich
unter 1:45 wieder an der Begeg-
nungssirecke sein misste. Die ers-
ten 3,5 km sind gegenlaufig, so
dass ich mir dachte, dass die Spitze
nach dieser Zeit nicht mehr als 7 km
Vorsprung haben sollte. An sich war
das zu schnell fir meine Form-
kurve, aber so hatte ich ein span-
nendes Zwischenziel. Als
.Marschtempo® habe ich mir also
zunachst eine 4:50er - Pace vorge-
nommen. Am Start-Zielbogen stand
ich neben Rainer Koch und Marika
Heinlein. Kurzes Ratselraten, ob ich
nicht ein paar Schritte nach hinten
gehen sollte und die Aufstellposition
nicht anmaBend sein kdénnte. Aber
dann ging es schon los. Die ersten
Meter waren breiter gehalten, so
dass es noch Gelegenheit gab, sich
tempomdaBig einzuordnen. Nach
wenigen Minuten ging es bereits
mitten durch den schénen Natur-
park Hohe Mark. Nach 1,3 km
musste sich der noch dichte Laufer-
pulk Uber eine kniffelige Briicke
schidngein. Den kleinen Anstieg
empfand man am Ende des Par-
cours als leicht bremsend. Zu die-
sem frlhen Zeitpunkt war es ganz
praktisch, denn man konnte das
doch etwas forsche Anfangstempo
besser kontrollieren. 1 km weiter lief
man 500 m an einer LandstraBBe
entlang, deren 4 - fache Uberque-
rung bestens von der értlichen Poli-
zei geregelt wurde. Kurz danach,
am ersten Verpflegungspunkt war
die ,Weiche". Man bog links ab und
auf dem Rickweg kam man dann
von rechts zu der Getrankestelle.
Die néchste Versorgung kurz vor
km 8 war mit einer Begegnungstre-
cke von 200m verknupft. Jetzt war
man mittlerweile auch warm gelau-
fen. Das Wetter war trocken und
windstill mit einer Temperatur um
die 10 Grad in der Mittagszeit.
Ideale Bedingungen. Eigentlich
wollte ich meine weiBen Einweg-
handschuhe hier bereits entsorgen,
aber ich habe dann doch nochmals
25km dafur gewartet. Obwohl es
teilweise lange Geraden gab (z.B.
von km 10 bis km 12) war durch den
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Wechsel von Wald und Feld das
Gelauf recht abwechslungsreich.
Bei km 12,5 lief man zun&chst 500
m am lieblichen Heidhofsee ent-
lang, bevor die Strecke bei ca. km
17,5 sogar fur 2 km mit dem Ufer-
weg des Kirchheller Heidsee iden-
tisch ist. Jetzt wurde es bald
spannend. An welcher Position liegt
Thomas und wie lag er in der Zeit?
Fur eine Lagebeurteilung lag ich gut
in der Zeit. Kurz nach Einbiegung
auf die Begegnungsstrecke bei km
21,5 kam mir in leichtfiBigem Stil
der Zweitplatzierte von Rodgau und
Sieger des Churfrankenlaufes, To-
bias Hegmann, entgegen. Nicht
weit dahinter sah ich dann schon
Thomas und Herbert auf dem Rad.
Freudig habe ich die beiden abge-
klatscht — es wird auf eine Zielzeit
zwischen 3:12 und 3:15 hinauslau-
fen. Der wieselflinke Peter Seifert
war schon durch. Wird er die sub 3h
tatsachlich beim ersten Versuch
schaffen? Die anderen bekannten

Gesichter lieBen eine Weile auf sich
warten. Aber nun war fir 3,5 km hin
und wieder zuriick kurzweiliges
Laufen angesagt. Leider waren nun
ebenfalls die 10 km - Laufer mit auf
unserer Strecke und diese liefen
héaufig in breiten Kolonnen. Zwar bin
ich dann bewusst bei Uberholvor-
gangen rechts durch den belaubten
Wald getippelt, aber die entgegen-
kommenden schnellen 50iger wur-
den leider des Ofteren unnétig
ausgebremst. Nach dem Wende-
punkt vor der Schachtanlage Pro-
sper-Haniel habe ich dann das
Tempo etwas reduziert. So zligig
(knapp Uber 2h) konnte es bei mei-
ner Form nicht weitergehen und
einem zu dollem Einbruch wollte ich
lieber vorbeugen. Auf zur zweiten
Runde. Jetzt war die Strecke be-
kannt. Als schlieBlich die Weiche
passiert wurde, wurde es gleichsam
angenehm leerer. So ab km 30 ver-
rauscht die Uberschissige Energie
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wogen vor sich hin meditieren. Es
beginnt die Phase, die ich beim Ul-
tralaufen trotz der Anstrengung
durch das Gleichgewicht auf geisti-
gem Gebiet so geniele. Da mag ich
es heute eher, wenn es ruhiger
wird. Die Stimmungsmaschinerie
eine Woche zuvor in Frankfurt auf
den letzten Kilometern hatte mich
friher angespornt. Doch {iber die
Jahre andert sich die Neigung dies-
bezuglich. Die Marathonmarke war
mit einem dicken Kreide- ,M* mar-
kiert. Da ich merkte, wie die Beine
etwas schwerer wurden, peilte ich
nun zunachst gedanklich diesen
Zwischenpunkt an und versuchte
trotz nachlassender Kraft dort noch
unter 3:30 zu bleiben. So sehr mich
dies antrieb, eine Weile das Tempo
zu halten, so war nach erfolgrei-
chem Zwischenziel die Luft raus.
Meine Bestzeit liegt bei 4:07 und
nun hétte ich knapp unter einem 5er
Schnitt weitertraben muissen. Die
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FlBe spurten nun jegli-
i che Unebenheit und der

jetzt die Devise, halb-
wegs ordentlich ,nach
Hause“ laufen. Peter
Grindling

gen entgegen. Noch

i den  letzten Kilometer
auf glatte

einer 4:13er Zeit die Ziellinie. Teu-
felskerl Peter hat tatsachlich eine

2:57 geschafft — zweitschnellste

Zeit eines Deutschen. Tobias und

Thomas schafften eine 3:13. Gratu-
lation. Thomas schilderte ein wenig
den Rennverlauf, aber zu lange
wollte ich im Zielbereich nicht plau-
dern, denn auf einmal sprte ich auf
der verschwitzten Haut ein leichtes
Frosteln. Rucki-zucki ging es in die .
Kaue. Bei keinem der vielen Laufe
war das Duschen so angenehm wie

hier. Das sollte wahrlich jeder ein-
mal erlebt haben. Die weiblichen

Laufer hatten noch eine Steigerung.
Zwar mussten sie auf die interes-
sante Technik der an Ketten hoch-
gezogenen Koérbe mit den
Kleidungsgegensténden verzichten. .

Dafur durften sie in die Komfortkaue

der Steiger, um sich zu erfrischen.

Nachdem den Bestplatzierten bei
der Siegerehrung die Referenz er-
L wiesen wurde, setzen wir
uns zu dritt wieder auf die .
Richtung

% Autobahn
| Baden.

Organisatoren vom Adler-

Martin Rudolph
Fotos: Maya Lukas und

Gabi & Peter Griindling

Laufstil war nicht mehr
so flussig. Also war ab

Uberholte
mich und versuchte
mich zu motivieren, mit
ihm zu laufen, aber der
sanfte Anstieg stand
einem solchen Unterfan-

einmal die Briicke kurz
vor dem Ziel hoch und

m Asphalt wieder etwas
schneller laufend Gberquerte ich mit

| Ein herzliches Danke-
schén und Glick Auf den

Langlauf Bottrop sowie
posthum dem wenige
Tage vor dem Lauf ver-
storbenen Vorsitzenden
Jargen Liebert fur diese
gelungene Veranstaltung.

Gemeinsam sind wir stdrker!
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