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Marika, die gerade den Hiigel runter-
gerannt ist und jetzt hinterm Schilf nicht
mehr zu schen ist? Eigentlich ist sie
fiallig. Nun taucht sie 400 Meter vor dem
Ziel wieder auf, ja sie ist es, Bruno, dein
Job!" Von mir niemand in Sicht und
Wolfgang auch nicht ausgelastet, dann
mach ich mal ein Bild. Da ist Udo!

Wieder etwas fitter, wenn auch noch auf

Wackelbeinen. Wie schén! Meine dini-

Siegerehrung der
Minner:

Auf Platz 1 landete
der Dine Kenneth
Munk, gefolgt von
Matthias
Dippacher und von
Peter Paldan
Sorensen aufden
Plitzen 2 und 3
(Foto: Lukas)

sche Freundin Inga hat ihren Marathon
beendet, hat geduscht und iibernimmt
von nun an wieder Besorgungs- und
Duschtaxifahrten fiir unsere Gruppe.
14.50 Uhr:

Kenneth hat es durchgezogen. Er ist bei
km 97.5 durch und wird im Ziel erwartet.
Und dinische Rekordzeit ist drin. Nach
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6:57:34 hister im Ziel. Triumphierend,
stolz, fertig. Seine FiiBe sehen gar nicht
gut aus und nach dem Sichenbleiben
geht es auch nicht mehr rund. Beein-
druckend, wie er das Rennen auf An-

sage runtergespult hat.

Dann Warten auf Matthias. Nachdem
wir ithn nicht tiberreden konnten, das

Tempo in den letzten beiden Runden auf

vier Minuten pro Kilometer hochzu-
schrauben, um noch unter sieben
Stunden zu kommen (naja, man kann es

ja mal versuchen, wer weill was noch

geht), 1st die Luft ein wenig raus. Aber
zumindest eine neue Bestzeit heimst er
trotz ,,gemiitlicher* letzer Runde, die die
Betreuerin etwas hibbelig werden lief3,

noch ein und st nach 7:15:5

3 hendlich
im Ziel. Kaum im Ziel, auch schon im
Sce, was die Betreuer vor die Frage
stellt, ob es zu thren Pflichten gehért
eventuell kollabierende Liufer wieder
aus dem Wasser rauszufischen, und
dariiber zu philosophieren, ob ¢in Ret-
tungsschwimmer im Ultra-Liufer-Be-
treuerteam sinnvoll wire? Doch kaum
gefragt, i1st er schon wieder draulien

und der Drittplazierte Peter im Ziel.

Frauenpower in Norwegen:

Antje Krause holte sich den Sieg
in der Damenwertung und teilte
sich die Podiumsplitze mit ihren
lTeambkolleginnen Nicole Benning
und Marika Heinlein

(Foto: Lukas)

Wenig spiiter geht es Schlag auf Schlag,
Sascha hat nach seiner ,.Erholungs-
runde™ (Nr. 7) fast noch einmal sein
Starttempo aufgenommen und sich von
René den vierten Platz zuriickgeholt und
dazu mit 7:33:40 h eine persdnliche Best-
zeit erlaufen. René folgte ein paar Mi-
nuten spéter: Mit 7:37:04 h schrammt er
ganz knapp an einer neuen personlichen
Bestzeit vorber. Gleich gefolgt von ei
nem total von sich selbst enttduschten
Gino (7:40:56 h). Immerhin verséhnte thn
der Hinweis, dass er sich zumindest
durchgebissen hat, statt in den letzten
Runden noch auszusteigen, ¢in wenig
mit sich selbst — der ndchste Hunderter

kommt mit der Nacht von Vlaanderen.

Nach und nach trudeln auch unsere Be-
treuer vom Versorgungsposten bei km
5 wieder emn und es wird lebhafter, je

mehr Laufer und Betreuer wir werden.

16.10 Uhr;

Siegerehrung Minner, eigentlich gehért
sich das ja, dass man daran teilnimmt,
zumal wenn einer der eigenen Liufer auf
das Podest kommt. Aber zeitgleich ist
gerade Rainer dabei, vollkommen un-
bemerkt ins Ziel zu schwuppen. Irgend-
wer muss die Leute dort ja auch begrii-
Ben, also teilen wir uns auf. 8:13:46 h
damit ist Rainer nicht so ganz zufrieden

Dafiir aber gerade noch rechtzeitig, um
mitzugucken, wie Matthias auf das

Podest steigen darf.

Nach der Siegerechrung der Minner
d

kommen: Durch einen Endspurt in der

grobes Warten. Antje miisste nun ba

letzten Runde noch unter die magische
8:30 h gelaufen, nimlich 8:29:19 h, erste
Frau und mit neuer personlicher Best-
zeit, was will frau mehr!? Die Zweite,
Nicole, lidsst nicht sehr lange auf sich
warten 8:38:45 h, Bestzeit auch fiir sie.
Neun Sckunden nach ihrist auch Ronny
im Ziel, Gibergliicklich, da er seine
Bestzeit um fast eine Stunde verbessert,
die alte sozusagen in Grund und Boden
gestampft hat.

Fehlen uns noch Zwei. Der noch immer
lichelnde Florian, der nach 9:21:23 h
seinen ,Trainingslauf* zufrieden be-
endet. Dass es fiir thn locker lief, nimmt
man thm sofort ab. Als nach 9:37:56 h
Marika einlduft, die die Vorjahres-
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