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Gemeinsam sind wir stdrker!

Kurzbericht vom 10. Troisdorfer

Viel Regen, Matsch und gute Leis-
tungen in Troisdorf

Michael Irrgang

Die Jubildumsausgabe des Trois-
dorfer 6-Stundenlaufes hatte einige
Neuerungen und Besonderheiten
zu bieten: Eine etwas andere Stre-
ckenflhrung mit einer ganzen
Runde im Stadion, den Samstag als
Veranstaltungstag und sechs Stun-
den Dauerregen. Meist war es nur
ein belebender Nieselregen, aber
10 Minuten lang gab es eine maxi-
male Schleusen-

6ffnung der

grauen Wolken.

Dabei hatten es

die Laufer in der

Aggerstadt noch

gut erwischt,

denn nur 20 km

entfernt mussten

wegen Starkre-

gens Autobah-

nen gesperrt und

Keller  ausge-

pumpt werden.

In Troisdorf ver-

wandelte sich le-

diglich die 700m

lange  Strecke

auf dem Damm

zu einer matschi-

gen Crosspas-

sage, die

sicherlich noch

bessere Leistun-
gen zunichte
machte. Vielleicht waren es aber
gerade die schweren Bedingungen,
die allen Beteiligten ein selten erleb-
tes, spannendes Rennen bei den
Méannern und Frauen boten. An-
fangs setzte sich bei den Mannern
ein Spitzenquartett bestehend aus
Stefan Daum, Dirk Kiwus, Janos
Bogar und dem Belgier lvan Hos-
tens ab, die allerdings nur kurze
Zeit zusammenblieben, dann aber
standig die Positionen wechselten.
Nach drei Stunden lief Dirk Kiwus
an der Spitze gefolgt von Achim
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Zimmermann, der zu der Zeit die
schnellsten Rundenzeiten lief, Flo-
rian Bbhme war bereits auf Platz 5,
einen Platz vor Janos Bogar, dem
ungarischen Top-Laufer. Bei den
Frauen hatte Simone Durry gerade
Ulrike Steeger tberholt und lief vor
der Belgierin Dora Vandewaetere
und llona Schlegel. Simone Durry,
die erst vor zwei Wochen den Ront-
genlauf gewann, lief wieder ein fan-
tastisches Rennen, die ersten 4
Stunden fast gleichmaBig ein

Das Bild zeigt die Siegerin
Simone Durry aus Diisseldorf;
Platz | mit einer personlichen

Bestleistung von 67,460 km.

Tempo von 5:15 min/km, hielt an-
schlieBend sowohl einigermaflen
das Tempo als auch die ganze Zeit
Uber ihr Lacheln im Gesicht. Sie
wurde Uberlegen mit neuer persén-
licher Bestleistung Siegerin der Ver-
anstaltung. Ulrike Steeger konnte
dank einer starken kdmpferischen
Leistung trotz muskularer Probleme
ihren zweiten Platz gegen die auf-
holende llona Schlegel verteidigen.
llona Schlegel lief ein sehr gutes,
gleichméaBig schnelles Rennen mit

" einer starken Schlussrunde. Musste

Foto von Sigi Bullig

sie auch, denn sie wurde
von der jungen Anke Li-
buda gejagt, die in den
letzten 1 % Stunden den
Abstand kontinuierlich ver-
kiirzen konnte. Bei den
Méannern hatten nach 5
Stunden Laufzeit noch 6
Laufer eine Chance auf
Podiumsplatze, wobei der
lange mit Abstand flh-
rende Achim Zimmermann
erst in der letzten Runde
durch einen unglaub-
lichen Endspurt von
Florian Béhme Uber-
holt wurde. Florian
Béhme lief sehr dis-
zipliniert sein Tempo
und konnte mit neuer
persOnlicher Bestleis-
tung denkbar knapp
gewinnen. Auch
Janos Bogar drehte
in der letzten halbe
Stunde noch einmal
auf und sicherte sich
. dadurch mit gerin-
gem Ruckstand den
@ 3. Plaiz, nachdem er
“ nach 5 Stunden noch
y auf Platz 6 gelistet
wurde! Der Stre-
ckensprecher Volker
Krajenski behielt den
Uberblick und konnte
das Renngeschehen
spannend und kom-
petent kommentieren.

Mit 114 Mé&nnern und 47
Frauen waren sogar 20
Lauferinnen und Laufer
mehr als im Vorjahr am
Start. Zwei von ihnen, liona
Schlegel aus Alfter und
Wolfgang Michollek aus
Kdéln waren bei allen Aus-
tragungen des 6-Stunden-
laufes dabei und erhielten
unter groBem Beifall einen
Prasentkorb. Aber auch die
anderen Teilnehmerinnen
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und Teilnehmer bekamen nicht nur ein ein-
maliges Erlebnis, sondern auch noch eine
wunderschoén gestaltete Kaffeetasse ge-
schenkt. Es waren nicht nur die Sieger, die Ergebnisse:
tolle Leistungen zeigten, denn es gab auch
einige personliche Bestleistungen und einige
Teilnehmer liefen ihren ersten Ultra. So gab
es bei der anschlieBenden Siegerehrung und
Jubildumsfeier zwischen den Laufern und
den 70 Helfern, viel gegenseitige Respektbe-
kundungen und viel Grund zu feiern.

Simone Durry, W35, 67,460 km
Ulrike Steeger, W45, 64,972 km
llona Schlegel, W40, 64,364 km
Anke Libuda, WHK 64,113 km

Dora Vandewaetere, W45, 61,571 km
Cornelia Bullig, W50, 60,034 km
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Florian Bohme, MHK; 80,776 km
Achim  Zimmermann; M40 80,344 km
Janos Bogar, M45, 80,022 km

Stefan Daum, M35, 79,835 km

Gert Mertens, M45, 79,627 km

Dirk Kiwus, M35, 78,835 km
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