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50 KM-DM DER DUV
Bottroper Herbstwaldlauf

Rekordteilnehmerfeld beim Bott-
roper 50er, mit weit Gber 400 Star-
tern und 386 Finishern wurde es
fur die meisten Ultras auf der lan-
gen 25-km-Runde auch beim 2.
Durchlauf nie so richtig einsam.
Zum gefiihlten Saisonabschluss
wurden nochmals gute bis sehr
gute Leistungen geboten, auch
wenn nicht alle spontan mit ihrem
Abschneiden 100%ig zufrieden
waren.

Mit seinem einmaligen Ambiente
zieht der Bottroper Herbstwaldlauf
nun schon Jahr fir Jahr immer
mehr Laufer auf das Start-/Ziel-Ge-
lande der Zeche Prosper Haniel,
vor allem natirlich auf den kiirze-
ren Distanzen von 6.8, 10 und 25

' Der zweitplatzierte Mirko

P
km. Insgesamt brachten die Bott-
roper fast 2000 Aktive an den Start
vor dem Foérderturm. Fir mich ist
eine Teilnahme in Bottrop immer
eine Ruckkehr in die alte Heimat
Ruhrpott, und beim traditionellen
,Glick auf, Glick auf, der Steiger
kommt“, von der Grubenwehrka-
pelle jeweils zum Start der ver-
schiedenen  Laufe  gespielt,
erinnere ich mich an meinen ersten
Berufswunsch: Kapellmeister bei
der Bergwerkskapelle von Ewald-
Fortsetzung, ca. 30km &stlich von
Bottrop. AuBerdem schétze ich die
herzliche direkte Kommunikation
im Pott - z.B. dieses Jahr eine Spa-
ziergangerin auf dem Streckenab-
schnitt um den Heidhofsee,

angesichts der mit Matschspritzern
bedeckten Aktiven: ,Wehe, wennze
mitti dreckigen Klamotten bei de
Mamma nach Hause kommz!"

Genug der Nostalgie — die DUV-
DM brachte am 10. November
2013 jede Menge neuer Gesichter
und frischen Wind in die Ultra-
szene. Apropos Wind: Die Wetter-
bedingungen waren aus meiner
Sicht nicht schlecht, die fast durch-
géngig im Wald verlaufende Stre-
cke war nur an wenigen Stellen
exponiert und der November-Wind
hatte gnadig ein paar Starken zu-
riickgenommen. Die erste der zwei
25 km-Schleifen musste noch weit-
gehend bei Regen absolviert wer-
den, zum Zieleinlauf aber strahlte
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hen nun in den Top 10 der Jahres-
bestenliste. AuBer den drei Medail-
lengewinnern schafften das jeweils
mit PB Jan-Hendrik Hans, Dirk
Kiwus, Moritz Kufferath und Mat-
thias Wilshusen (LC Blueliner), der
aus der 2. Verfolgergruppe heraus
eine sehr starke 2. Halfte ablieferte
und Florian Béhme (ebenfalls mit
PB) kurz vor dem Ziel noch abfan-
gen konnte.

Ralf Preibisch, zwar nicht in der
DM-Wertung, rettete mit soliden
3:22:55 einen knappen 5-Minuten-
Vorsprung in der DUV-50 km-Cup-
wertung, die er damit vor Jan-Hen-
drik Hans und Dirk Kiwus gewann.
Schon aus Eigeninteresse darf ich
nicht vergessen, dass DMs immer
auch interessanten und hochwerti-
gen Sport in den Altersklassen lie-
fern. In Bottrop war das nicht
anders. Aus meiner Sicht hervorzu-
heben: Edgar Morschhéauser als
M50-Sieger in 3:26:52 (PB um 2
min. verbessert), Anton Gawlik
(Geldern) mit 3:43:02 in der M55
souveran vorn trotz einer ebenfalls
prima Leistung von Nico Adam,
Paul Kleinmanns (ASC Ulm Neu-
Ulm) Uberlegener Sieg in der M65
in 4:08:48 sowie der erneute Sieg
von Norbert Hoffmann in seinem
letzten DM-Lauf in der AK 70 mit
4:28:27 — seine Tochter Sigrid Hoff-
mann (ebenfalls LG Westerwald)
steuerte eine weitere Goldmedaille
in der W45 als Gesamtvierte in
4:10:46 zum Familienschatz dazu.
Mit 4:14:42 gar nicht so weit hinter
Sigrid sicherte sich Ullika Schulz
(LTC Berlin) den W50-Titel.

Am knappsten ging es an diesem
Sonntag im Revier bei der Team-
wertung zu: Hier trennten nur 20
Sekiindchen das Meisterteam vom
TV Jahn Kempten in der Beset-
zung Mirco Berner, Bernhard Munz
und Jérg Schreiber vor den jungen
Wilden vom TSV Krofdorf mit Jan-
Hendrik Hans, Philipp Miller und
Philipp Nickel. Deutlicher fiel der
Sieg des Frauenteams vom PSV
Triathlon Witten aus: Conny Dau-
ben, Anke Libuda und Marlies Stef-
fen lieBen in der Summe ihrer
Endzeiten die LC Blueliner-Damen
Anke Meinberg (1. W55), Daniela

Albrecht und llka Friedrich um fast
eine Dreiviertelstunde hinter sich.
Insgesamt 3 Frauen- und 16 Man-
nerteams fanden sich in der Wer-
tung. Und bei den Senioren 50+
gab es einen klaren Teamerfolg fur
die LG DUV vor der Spvgg. GroB-
Bllten. Wahrend der Siegerehrung
reklamierten zwei Teams Platz 3,
aber letztlich war dann den LC
Blueliner-Senioren die Bronzeme-
daille gewiss, knapp vor dem 50+
Team der LG Wirzburg.

Spatestens hier zeigte sich ein Vor-
teil der Stundenrennen, namlich
dass alle zur exakt gleichen Zeit
das Rennen beenden. Bei den gro-
Ben Zeitdifferenzen im Zieleinlauf
der 50 km in Bottrop wurde die Sie-
gerehrung gestartet, bevor alle Fi-
nisher ordnungsgeman
ausgewertet waren. Das flhrte hier
und da zu leichter Verwirrung und
Hektik, besonders bei den Mann-
schaftswertungen. Da mussen
noch Verbesserungen her, um ei-

INFOBOX

Veranstaltung
Veranstalter
Ort

Webseite
Wettkampfe
Strecke
Finisher
Sieger

15. Herbstwaldlauf Bottrop
Adler Langlauf Bottrop
Bottrop
www.adler-langlauf.de
50km; 25km; 10km; 6,8km
2 flache Runden a 25km
304m; 75w

Lars RéBler 03:09:17h

Pamela Veith 03:40:09h

Startgeld
Besonderheiten

Nachster Termin

25 Euro
DUV-Cup 2014
02.11.2014
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