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CK ily a 18 heures

Vers le Trail Tour National d
puis ... le France de trail un

Dans la famille des courses itinérantes au long cours traversant

tout un pays ou parfois un continent, la TRANSESPANA vient de
faire son entrée avec une premiere édition qui s'est déroulée du
24 avril au 11 mai. Au départ de URDQS, dernier village francais
avant de franchir le col du Somport, le programme annoncait un
parcours de 1080 kilometres découpé en 18 étapes quotidiennes

comprises entre 45 et 76 kilometres. Trente-trois coureurs

Trail de Guerlédan
Communauté - 5 775 J'aime -

représentant dix nations ont participé a I'épreuve et vingt-quatre

d’entre eux sont allés au bout de la traversée qui s'est achevée "GUERLEDAN en route vers .

par une ultime étape de 52 kilometres plongeant vers la Costa del TOUR NATIONAL
Sol, arrivée finale sur la plage de MALAGA. Cela fait quelques années qu
organisation travaille avec la i
Dans ces histoires-la, ca se termine souvent comme au football et \Ejr{etasl;ne d’Athlétisme pour qu
oir plus

ce sont presque toujours les Allemands qui gagnent... Cette
TransEspafia n'a pas dérogé a la regle avec la victoire de Rainer
Koch, ultrafondeur bien connu dans le milieu pour s'étre déja 16 Commenter
imposé sur les traversées de la France (Transe Gaule 2002), de
I'Allemagne (Deutschlandlauf 2005), de I'Europe (TransEuropalLauf
2009), des USA (Los Angeles - New York 2011) et de la Grande-
Bretagne (Jogle 2012). Le « cannibale » allemand agé de 41 ans

“"R running.bzh

il'y a 20 heures

o . . o Record sur marathon a 72 ¢
s'est adjugé 16 des 18 étapes et s'impose au classement général

https://www.theriderpost.co
/.../record-2h54-au-marathc

devant deux autres anciens vainqueurs de la Transe Gaule, dont
le Toulousain Stéphane Pélissier qui remporte une étape et
termine sur le podium, a la 3¢ place.

Chez les féminines qui étaient sept au départ, c'est la Rémoise
Edith Doyen qui remporte I'épreuve devant I'Espagnole Elena
Dominguez Gonzalez et la Pyrénéenne Marie-Jeanne Simons qui

terminait la sa dixieéme course de plus de 1000 kilométres.

THERIDERPOST.COM
Plusieurs Bretons grands voyageurs étaient forcément de Record : 2h54 au mara

'aventure et les meilleurs d'entre eux ont été Hervé Rozec (un A 72 ans, le Néerlandais Jc
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classement général. Coup de chapeau aussi au sud-Finistérien
Jean-Michel Martin (Saint-Evarzec) qui termine 1er V4 malgré un
claquage musculaire survenu lors de la 16éme étape qui le
contraindra a la marche forcée durant les deux dernieres
journées. Guest-star de la compétition, l'inoxydable Gérard Denis
(Fouesnant), 78 ans, a également couvert la totalité des 1080
kilomeétres sur sa trottinette magique a 9,9 km/h de moyenne
(avec quelques pointes en descente a la vitesse supersonique de
60 km/h).

L'épreuve traversant les trois provinces d’Aragon, de Castilla La
Mancha et d’Andalousie se sera aussi révélée étre une bonne
lecon de géographie pour ceux qui pensaient que I'Espagne
pouvait se résumer a ses plages et qui auront appris, aux dépens
de leurs mollets, que ce pays est également sérieusement
montagneux dans l'intérieur des terres.

Photo : de g. a dr. Stéphane Pélissier (3e), Rainer Koch (1¢'), René
Strosny (2e)

Classements : https://trans-espana.jimdofree.com/l-epreuve
/classements

PAA

urRDos () it
TRANSESPANA

MALAGA

Twanot

CONSEILS ORGANISATEURS

MATERIEL EVENEMEN
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“Votre spécialiste des
ouvrages de randonnée,
trekking, topo-guides,

guides de voyages, mais
aussi des cartes IGN
et routieres Michelin.
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réglementation 2019
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ceinture porte-dossard
interdite !
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